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laxhr ,oa lkSUn;Z”kkL=



bdkbZ 1 & jl fl)kUr] y; o NUn

 laxhr esa jl

 laxhr esa y;

 laxhr esa NUn



mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki le> ldsaxs fd %&

• laxhr esa jl ls D;k vfHkizk; gS vkSj bldk D;k
egRo gS\

• laxhr esa y; ls D;k rkRi;Z gS vkSj mldh• laxhr esa y; ls D;k rkRi;Z gS vkSj mldh
vfuok;Zrk D;ksa gS\

• laxhr esa NUn dk D;k egRo gS\

• laxhr esa jl] NUn o y; ds egRoiw.kZ lekos”k ls
D;k fo”ks’krk mRiUu gksrh gS\



laxhr esa jl
Hkkjrh; okM-e; esa ^jl* dk pkj vFkksZa esa iz;ksx
fd;k x;k gS] tks fuEu gSa %&

• lkekU; vFkZ esa vkLokn ls lacaf/kr] tSls inkFkZ dk
^jl*A

• vk;qoZsn rFkk mifu’knksa esa izLrqr vFkZA

• lkfgR;] ukV~; vkfn dk ^jl*A

• HkfDr rFkk eks{k dk ^jl*A



 inkFkZ ds jl ds vFkZ esa iz;qDr gksus ls rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh
inkFkZ] ouLifr vkfn dks fupksM+ dj mlls fudkyk gqvk rRoA ;g
rRo ^jl* dgykrk gS] tSls&lUrjsa dk ^jl* vkSj bldk vkLoknu Hkh
jl gh gSA

 ^lkeosn* rFkk ^vFkoZsn* esa bldk iz;ksx xkS&nqX/k] e/kq] lkse vkfn ds
fy, gqvk gSA

 vk;qosZn esa bldk vFkZ “kjhj dh vkUrfjd xzfUFk;ksa ds jl ls gS ftl
ij gekjk thou fuHkZj gSA

 mifu’knksa esa bls ije vkuUn ds fy, iz;ksx fd;k x;k gS rFkk
egkdkO;ksa dh lekykspuk ds lUnHkZ esa bls ^czgekuUn lgksnj^ dgdj
O;k[;kfor fd;k x;k gSA

 ^dkelw=* uked xzUFk esa bls jhfr izse vkfn ds fy, iz;qDr fd;k x;k
gSA

blls ;g irk pyrk gS fd Hkkjrh; lkfgR; esa jl ds lUnHkZ esa
xgurk ls fopkj gqvk gSA



 oSls Hkkjrh; euhf’k;ksa us ^jl*] lkSUn;Z ,oa vkuUn
dks yxHkx i;kZ; ekuk gSA jl dks ^v[k.M
Loizdk”kkuUn*] ^fpUe;*] ^czgekuUn&lgksnj* dh laKk
nh xbZ gSA

 Hkjr ds le; rd ^jl* dk vFkZ cgqr fodflr gks
pqdk FkkA bldk izek.k gesa bl ckr ls feyrk gS fdpqdk FkkA bldk izek.k gesa bl ckr ls feyrk gS fd
Hkjr us vius xzUFk esa dqN iwoZorhZ vkpk;ksZa ds ukeksa dk
mYys[k fd;k gSA iwoZorhZ vkpk;ksZa ds fy[ks gq, xzUFk
vkt vuqiyC/k gSaA QyLo:i ukV~;“kkL= gh loZizFke
miyC/k xazFk gS ftlesa jl dh foospuk dh xbZ gSA



^^jlks oSl%A jlks osl% jlàsok;a yC/ok·uanh
HkofrA^^

vFkkZr~&og jl :i gSA blhfy, jl ikdj] tgk¡ dh
^jl* feyrk gS] mls izkIr dj euq’; vkuUneXu gks
tkrk gSA

Hkkjrh; laL—fr esa lkSUn;Z dk y{; fcUnq
lqUnjrk u gksdj ^jl* gSA ^jl* vkuUn dk lh/kk
lzksr gS rFkk lHkh dykvksa esa O;kir gksus ds dkj.k
bls gh y{; ekuk tkrk gSA



^jl* ds egÙo dks n”kkZrs gq, Hkjreqfu dgrs gaS%&

^^ufg jlk}sr dfJnI;FkZ% izorZrs**

vFkkZr ^jl* ds fcuk dksbZ ckr izkjEHk ugha gksrhA

^jl* ds fo’k; esa Hkjr eqfu [kqn iz”u djrs gSa&^jl*
bfr dk inkFkZ vFkkZr jl D;k inkFkZ gS\ blds mÙkj esa
Hkjreqfu dgrs gSa &^vkLo|kRokr~* vFkkZr ^jl* vkLok|
inkFkZ gSA vFkkZr~ ;fn laxhr }kjk izkIr vuqHkwfr dh ckr
djsa rks bldk lEcU/k Hkko rFkk vkuUn ls gS vkSj
vkuUn jl dk ewrZ :i gSA



jl fu’ifÙk

jl fu’ifÙk ds ckjs esa Hkjr dgrs gSa &

^^foHkkokuqHkko O;fHkpkfj la;ksxknzl fu’ifr%^^

vFkkZr foHkko] vuqHkko] O;fHkpkfj Hkkoksa ds la;ksx ls gh
^jl* fu’ifÙk gksrh gSA^jl* fu’ifÙk gksrh gSA

Hkjr eqfu us *ukV~;”kkL=* esa pkj i{kksa ij eq[;r% fopkj fd;k
gS %&

1- vfHku; 2- u`R; 3- laxhr 4- jl

blesa izFke rhu lk/ku ek= gSa] ftuds ek/;e ls pkSFks dh 
vuqHkwfr gksrh gS] ftls jlkuqHkwfr dgk x;k gSA



jl fu’ifr rFkk la;ksx dks ysdj fo}kuksa
,oa vkpk;ksaZ esa erHksn gqvk ftlds QyLo:i
pkj n`f’Vdks.k gq, %&

1- HkV~VyksYyV dk mRifRrokn

2- vkpk;Z “kadqd dk vuq—frokn2- vkpk;Z “kadqd dk vuq—frokn

3- HkV~Vuk;d dk HkqfDrokn

4- vfHkuoxqIr dk vfHkO;fDrokn



jl ds vo;o & jl fl)kar ds izorZd ^Hkjr* us Hkkoukvksa ls
lacaf/kr jl ds vo;oksa ;Fkk LFkk;h Hkko] foHkko] vuqHkko vkSj
O;fHkpkkjh¼lapkjh½ Hkkoksa dh ppkZ dh gSA

• Hkko & Hkjr eqfu dh lqizfl) mfDr gS &^^Hkkoxfr bfrHkko** 
vFkkZr Hkko ogh gS] ftldh Hkkouk gksA vr% jlkuqHkwfr ds
vUrxZr Hkkoksa ds fofHkUu i{kksa ij fopkj fd;k tkrk gSA

^^foHkkosuk:rksa ;ks·FkksZ gkuqHkkosLrq xE;rsA

okxMlrokfHku;Z% la Hkko bfr lafKr**AA

vFkkZr&Hkko og vFkZ gS tks foHkkoksa }kjk fu’iUu gksrk gS
vkSj okfpd] vkafxd rFkk lkfÙod Hkkoksa ds vfHku; ls ;qDr
gksrk gSA



ewyr% Hkkoksa dks nks izdkj dk ekuk x;k gS %&

• LFkk;h ;k nsj rd Bgjus okykA

• ^lapkjh* ;k tks iy Hkj esa HkM+d mBrk gS vkSj iy Hkj esa
BaMk iM tkrk gSA bls O;fHkpkjh Hkko Hkh dgrs gSaA

jl dk vkLokn Hkko ds ek/;e ls izs’kd ds ân; esa
gksrk gSA jl rFkk Hkko esa ijLij vkRek rFkk ijekRek dk
lEcU/k gSA



LFkk;h Hkko & fdlh vU; Hkko ls u ncus okyk] mYVk

lHkh dks lesV vius esa vkRelkr djus okyk] dky rd

Bgjus okyk ^LFkk;h Hkko*

bldh egÙkk dks crkrs gq, Hkjr eqfu dgrs gSa fd tSlsbldh egÙkk dks crkrs gq, Hkjr eqfu dgrs gSa fd tSls

euq’;ksa esa jktk vkSj _f’k;ksa esa xq: dh izzfr’Bk gksrh gS]

mlh izdkj lHkh Hkkoksa esa LFkk;h Hkko Js’B rFkk izfrf’Br

gksrs gSaAdgk tkrk gSA



LFkk;h Hkkoksa vkSj jlksa dk ikjLifjd laca/k bl izdkj gS%&

LFkk;h Hkko jl

jfr Ja`xkj

gkl gkL;

“kksd d:.k

Øks/k jkSnzØks/k jkSnz

mRlkg ohj

Hk; Hk;kud

tqxqIlk ohHkRl

foLe; vn~Hkqr



foHkko & Hkjr foHkko dh O;k[;k bl izdkj djrs gSa %&

^^cgoks·FkkZ foHkkO;Urs okaxxkfHku;kJ;k%A

vusu vLekÙksuk;a foHkko bfr lafKr%**AA

vFkkZr &tks ok.kh] vax rFkk vfHku; ds }kjk vusd vFkksZa dk

cks/k djkrs gaS] os foHkko dgykrs gSaAcks/k djkrs gaS] os foHkko dgykrs gSaA

foHkko ds nks :i gksrs gaS %&

• vkyEcu

• mn~nhiu



• vuqHkko & foHkko ds nksuksa i{k vkyEcu vkSj míhiu
feydj ftlds ân; esa Hkko m}sfyr djrs gaS] mls vkJ;
dgk tkrk gSA vkJ; ds ân; esa Hkkoksa dk lapkj gksus ij
mldh “kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr esa dqN fof”k’V y{k.k
utj vkrs gaS] bu fof”k’V y{k.kksa dks vuqHkko dgrs gSaA
tSls Øks/k vkus ij R;ksfj;ks dk p<+ tkuk] “kksd ls psgjs
ij mnklh Nk tkuk] d:.k Hkko ls fogoy gksus ij vk¡lwij mnklh Nk tkuk] d:.k Hkko ls fogoy gksus ij vk¡lw
vkuk vkfnA

• vuqHkko ekufld n”kk dks izdV djrs gSaA Hkjr us
bldh O;k[;k bl izdkj dh gS & ftl vkafxd] okfpd
,oa lkfÙod vfHku;ksa }kjk n”kZd dks jl fo”ks’k dh vuqHkwfr
dk cks/k gksrk gS] vuqHkko dgykrk gSA



Hkkjrh; lkfgR; esa dkO;”kk=kuqlkj ukS jl ekus x, gaSA
blh izdkj Hkkjrh; laxhr “kkL=Kksa us Hkh uo jlksa dk
foLr`r o.kZu fd;k gS tks bl izdkj gaS%

1- Jàxkj jl 2- ohj jl 3- d:.k jl

4- “kkar jl 5- jkSnz jl 6- Hk;kud jl

7- ohHkRl jl 8- vn~Hkqr jl 9- gkL; jl7- ohHkRl jl 8- vn~Hkqr jl 9- gkL; jl

,d nloka jl HkfDr jl ds uke ls tkuk tkrk gSA
bu lHkh jlksa dk mYys[k gekjs dkO;ksa esa feyrk gSA laxhr
esa dkO; gksus ds ukrs mu lHkh jlksa dk lekos”k gks ldrk
gSA



Hkjr us Lojksa esa jl dk

foHkktu bl izdkj fd;k

gS &

e & gkL; jl

i & Ja`xkj jl

“kkjaxnso us jlksa dks

fofHkUu Lojksa ls fuEu

izdkj tksM+k gS %&

Lk&js & ohj jl

x&fu & d:.k jli & Ja`xkj jl

l & ohj jl

js & jkSnz jl

x&fu & d:.k jl

i&e & gkL; jl

/k & ohHkRl jl



laxhr ds rhu vax gSa & xk;u] oknu o u`R;A

• xk;u rFkk oknu esa ukn ds }kjk jl dh fu’ifRr gksrh gSaA ;|fi
xk;u esa “kCnksa dk gh vkJ; fy;k tkrk gS rFkk oknu esa dsoy Lojksa
dk vkJ; fy;k tkrk gSA

• u`R; esa rky o Hkkoksa ds ek/;e ls jl dh fu’ifRr gksrh gSA u`R; esa
jlkuqHkwfr vf/kd lqyHk gSA pwafd u`R; ukVd ds vf/kd fudV gS vr%
blds }kjk jlfu’ifRr vf/kd lgt gksrh gSA blds vfrfjDr u`R; ls
gh lkfgR; esa of.kZr uojlksa dh izkfIr Hkh gks tkrh gSAgh lkfgR; esa of.kZr uojlksa dh izkfIr Hkh gks tkrh gSA

• fdUrq xk;d rFkk oknd ds }kjk Jàxkj] d:.k] “kkar ,oa ohj vkfn
jlksa ds vfrfjDr vU; jlksa dh fu’ifRr ugha gksrh gSA gk¡ tc laxhr
dk iz;ksx ukVd esa] u`R; esa ;k fQYe vkfn esa ik”oZ laxhr dh n`f’V
ls fd;k tk jgk gks rks blds }kjk lHkh jlksa dh fu’ifRr lEHko gSA
“kkL=h; laxhr esa tc ;Fkk le; jkx ds ek/;e ls Jksrk dks vkuUn
dh vuqHkwfr gksrh gSa ogh jlkoLFkk gSA



laxhr esa y;

 Hkkjrh; laxhr ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd ^Jqfr* bldh
tuuh rFkk ^y;* tud gSaA

y; dk Li"V 'kkfCnd vFkZ gS la;ksx] ,d:irk] feyuA
ikfjHkkf"kd vFkZ esa y; dks rky ,oa dky eki dk vk/kkj ekuk

tkrk gSAtkrk gSA
laxhr esa Loj vkSj xhr dh izLrqfr y; ds vk/kkj ij gh dh 

tkrh gSA
vkpk;Z vfHkuo xqIr us dgk gS &^dyk;ka ,oa p y;a fcuk u 

Lo:i ykHk%* vFkkZr~ y; ds fcuk fØ;k ds Lo:i dk ykHk ugha
gks ldrkA laxhr ds vUrxZr xk;u] oknu rFkk u`R; esa dksbZZ
u dksbZ y; vo”; gksrh gSA



y; dh ifjHkk"kk,a

• le; dh leku xfr dks y; dgrs gSaA

• laxhr esa iz;ksx dh tkus okyh xfr dks ^y;* dgrs gSaA

• rky esa ,d fdz;k vkSj nwljh fdz;k ds chp dh foJkafr dk
dky] tks igyh fdz;k dk foLrkj gS] ^y;* dgykrk gSA

•• laxhr jRukdj ds vuqlkj &^fdz;kukUrj foJkafr y;%^ 
vFkkZr fdz;k ds vUr esa foJkafr dks y; dgrs gSaA

• vejdks'k ds vuqlkj &^fdz;k foJkafr y;%^ vFkkZr nks
fdz;kvksa ds chp ds vUrjky dks y; dgrs gSaA



;wa rks y; ds vufxur izdkj gaS] ijUrq y; dks iz/kkur% rhu Hkkxksa esa
ckaVk x;k gS %&

• foyfEcr y; & ftl y; dh pky cgqr /kheh gksrh gS rks mls foyfEcr
y; dgrs gSaA tSls & xk;u fo/kk esa cMk+ [;ky] /kzqin] /kekj rFkk ra= 
ok| esa elhr[kkuh xr foyfEcr y; esa gksrh gSA

• e/; y; & tks y; u T;knk /kheh vkSj u gh nzqr gks] vFkkZr lk/kkj.k
y; dks ^e/; y;* dgrs gSaA tSls & xk;u fo/kk esa NksVk [;ky] Hktu] 
Bqejh rFkk ra=ok| esa jtk+[kkuh xr vkSj vf/kdrj u`R; esa e/; y; 
jgrh gSAjgrh gSA

• nqzr y; & ftldh xfr cgqr rst gks vFkkZr nzqr gks mls nzqr y; dgrs
gSaA ;g y; e/;y; ls nqxquh rFkk foyfEcr y; ls pkSxquh gksrh gSA
tSls&xk;u fo/kk esa rjkuk] ra=ok|ksa esa >kyk rFkk u`R; esa rrdkj nqzr
y; esa gksrh gSaA

• bu y;ksa ds chp dksbZ fuf'pr js[kk fu/kkZfjr ugha dh tk ldrh] 
bUgs lkisf{kd ekuk tkuk pkfg,A



dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tc y; dks ukik tkrk
gS rks dyk ,oa ek=k ls ukik tkrk gS vkSj ml dyk ,oa
ek=k esa ftruk le; yxrk gS mlh ds vuqlkj y;
fu/kkZfjr gksrh gSA tSls dksbZ jpuk vkB ek=k dh gS rks
ftruk le; vkB ek=k esa jpuk ds xkus esa yx jgk gS og
e/; y; eku ysa vkSj mlh vkB ek=k dh jpuk dks ;fn
16 ek=k ds le; dky esa ;kfu /kheh y; djds nqxqus
le; esa xk;k tk,xk rks og foyfEcr y; dgyk,xhA
;fn blh vkB ek=k ds xhr dks vk/ks ;kfu 4 ek=k dky
xk;k tk,xk rks xfr rst gks tk,xh] rks ;g æqr y;
dgyk,xhA



y;dkjh & y;dkjh dk vk/kkj y; gSA y; ds fofHkUu ntsZ fn[kkus
;k djus dh izfdz;k y;dkjh dgykrh gSA tc dksbZ laxhrdkj
¼xk;d] oknd o urZd½ ,d ek=k esa 1] 2] 3 vkfn ek=k cksyrk ;k
ctkrk gS] rks bl fdz;k dks y;dkjh dgrs gSaA

fo}kuksa }kjk y;dkjh ds nks izdkj ekus tkrs gSaA

1- lh/kh y;dkjh & blds vUrxZr nqxqu] frxqu] pkSxqu vkfn
y;dkjh;ka vkrh gaSA

2- vkMh y;dkjh & blds vUrxZr vkM] dqvkM] fcvkM vkfn2- vkMh y;dkjh & blds vUrxZr vkM] dqvkM] fcvkM vkfn
y;dkjh;ka vkrh gSaA

y;dkjh;ksa ds ukedj.k dk vk/kkj gS fd ,d ek=k esa fdruh ek=k
cksyh] xkbZ ;k ctkbZ tk jgh gSaA tSls lh/kh y;dkjh esa 1 ek=k esa 2
ek=k nqxqu] 1 ek=k esa 3 ek=k frxqu] 1 ek=k esa 4 ek=k pkSxqu vkfnA
blh izdkj vkM y;dkjh esa 1 ek=k esa 1 ek=k vkM] 1 ek=k esa 1
ek=k dqvkM] 1 ek=k esa 1 ek=k fcvkM dgykrh gSA



laxhr esa NUn

• y; dk egRo mldh eki ds vUrxZr xfr esa ifjorZu] tksfd
vkd’kZd gks RkFkk Jksrk ;k n”kZd dk euksjatu djs] NUn dgh
tkrh gSA laxhr esa NUnksa ds iz;ksx ls jlo`f) gksrhA

• NUn esa izHkko o vkd"kZ.k dh {kerk] lqUnjHkko lekfgr jgrh gS
tks lkSUn;Z o`f) gsrq vko';d gksrh gSAtks lkSUn;Z o`f) gsrq vko';d gksrh gSA

• izkphure xk;u ls ysdj vk/kqfud xk;u rd NUn] lkSUn;Z ds
fy, vko”;d gSA in vFkok cafn”k ds fy, Hkh NUn vfuok;Z
gSA

• NUn dk ewy y{k.k gS&y; esa ca/kk gksukA blh dkj.k lkeosn
esa _pkvksa dks xs; ekuk gSA NUn ;qDr xk;u dh ;gh ijEijk
vkt Hkh pyh vk jgh gSA



in¼cafn”k½] i| o lkFkZd “kCn] NUn ds vfHkUu vax gSaA
lkfgR; esa NUn nks izdkj ds ekus tkrs gSa %&

1- okf.kZd ¼o`Ÿk&NUn½ & blds x.k 3&3 v{kj ds gksrs gSa
rFkk ;s vkB izdkj ds gksrs gSaA

2- ekf=d ¼tkfr NUn½ & os NUn tks ek=k x.kksa dh 
lgk;rk ls fy[ks tkrs gSa] ekf=d NUn dgykrs gSaA ;s 4&4 
ek=k ds gksrs gSa rFkk buds ikap izdkj gksrs gSaAek=k ds gksrs gSa rFkk buds ikap izdkj gksrs gSaA

NUn ;qDr cfUn”k ds fy, vko”;d gS %&

• jkxkuqlkj Lojksa dk la;kstuA

• cafn”k fdlh rky ds Bsds esa ca/kh gksA

• “kCn jpuk lqUnj o Hkkoiw.kZ gksA


