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Hkkjrh; laxhr ok|ksa dk oxhZdj.k

 ok|ksa dh mRifRr

 ok|ksa dh mi;ksfxrk ok|ksa dh mi;ksfxrk

 ok|ksa dh fodkl

 Okk|ksa dk oxhZdj.k



ok|ksa dh mRifRr

Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ok|ksa ds

fo’k; esa dqN Hkh izekf.kd :i ls dgk ugha tk ldrk fd

mudh mRifRr dc] dSls vkSj dgk gqbZ] ysfdu fo}kuksa dk

;g ekuuk gS fd Hkkjrh; ok|ksa dk iz;ksx xk;u ds

lkFk&lkFk gh gqvk gksxkA izkphu xzUFkksa o vU; rF;ksa ls ;g

fu’d’kZ fudyk tk ldrk gS fd izkphu dky ls Hkkjrh;

laxhr esa ok|ksa dk iz;ksx gksrk vk;k gSA



on~ /kkrq ls ok| dh jpuk gqbZ gS ftldk vFkZ gS ok.khA tgk¡ ok.kh u

ig¡qp ikbZ gksxh ogk¡ ok| dk iz;ksx gqvk gksxkA ,slk ekuk tkrk gS

fd nwj rd lans”k nsus vFkok /;ku vkd`’V djus ds fy, ok.kh ds

vfrfjDr] ok|ksa dk iz;ksx izkjaHk ls gqvk gksxkA d.B ;k ok.kh ds

LFkku ij bl lEcU/k esa fofHkUu ok|ksa tSls “ka[k] <ksy] uxkM+s vkfnLFkku ij bl lEcU/k esa fofHkUu ok|ksa tSls “ka[k] <ksy] uxkM+s vkfn

dk iz;ksx gksus yxkA oSfnd dky es “ka[k] ckalqjh] oh.kk] Me:]

nqnqafHk] e`nax] <ksy vkfn ok|ksa ds iz;ksx dk o.kZu izkphu xzUFkksa esa

izkIr gksrk gSA /kkfeZd ekU;rkuqlkj ok|ksa dh mRifRr dk laca/k

nsoh&nsorkvksa ds lkFk ekuk x;k gSA



ok|ksa ds laca/k esa dbZ ekU;rk,a gSa] ftuesa ls dqN fuEufyf[kr
gSa%

� /kkfeZd ekU;rkuqlkj Hkxoku f”ko dk Me: ls] ljLorh dk
oh.kk ls] d`’.k dk eqjyh ls] ukjn dk oh.kk ls laca/k dk o.kZu
feyrk gSA

� nwljh ekU;rkuqlkj vkfn ekuo vius Hkkoksa] bPNkvksa vkfn dks
O;Dr djus ds fy, b”kkjs ;k vius psgjs ds Hkkoksa dk iz;ksx
djrk gksxkA dkykUrj esa viuh vkokt ;k vius vkl&ikl dhdjrk gksxkA dkykUrj esa viuh vkokt ;k vius vkl&ikl dh
oLrqvksa dks ihVdj mldh vkokt ls vius Hkkoksa dks O;Dr fd;k
gksxkA bu /ofu;ksa dks iz;ksx djus ls gh budk egRo vfLrRo
esa vk;k gksxkA fodkl dze esa d.B /ofu dks izd`fr esa O;kIr
/ofu ds vuq:i le> dj mldk fodkl gqvkA blds
lkFk&lkFk gh fodkl dze esa vko”;drkuq:i ok| Hkh fodflr
gq, gksaxsA



ok|ksa dh mRifRr laca/kh dqN izpfyr izkphu /kkfeZd o yksd xkFkk,a fuEufyf[kr gSa%

� ,d yksd xkFkk ds vuqlkj ekuo dks pkj izdkj ds ok|] rq;kZx¼i`Foh ij mifLFkr

nl dYio`{kksa esa ls ,d½ }kjk iznku fd, x,A

� Hkkjrh; ekU;rkuqlkj gekjs izkphu ok|ksa dk fuekZ.k o ukedj.k fdlh nsork@nsoh ls

lacaf/kr gSA ,d /kkfeZd dFkkuqlkj n{k&;K fo/oal gsrq mRiUu f”ko ds dzks/k dks “kkUr

djus ds fy, Lokfr] ukjn vkfn _f’k;ksa }kjk ok| fufeZr fd, x,A

� ,d vU; /kkfeZd dFkkuqlkj] f=iqjklqj fot; ij f”ko ds u`R; ds lkFk laxr ds fy,

czãk }kjk vou) ok| e`nax dk fuekZ.k fd;k x;kA

� ikSjkf.kd ekU;rk gS fd nsorkvksa ls rr~ ok|] xa/koksZa ls lqf’kj ok|] jk{klksa ls vou)

ok| rFkk fdUujksa ls ?ku ok| dk laca/k gS rFkk Jhd`’.k ds vorkj ds ckn ;g pkj

izdkj ds ok| i`Foh ij vk,A



Okk|ksa dh mi;ksfxrk

laxhr esa ok|ksa dk cgqr egRo gSA izkphu dky ls gh fofHkUu izdkj ds
ok|ksa tSls “ka[k dh /ofu] os.kq] oh.kk] nqUnqHkh] e`nax vkfn dk iz;ksx gksrk
vk;k gSA xk;u o u`R; esa ok|ksa ds iz;ksx ls budk vkd’kZ.k o lkSUn;Z
vf/kd o iw.kZ :i ls ifjyf{kr gksrk gSA bl dkj.k xk;u o u`R; ds
lkFk laxr ds :i esa ok|ksa dh mi;ksfxrk dks le>rs gq, fo}kuksa }kjk
budk fuekZ.k] buesa la”kks/ku] iz;ksx ,oa fodkl fd, x,A

lkeosn ls laxhr dk mn~xe ekuk tkrk gS bl dkj.k bls laxhr dklkeosn ls laxhr dk mn~xe ekuk tkrk gS bl dkj.k bls laxhr dk
izFke xzUFk Hkh dgk x;k gSA oSfnd dky esa laxhr dh rhu egRoiw.kZ
bdkbZ;ka Fkh &

� 1- ea=ksPpkj.k ftlesa Lojksa dk iz;ksx gksrk FkkA

� 2- mUur ok| laxhr rFkk

� 3- nsorkvksa dh vkjk/kuk esa u`R; dk lekos”kA



 izkphu dky ls gh laxhr ds vUrxZr xk;u dks izeq[krk izkIr gS] fdUrq

blls ok|ksa dk egRo de ugha ekuk tkrk gSA laxhr esa ok|ksa dh

mi;ksfxrk fujUrj egRoiw.kZ jgh gS D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS fd oknu

djus okys ok| fo”ks’kK viuh vUrfuZfgr dyk dh izk;ksfxdrk ls xk;u

rFkk u`R; dk lkSUn;Zo)Zu djrk gS] ftlls dyk&izn”kZu dk /;s; iwjkrFkk u`R; dk lkSUn;Zo)Zu djrk gS] ftlls dyk&izn”kZu dk /;s; iwjk

gksrk gSA fo}kuksa dk er gS fd ra= o lqf’kj ok| viuh Loj iz/kku {kerk

dk izn”kZu djrk gS rFkk vou) o ?ku ok| y; dks cka/k dj lkSUn;Z dh

vfHko`f) djrk gSA

 laxhr dh rhuksa fo/kk,a xk;u] oknu o u`R; ok|kfJr gSaA vr% ;g dgk

tk ldrk gS fd laxhr esa ok|ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA



ok|ksa dk fodkl

� laxhr dh fo/kkvksa esa iw.kZrk izkIr djus esa ok|ksa dk iz;ksx]

egRoiw.kZ ,oa l{ke ekuk tkrk gSA le; ds fodkl dze esa

fo}ku laxhrKksa us ok|ksa dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq,

izkphu ra=] lqf’kj ,oa ?ku ok|ksa dh ljapuk esa vko”;drkuq:iizkphu ra=] lqf’kj ,oa ?ku ok|ksa dh ljapuk esa vko”;drkuq:i

ifjorZu fd;k] ftlls laxhr dh fo/kkvksa dks vkSj vf/kd

ifjekftZr o ifj’d`r :i esa izLrqr fd;k tk ldsA



laxhr ds izpkj&izlkj ds lkFk&lkFk ok|ksa dh lajpuk] la[;k vkfn

esa fujUrj fodkl gksrk jgk gSA tSls izkphu ok| :nz oh.kk ¼izkphu

ekU;rkuqlkj f”ko us ikoZrh dh “k;u eqnzk dks ns[kdj :nzoh.kk dk

fuekZ.k fd;k½ dk fodkl gqvkA blh izdkj rr~ ok|ksa ds dbZ izdkj

tSls&fofp= oh.kk] vU; oh.kk ls fufeZr lqjcgkj] flrkj] ljksn]

eksguoh.kk vkfn orZeku esa izpyu esa gSaA blh izdkj lqf’kj ok|ksa esa

ck¡lqjh] “kgukbZ] ukns”oje vkfn ok|] vou) ok|ksa esa e`nax]

i[kkot] rcyk] uxkM+k bR;kfn ok| rFkk ?ku ok|ksa esa Hkh fodkl

dze ns[kus dks feyrk gSaA



le; ds lkFk&lkFk ok|ksa dh lajpuk] oknu “kSyh vkfn esa Hkh
fodkl gqvkA ,sls ns[kus dks feyrk gS fd lajpuk o oknu “kSyh
esa fDy’V ok|ksas dk vHkko gksrk jgk rFkk muds LFkku ij ifjofrZr
u, ok| izpyu esa vk,A mnkgj.kkFkZ&:nzoh.kk dk fuekZ.k de o
flrkj dk fuekZ.k vf/kd la[;k esa gks jgk gS rFkk flrkj okndksa
dh la[;k Hkh vf/kd gSA ;gh fLFkfr iqjkus lqf’kj] vou) o ?ku
ok|ksa dh Hkh gSA izkphu vou) ok|ksa ds LFkku ij orZeku esa
rcyk vf/kd izpfyr gSA

izkphu dky esa oh.kk ds vusd izdkj tSls ^egrh] fiukdh]
dR;k;uh] jko.kh] er dksfdyk&vkSnqEcjh] ?kks’korh]dR;k;uh] jko.kh] er dksfdyk&vkSnqEcjh] ?kks’korh]
lSja/kzh&t;k&T;s’Bk] dPNih] dqfUtdk vkfn izpfyr FksA oh.kk dh
cukoV] vkdkj&izdkj] rfU=dkvksa dh la[;k vkfn ds fglkc ls
ml le; esa oh.kk ds vusd izdkj tSls&”krra=h oh.kk] dkaM oh.kk]
fiUNksyk] ddZfVdk] vykcq] fodflr gq,A fdUrq orZeku esa oh.kk
ds LFkku ij dbZ vU; rr~ ok| ;k dgsa fd muds fodflr :i
izpfyr gSaA



Okk|ksa dk oxhZdj.k
Okk|ksa ds fofHkUu izdkjksa ds v/;;u gsrq buds oxhZdj.k dh vko”;drk
vuqHko gksus ij] fo}kuksa us ok|ksa dk oxhZdj.k fd;kA ok|ksa dk oxhZdj.k
dks ysdj fo}kuksa ds fofHkUu er gSa%&

� dksgy ds erkuqlkj ok| ds ik¡p izdkj gSaA ;Fkk %&
iap/kk p prq/kkZ p f=fo/ka p ers ersA
dksgyL; ers [;kra iap/kk ok|eso pAA
¼laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½¼laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½

� ukjn eqfu us ok|ksa ds rhu oxZ &vku)] rr ,oa ?ku ekus gSaA ;Fkk %&
ukjners pkeZ.ka rkfU=da ?kua f=/kk ok|y{k.ke~A
¼Hkjrdks’k] nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½

� nfRry eqfu us ok| ds pkj oxZ&vku)] rr~] ?ku o lqf’kj ekus gSa %&
nfÙkysu rq vku)a rra ?ku lqf’kj psfr prqfoZ/k ok| dhfrZre~A



� egf’kZ Hkjr us Hkh ok|ksa ds pkj oxZ ekus gSa %&

Hkjrsu ok|a prqfoZ/ka izksDreA ¼nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] 
i`’B 69½

Hkjr us ok|ksa dks vkrks| dgk x;k rFkk blds pkj izdkj&rr~] 
lqf"kj] vou) o ?ku dk o.kZu fd;k gSA

rra pSokou)a p ?kua lqf’kjeso pA

prqfoZ/karq foKs;ekrks|a y{k.kkfUore~AA ukV~;“kkL= 28@1prqfoZ/karq foKs;ekrks|a y{k.kkfUore~AA ukV~;“kkL= 28@1

Hkjr us ok|ksa ds y{k.kksa dks ds fo’k; esa dgk gS &

rra rU=h—ra Ks;eou)a rq ikS’dje~A

?kua rkyLrq foKs;% lqf’kjks oa”k mP;rsAA ukV~;“kkL= 28@2

vFkkZr~ rr&ra=h ok|] vou)&iq’dj ok|] ?ku&rky ok| rFkk
lqf’kj&oa”kh ok| dgs tkrs gSaA



� izkphu dky ls orZeku rd ftrus fo}kuksa us Hkh ok| oxhZdj.k

fd;k muesa ls egf’kZ Hkjr dk oxhZdj.k loZFkk mfpr rFkk i;kZIr

izrhr gksrk gSaA mldk eq[; dkj.k gS fd Hkjr dk oxhZdj.k ok|

dh lajpuk ds vk/kkj ij uk gksdj ok| dh oknu fdz;k ij

vk/kkfjr gSA mDr dkj.k ls egf’kZ Hkjr dk oxhZdj.k ekSfyd dgkvk/kkfjr gSA mDr dkj.k ls egf’kZ Hkjr dk oxhZdj.k ekSfyd dgk

tkrk gSA

� Okk|ksa ds fo’k; esa vfHkuo xqIr dk dFku gS fd Loj ds fy, rr~ o 

lqf"kj ok|ksa dk iz;ksx rFkk rky ds fy, vou) o ?ku ok|ksa dk

iz;ksx gksrk gSA



� ukjn d`r laxhr edjUn esa of.kZr gS %&

vukgr% vkgr”psfr f}fo/kks uknLr=A

lks·I;kgr% iapfo/kks uknLrq ifjdhfrZr%A

u[kok;qtpekZf.k¼peZ.;½ ykSg“kkjhjtkLrFkkAA

¼laxhr edjUns] nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½

vFkkZr ukn ds nks izdkj gSa&vukgr vkSj vkgrA ukn ik¡p /ofu&:iksa esavFkkZr ukn ds nks izdkj gSa&vukgr vkSj vkgrA ukn ik¡p /ofu&:iksa esa

izLQqfVr gksrk gS ftUgsa ge laxhrkRed ?ofu;k¡ dgrs gSaA ;s /ofu;k¡ u[kt]

ok;qt] peZt] yksgt rFkk “kjhjt gksrh gSaA oh.kk vkfn ok| u[kt ok|ksa dh

Js.kh esa vkrs gSa] oa”kh vkfn ok| ok;qt dh Js.kh esa] e`nax vkfn ok| peZt dh

Js.kh esa] eathjk vkfn ok| yksgt dh Js.kh esa rFkk daB /ofu “kjhjt dh Js.kh

esa vkrh gSA



� laxhr jRukdj esa pkj izdkj ds ok|ksa dk o.kZu gS %&

“kq’da xhrkuqxa u`R;kuqxeU;n nz;kuqxe~A

prq/ksZfr era ok|a r= “kq’da rnqP;rsA

;f)uk xhr u`ÙkkH;ka rn~xks’VhR;qP;rs cqZ/ks%AA

� “kq’d & ,sls ok| tks Lora= oknu ds :i esa iz;ksx gksrs gaSA

� Xkhrkuqx & ,sls ok| tks xk;u esa laxr ds fy, iz;qDr gksrs gSaA

� u`R;kuqx & os ok| tks u`R; dh laxr ds fy, iz;ksx gksrk gSA

� nzS;kuqx & os ok| tks xk;u o u`R; nksuksa dh laxr ds fy, iz;qDr gksrs gSaA



orZeku esa tks ok| oxhZdj.k loZekU; gS mlds vUrxZr ok|ksa dks

pkj oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gS & 

� rr ok|

� lqf’kj ok|

� vou| ok| ,oa� vou| ok| ,oa

� ?ku ok|A

lqf’kj vkSj rr oxZ ds vf/kdrj ok| Lojxr rFkk vou) o ?ku

oxZ ds vf/kdrj ok| rky iz/kku gSaA



rr~ ok|
rr~ ok| ,sls ok| gksrs gSa ftuesa /kkrq dh rkjsa yxh gksrh gSaA ,sls ok|ksa
esa ukn vaxqfy;ksa ;k fdlh vU; oLrq ds iz;ksx ls mRiUu dh tkrh gSA
fo}kuksa us oknu i)fr ds vk/kkj ij rr~ ok|ksa dks pkj mioxksZa esa Hkh
ckaVk x;k gS %&

� vaxqfy;ksa ls ctk, tkus okys rr~ ok| & tSls rkuiwjk] Loj e.My
vkfnAvkfnA

� fetjkc ¼dks.k ;k f=dks.k½] tok vkfn ls ctk, tkus okys rr~ ok| & 
tSls flrkj] ljksn] ratkSjh oh.kk] eksgu oh.kk ¼fxVkj½] :nzoh.kk vkfnA

� xt¼cks½ ;k dekuh ls ctk, tkus okys rr~ ok| & tSls ok;fyu¼csyk½] 
lkjaxh] bljkt] fny:ck vkfnA

� ydM+h dh ls ctk, tkus okys rr~ ok| & tSls lUrwj] dkuwu vkfnA



flrkj ljksn :nzoh.kk

flrkj ok;fyu lUrwj



lqf’kj ok|
lqf’kj ok| os ok| gksrs gSa ftuesa ukn dh mRifRr ok;q ds iz;ksx ls gksrh
gSA lqf’kj ok|ksa esa dqN fNnz gksrs gaS] ftuesa ok;q ds izos”k ,oa fudkl ls
ukn mRiUu gksrk gSA tSls oa”kh] eqjyh] “kgukbZ] ukxLoje~] gkjeksfu;e
vkfnA lqf’kj ok| ckWl] gkFkh nakr] yksgs] dk¡ls vkfn oLrqvksa ls fufeZr
gksrs gSaA Hkjrdkyhu ok|o`Un esa oa”kh dk eq[; LFkku gksrk FkkA

Okknu i)fr ds vuqlkj lqf’kj ok|ksa dks nks mioxksZa esa foHkkftr fd;kOkknu i)fr ds vuqlkj lqf’kj ok|ksa dks nks mioxksZa esa foHkkftr fd;k
x;k gS%&

� eq¡g ls Qw¡ddj ctk, tkus okys lqf’kj ok|  & tSls oa”kh] eqjyh] 
ikfodk] iaqxh] “kgukbZ] ukxLoje~ vkfnA

� —f=e lk/ku tSls /keuh ls ok;q }kjk /ofu mRiUu djds ctk, tkus
okys lqf’kj ok| & tSls gkjeksfu;e] LojisVh vkfnA



ckalqjh “kgukbZ gkjeksfu;e



vou| ok|

vou| ok| os ok| gksrs gSa tks fdlh /kkrq ;k ydM+h ds ik= dks peM+s
ls e<+ dj cus gq, gksaA ,sls ok|ksa esa ukn dh mRifRr gkFk ;k fdlh
vU; oLrq ds vk?kkr ls mRiUu gksrh gSA oknu i)fr ds vuqlkj fo}kuksa
us vou) ok|ksa dks ikap mioxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS %&

� nksuksa gkFkksa dh maxqfy;ksa ;k iatksa ls ctk, tkus okys vou| ok|&tSls
e`nax] i[kkot] rcyk] <ksyd] [kksy] uky] ekny vkfnA

,d gkFk dh vaxqfy;ksa ls ctk, tkus okys vou| ok|&tSls gqM+qDdk]� ,d gkFk dh vaxqfy;ksa ls ctk, tkus okys vou| ok|&tSls gqM+qDdk]
[katjh] <iyh vkfnA

� “kadq dh lgk;rk ls ctus okys vou| ok|&tSls uxkM+k] /kkSlk] nekek
vkfnA

� ,d vksj M.Mh rFkk nwljh vksj gkFk ls ctus okys vou| ok|&tSls
cM+k <ksy] iVg vkfnA

� ?kq.Mh ds izgkj ls ctus okys vou| ok|&tSls Me:] <Ddk vkfnA



rcyk i[kkot e`nax

gqMqDdk Me: uxkMkgqMqDdk Me: uxkMk



?ku ok|
?ku ok| os ok| gksrs gSa tks Bksl /kkrq ds cus gksrs gSa rFkk bUgsa vkil esa
Vdjkdj ukn mRiUu fd;k tkrk gSA Okknu i)fr ds vk/kkj ij fo}kuksa
us ?ku ok|ksa dks eq[;r% rhu mioxkZsa esa foHkkftr fd;k gS&

� ,d leku nks fgLlksa dks vkil esa Vdjkdj ukn mRiUu djus okys ?ku
ok|&tSls >k¡>] eathjk] dBrky Øfedk vkfnA

� fdlh M.Mh] ydM+h ;k fdlh vU; eqyk;e oLrq ls cuh gFkkSM+h ds izgkj� fdlh M.Mh] ydM+h ;k fdlh vU; eqyk;e oLrq ls cuh gFkkSM+h ds izgkj
ls ctk, tkus okys ?ku ok| & tSls ?k.Vk] t;?k.Vk] fot;?k.V] xk¡x]
xseyu] cM+h >k¡> vkfnA

� gkFk ls fgykdj ctk, tkus okys ?ku ok| & bl mioxZ ds vUrxZr
,sls ok| vkrs gSa ftuesa fdlh inkFkZ ds [kks[kys vkdkj ds vanj dadM+
vkfn Hkjk jgrk gSA tSls >qu>quk] jEHkk vkfnA



tyrjax ethjk


