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fo'ks"kK lfefr 
 Mk0 oh0 ih0 mik/;k;      Mk0 ,u0 ih0 flag 
 Ikzkpk;Z] fgeky;h; vk;qosZfnd dkyst  funs”kd] LokLF; foKku foHkkx 
“;keiqj ] _f"kds”k                                mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;] 
izks0 vkj0 ch0 lrh    Mk0 ts0 ,u0 ukSfV;ky 
jksx ,oa fod`fr foKku foHkkx  iapdeZ fo”ks’kK 
_f’kdqy jktdh; vk;qosZfnd dkyst   nwu fpfdRlky; nsgjknwu 
gfj}kj 
 

Mk0 oUnuk ikBd  Mk0 lh0 ,l0 Hkkxor 
vk;qosZfnd esfMdy vkfQlj  iwoZ jhMj nzO;xq.k foHkkx 
dkuiqj  vk;qosZfnd esfMdy dkyst 
  >kalh 
Mk0 lksgu [k.Mwjh  Mk0 lehj flag 
‘kSf{kd ijke”kZnkrk ¼va”kdkfyd½  ysDpjj 
mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;]  mRrjk[ka.M eqDr fo”ofo|ky;] 
  gY}kuh] uSuhrky   
dk;Zdze leUo;d         Mk0 lehj flag       Mk0 lksgu [ka.Mwjh 
  

ikB~;dze ys[ku ,ao lkexzh ladyu 
MkW0 fouksn dqekj tks”kh            MkW0 lehj flag 
,e0Mh0 vkbZ0ih0th0Vh0 ysDpjj 
tkeuxj] xqtjkr                            mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;] gY}kuh 
ikB~;dze lEiknu                                                
MkW0 ,0ds0 f=ikBh  
dk; fpfdRlk foHkkx   
xq:dqy jktdh; vk;qosZfnd dkyst] gfj}kj   

dqylfpo mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; dh vksj ls eqfnzr ,oa izdkf”krA 
 

eqnzd  
mÙkjk;.k çdk’ku] gY}kuh 
 

mRRkjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; 
loZf/kdkj lqjf{krA bl dk;Z dk dksbZ Hkh va”k mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr fy;s 
fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA  
vf/kd tkudkjh mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; gY}kuh] uSuhrky ls izkIRk dj ldrs gSaSA 
 
uksV& ikB~;dze ls lacaf/kr vkids lq>koksa dk ge Lokxr djrs gSaA d`Ik;k vius lq>ko gesa bl irs ij 
Hkstsa&LokLFk foKku foHkkx] mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; gY}kuh] uSuhrkyA  
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 bdkbZ & 1 

“kkjhfjd lajpuk 

 

xHkZ “kjhj] xHkZ fLFkfr 

“kqØ ,oa vkrZo ds “kq)  ¼xeksZRiknu ;ksX;½ gksus ij vius deksZ ds vuqlkj  

iszfjr gqvk lRo ¼eu½ ;qfEr¼lkeF;Z½ v/khu cudj *xHkZ:i*  gks tkrk gS A  

 

vax foHkkx 

“kjhj ds N% vo;o gS A  

1- f”kj   

2- nks ckgq   

3- nks iSj  

4- vUrjkf/k ¼okdh “kjhj½ 

i¥egk Hkwr   xq.k  

     1-  vkdk”k  “kCn  

      2- ok;q   Li”kZ 
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      3- vfXu   :Ik 

      4- ty   jl 

      5- i`Foh   xa/k   

 

iPpegk Hkwrks ls nksgksRifr 

• vkdk”k rRo ls  & euq’; “kjhj esa fNnz] Jks=] ”kCn] “kwU;rk  

   ¼[kkyh LFkku½ dk fuekZ.k gksrk gSaA 

• ok;q rRo ls  & Li”kZ]Ropk] mPNokl dh mRifr 

gksrh gSaSA 

• vfXu RkRo ls  &  vka[k] :Ik] ikd] rst] fi;] 

es/kk] o.k]Z  

  “kkS;kZfn dh mRifr gksrh gSaA  

• ty rRo ls  &  ftg~ok ls jl xzzkgd Hkkx] ,oa 

Dysn dh  

  mRifRr gksrh gSA 

• i`Foh rRo ls  & ukfldk] xU/k] vfLFk dh 

mRifRr gksrh gSA 

 

“kjhj esa ekr`t% ,oa fir`t Hkko 
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ekr`t Hkko  &  dksey Hkkx tSls jDr] ukfHk] ân;] xqnk vkfn   “kjhj 

ls ekr`t Hkko dgs tkrs gSaA 

fir`t Hkko & fLFkj ;k  Bksl Hkkx] vfLFk vkfn “kqdz] /keuh]        

cky ¼ds”k½] u[k & fir`t Hkko }kjk dgykrs  

  gSaA 

vkRek ls mRiUu & fp=] bfUnz;k]Wa ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa tUe  

  vkRek ls mRiUu Hkko dgs tkrs gSA 

  bl izdkj ;g “kjhj iap egkHkwre; gS D;ksfd “kjhj ds izR;sd vax] /kkrq vkSj 

mi/kkrq vkfn bu egkHkwrksa ls gh curs gSA 

 

/kkrq mRifr  

bl egkHkwr e; “kjhj esa jDr dk /kkrq Å’ek ls ifjikd gksus ij lkr 

Ropk;sa mRiUu gksrh gS ftl izdkj nw/k dks xje djus ij Åij eykbZ gksrh gS 

mlh izdkj ls voHkkfluh yksfgrk] ”osrk] rkezk osfnuh] jksfg.kh ,oa ekal /kjk vkfn 

lkr Ropk;sa gksrh gSaA 

 

lkr dykvksa dk o.kZu% 

jlkfn /kkrqvksa vkSj muds vk/kkj Hkwr vk”k;ksa ds chp tks Dysn gS og 

viuh&viuh Å’ek ls iafjikd gksdj] “ys’ek] Luk;q vkSj tjk;q ls vkPNkfnr 
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gksdj mUgh ds :Ik es ifjf.kr gskdj ydM+h ds lkj dh HkkWafr dyk dgk tkrk 

gS] ;s dyk;as lkr gSa A 

ekal/kjk] jDr/kjk] essnks/kjk] “ys’e/kjk] iqjh’k/kjk] fiRr/kjk] “kqØ èkjkA lkr 

dyk;sa gSaA 

 

lkr vk/kkj%&   

bUgsa vk”k; Hkh dgrs gSaA 

1& izFke okr”k; gSA 

2%& jDrk”k;  

3%& dQk”k; 

4%& vkek”k; 

5%& fiRrk/kkj ¼fiRrk”k;½ 

6%& iDok”k; 

7%& ew=k/kkj ¼ew+=k”k;½ 

8%&L=h;ksa esa xHkkZ”k;¼iDok”k; ,oa ew=k”k; ds chp½ 

 

thou ds nl LFkku%& 
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thfor ;k izk.k ds nl LFkku gSA ¼Life organs½  

n”k izk.kk;rukfu] ew/kkZftgok cU/kua d.Bks ân;a ukfHKoZfLrxqZn% “kqØekstks 

& jDra pA  

o`0 ok. “kk0 5@58] 59- 

;s nl thou ds ¼fo’ks”k½ LFkku gS A 

pjd us   

1- ew/kkZ] 

2- dUB]  

3- ân;]  

4- ukfHk] 

5- xqnk]  

6- okfLRk]  

7- vkst]  

8- “kqdz 

9- “kksf.kr]  

10- Ekakl 

  

nl izk.kk;ru crk;s gS ¼p0fp0 “kk[kk 7@9½ 

• ”kjhj esa tky dh HkkfUr lksyg tky gS A 
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• ”kjhj esa lksyg i`Fkd d.Mjk;sa gS A 

• N% dwpZ gS A 

 

lsofu;k  lkr gS &  

;s lsofu;kWa flj] esgu] ftg~ok eas gksrh gSA bUgsa “kL= ;k vU; vk?kkr ls 

cpkuk pkfg,A iapdeZ fpfdRlk esa buesa lko/kkuh iwoZd fpfdRlk djuh pkfg,A 

• vfLFk;ksa ds la?kkr pkSng gS A 

• lheUr 18 gS ¼lqJr us 14 lheUr crk;s gSaA ½ & 

• nkar vkSj u[kks dks feykdj rhu lkS lkB vfLFk;kWa gS A 

• lqJqr o /kuoUrjh ds fopkj ls  300 vfLFk;ka gS A 

• lqJqr o /kuoUrjh ds fopkj ls  210 lfU/k;ka gS A 

 

vfLFk;ka& 

1- diky] 

2- r:.k] 

3- oy;] 

4- :pd] 

5- dkZj uWayd  

Hksn ls ikWap izdkj dh crk;h gSaA 



 10

 

lfU/k;ka&  

1- dksj] 

2- mnw[ky]  

3- rqUulsouh] 

4- izRkj] 

5- lkeqnqx] 

6- ”ka[kkorZ] 

7- e.My] 

8- ok;lrq.M  

Hksn ls vkB izdkj dh gS A 

 

Luk;q& 

Luk;q cU/ku dks dgrs gS A 

1- lqf”kj 

2- izrkuorhZ 

3- i`Fkq  

4- o`r  

Hksn ls pkj izdkj ds gksrs gSaA Luk;q ds dkj.k gh euq’; dh lfU/k;ka Hkkj 

mBkrh gSA 
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f”kjk%& 

f”kjk;sa “kjhj esa lc vksj jl :ih vkst dks ys tkrh gS bl vkstdk ds 

dkj.k gh lHkh ps’Vk;sa ¼O;kikj½ gksrk gS A 

gn; esa jgus okyh fljk,a nl gS bu nl fljkvksa esa okd]dk; eu dk 

O;kikj fuf”pr :i ls fLFkr gS buds }kjk gh vkstksogu gksrk gS ¼v:.k nRr½ 

 

f”kjkvksa dk laLFkku% 

ewy esa LFkwy ,oa vkxs vfrlw{e gS o`{k ds irs dh js[kk ds izrku dh HkkWafr 

budk foHkkx gksrk gS bl izdkj ;s 700 gks tkrh gS A 

 

/kefu;ksa dk o.kZu%&  

/kefu;kWa ân; ls lEiw.kZ “kjhj esa jDr dk ifjlapj.k djrh gS A /kefu;ksa 

ls ;g “kjhj Åij ls  uhps ls vkSj f=;d :i esa izsf"kr fd;k tkrk gSA  

• nl /kefu;ka Åij tkrh gS A 

• nl /kefu;ka uhps tkrh gS A 

• pkj& f=;Zd ¼frjNh tkrh½ gSaA 

 

xzg.kh%& 
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vfXu dk vk/kkj gh xzg.kh gS ;g xzg.kh iDpk”k; }kj ij Hkkstu ds ekxZ 

dh vxZyk dh HkkfUr fLFkr gSA vxZyk vFkkZr viDo Hkkstu dks iDok”k; es vkxs 

tkus ls jksdrh gS A 

 

xzg.kh ,oa vfXu dk lEcU/k%& 

xzg.kh dk cy vfXu gS vkSj vfXu Hkh xzg.kh ls cy ikrh gSaa blfy; vfXu 

ds nwf’kr gksus ij nwf’kr gqbZ xzg.kh jksxksa dks mRiUu djrh gS A 

 

vfXu¼tBjkfXu½ds Hksn%&  

vUu ikpu ea tBjkfXu dk egRo gS lEk] fo’ke]rh{.k ,oa eUn pkj izdkj 

dh gksrh gS A 

 

lefXu&  

tks vfXu ;Fkkfof/kd [kk;s Hkkstu dks Hkyh izdkj ipkrh gS  

 

fo"kekfXu&  

tks vfXu fcuk fof/k [kk;s Hkkstu dks dHkh “kh?kz ,oa dHkh cgqr nsj esa 

ipkrh gS mls fo’kekfXu dgrs gSS A 
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rh{.kkfXu& 

tks [kk;s x;s Hkkstu dk “kh?kz ikpu djrh gSA 

 

eUnkfXu&  

tks lfof/k [kk;s Hkkstu dks nsj esa ipkrh gS mls eUnkfXu dgrs gSA ftlls 

fofHkUu izdkj ds jksx mRiu  gksrs gS A 

 

nsg cy%& 

rhu izdkj dk cy euq’; esa ik;k tkrk gS A 

 

• lgt & tks cy lRo ¼eu½ ,oa “kjhj ds vuqlkj  

  LokHkor% gksrs gS og izkd`r ;k lgt cy gksrk gSA 

• dkyt & o;]oY;] ;kSou ;k _rq tU; cy dks dkyt cy  

  dgrs gSaA 

• ;qfDrd’r & tks cy vkgkj fcgkj O;k;ke] ;ksx vkfn ls 

gksrk gS  

  mls ;qfDrd”r cy dgrs gSA 
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ns”k &  

nks’k ds vuqlkj LFkku dks ns”k dgrs gSa] rhu izdkj dk gSA 

• tkaxy ns”k & tkxay ns”k ftl {ks= esa ikuh 

o`{k]igkM+  de  

  gks A og tkaxy ns”k dgykrk gSA             

• vkuwi ns”k  & ftl ns”k esa ikuh o`{k] igkM+ T;knk gks 

mls  

  vkuwi ns”k dgrs gSaA 

• lk/kkj.k & ftlesa lHkh phtsa Lkeku gks mls lk/kkj.k 

ns”k  

  dgrs gSaA 

 

eeZ”kkjhj 

”kjhj ds ftl Hkkx esa fo’ke ¼vlk/kkj.k½ LiUnu ,oa nckus ls vlguh; 

IkhM+k gksrh gS mls eeZ dgrs gS A 

^^eeZ ekj;fUrfr eekZf.k** & ej.kdkjh gksus ls eeZ dgs tkrs gSaA  

“kjhj ds ftu LFkkuksa ij vfHk/kkr ls vf/kd d’V gks mls eeZ dgrs gSA 

107 eeZ gksrs gS & 

 nkfgus iSj esa 11  
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 ck;sa iSj esa 11  

 ck;sa gkFk eas 11 

 nk;sa gkFk esa 11 

 dks’B 3 

 Nkrh 9 

 ihB 14  

 t=q ls mij 37  

 ;ksx     107  

 

iSj ds eeZ&  

iSj dh ryqos chp ;s e/;ek mxyh ds lkesu ry ân; eeZ gksrk gSA 

• vxqBs ,oa vaxqyh ds chp  &          f{kizeeZ 

• f{kiz ls nks vaxqy Åij        dwpZeeZ 

• xqYQ lfU/k ds chp esa        dwpZf”kjeeZ 

• t?kka ,oa iSj ds tksM+  ij ¼?kqVus ij½ &   xqYQ@ef.koU/keeZ 

• ta?kk ds chp esa &         bUnzcafLr eeZ 

• t?kka ,oa m: lfU/k ds chp esa &         Tkkuq ¼dwiZj eeZ ½ 
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• tkuq ds rhu vxaqy Åij  &        vk.kh eeZ 

• m: ds e/; &                mohZ eeZ 

• m: ds ewy &             yksfgrk{k eeZ 

• eq’d ,oa oa{k.k ds chp         foVi eeZ   

 

dks’V eeZ  

• xqn eeZ %&ok;q dks ckgj djrk gS l| eeZ izk.k gj gS A xqnk dks gh eeZ 

xqn dgrs gSaA 

• ofLr eeZ& ew= ds vk/kkj ew=k”k; /kuq”k ds leku Vs<+k] bls gh ofLr 

dgrs gSA  

• 3-ukfHk eEZk %&iDok”k;] vkek”k; ds chp lc f”kjkvksa dk vkJ;] ukfHk eeZ 

gS A 

 

mjksxr eeZ & 

• ân; eEkZ %&mjdks’V ds e/; gksrk gS A 

• Lru jskfgr eEkZ %&Lruksa ls nks vaxqy Åij nks eeZ gksrs gSa ftUgsa Lru 

jksfgr eeZ dgrs gSaA 

• Lru  ewy%&Lruksa ls uhps nks eeZ nks gksrs gSa ftUgsa Lruewy eeZ dgrs gSaA 
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miLrEHk eEkZ %& 

Nkrh ds ik”oZ esa ok;q dks ys tkuh okyh nks ukfM+;k gSa ftUgsa miLrEHk eeZ 

dgrs gSaA 

 

viyki  eEkZ %& 

i`’B oa”k ,oa Nkrh ds chp esa gksrk gSA 

i`”Boa”k ds pkj eEkZ  furEc ds Bhd Åij &2 eeZ A ftUgsa dfVdy l.k eeZ 

dgrs gSaA 

dqdqUnj eEkZ %&i`’Voa”k ds nksuks vkSj dfVik”oZ esa nks lfU/k;ka ta?kk ds ofgj Hkkx 

esa jgrh gSA  2& eeZA 

1%&furEc eeZ%&ew=k”k; vkfn dk <dus okys &2 eeZA 

2%&ik”oZ lfU/k eeZ%&ik”oZ] t?ku eeZ 

o`grh eeZ   &  i`’Boa”k esa &2 eeZA 

valQyd eeZ &  okgqewy esa 2 eeZ gksrs gSaA  

val eeZ  &xzhok] ckgq] flj &2 xzhok] ckgq ,oa f”kj esa  

uhyk] eU;k eeZ & d.B ukM+h ds nksuksa vkSj 2$2¾4 

ekr`dk &d.B ukMh ls ftg~ok uklk esa &2 eeZ 
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d`dfVdk & flj ,oa xzhok flU/k;ksaa ds &2 eeZ 

fo/kqj & dku ds uhps nso LFkku &2 eeZ 

Q.k eeZ & ukfldk ekxZ ls Jks= ds &2 eeZ 

viakx eeZ &  us=ksa ds ckgj & 2 eeZ 

“ka[k eeZ &  dku ds cxy &2 eeZ 

mRis{k eeZ &  ckyksa ds fdukjs ds ikl 

Ja`xkVd eeZ &  ftgok] vka[k] Jksr] ukfldk &4 

LkheUr eeZ &   ikap lfU/k;ksa ¼ f”kj esa ½ 

vf/kifr eeZ &  efLr’d ds Hkhrj fljk $  lfU/k ds ikl  

        

vfLFk o.kZu 

vk;qosZn erkuqlkj vfLFk dh mRifRr esn /kkrq ls ekuh xbZ gS & **esnlks·fLFk 

iztk;rs**A  

 vfLFk /kkrq dk fNnze; Hkkx vkdk”k egkHkwr ds dkj.k gSA y?kqRo Roa jDrkfn 

dh xfr ok;q egkHkwr }kjk gksrh gSA lqJqr esa eTtk dks vfLFk ds varZxr crk;k x;k 

gS ;gh tyh; Hkkx gSA vfLFk dk Lo:i tks izR;{k fn[kkbZ nsrk gS og i`Foh egkHkwr 

}kjk fufeZr gksrk gSA  
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 vfLFk esa fo”ks’k Hkkx ikfFkZo] blls de ok;q vkSj “ks’k esa rhuksa egkHkwr ds Hkko 

gSA  

‘kaMx dh ǹf’V ls vfLFk la[;k vkpk;Z LkqJqr erkuqlkj  

“kk[kkvksa esa      120  

e/; “kjhj      117 

xzhok ds Åij dqy ;ksXk    63  

dqYk ;skx      300 

 

vk;qosZnh; vfLFk izdkj ¼iapfo/k½ laiw.kZ “kjhj dh vfLFk;ksa ds muds laxBu vkSj 

vkd`fr ds vuqlkj ik¡p izdkj crk;s ;g gSA  

1 diky  

2 :pd  

3 r:.k  

4 oy;  

5 uyd 

dikykfLFk &  

tks vfLFk;k¡ feV~Vh ds ?kMs ds VqdMksa ds leku gksrh gS mUgs dikykfLFk dgk tkrk 

gSA  
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Patella, Hip bone, Scapula, zygomatic, bone, palatines, temproal, frotal, parietal bone,  

 

:pd vfLFk %&  

;s vfLFk;k¡ da/kh ds vkdkj dh gksrh gS tSls nk¡rA  

 

r:.kfLFk &  

;s nks izdkj dh gksrh gS ,d os tks LoHkko ls gh mfpr vk;q esa vfLFk cu tkrh gS] 

nwljh ds tks LoHkkc ls gh r:.k voLFkk esa jgrh gSA bu vfLFk;ksa esa  ossification  

dk dk;Z iw.kZ ugha gqvk gksrk gSa  

mnkgj.k & ukd] dku] xzhok ,oa us= dks’k dh vfLFk;k¡A  

 

oy;kfLFk &  

ftu vfLFk;ksa esa ?kqeko gks ;k dMs ds leku xksy gks os oy;kfLo dgh tkrh gSA  

mnkgj.k & Ribs,  Vertebrae  

 

uydkfLFk&  

mijksDr pkj izdkj dh vkfLFk;ksa ds vfrfjDr lHkh “ks’k vfLFk;k¡ uydkfLFk dgh 

tkrh gSA  
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mnkgj.k & Humerus, femur, Radius, Ulna, tibia, fibula 

 

vk/kqfud erkuqlkj & vkdkj nf̀’V ls vfLFk;k¡ ikWap izdkj dh dgh xbZ gSA  

1 Long Bone  

2 Flat Bone  

3 Short Bone  

4 Irregular Bone  

5 Pneumatic Bone 

 

vfLFk;ksa ds dk;Z & vfLFk;k¡ “kjhj esa fuEu dk;Z djrh gSA  

1 “kjhj dks n`<+ j[krh gSA  

2 “kjhj ds vkdkj dks fLFkj j[krh gS  

3 dksey vaxks dh iw.kZ lqj{kk djrh gSA ekalisf”k;ksa ds mn~xe ,ao fuos”k }kjk 

“kjhj dh izR;sd fØ;k dk lk/ku curh gSA  

4 buds viaj jDrd.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA  

5 ncko pksV vkfn ls Ropk ekWlkfn ds u’V gksus ij Hkh vaxks dh vkd`fr esa 

fo”ks’k vraj u vkus nsukA  

6 “kjhj dks Lo:i iznku djukA  
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laf/k &  

tc nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;ksa ds fljs vkil esa tgk¡ feyrs gS ml esy ;k la;ksx 

dks laf/k dgrs gSA  

laf/k la[;k & vkpk;Z lqJqr us “kjhj esa 210 laf/k;k¡ crkbZ gSA  

“kk[kkvksa esa   120 

e/; “kjhj  68 

xzhok ds Åij  59 

dqB ;ksx+  83 

 dqy ;skx 210 

 

laf/k;ksa ds izdkj ,oa Hksn & 1 psLVoku  

      2 fLFkj  

 

py laf/k &  

ftu laf/k;ksa esa xfr gks ldrh gS os ps’Vkoku~ ;k py laf/k;k¡ dgykrh gSA  

mnkgj.k - Shoulder Joint , Elbow joint, Knee Joint, Hip Joint  
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vpy laf/k &  

buesa fdlh Hkh izdkj dh xkfr ugha gksrh gSA  

 

laf/k;ksa ds v’Vkfo/k Hksn&  

1 dksj  

2 myw[ky   

3 lkeqn~x   

4 izrj  

5 rqUulsouh  

6 ok;l rq.M   

7 e.My   

8 “ka[kkoZr  

 

1 dksj laf/k & 

 Interphalangeal, Annkle, Knea & Elbow Joint  

dksj laf/k dh xfr dsoy ,d v{r ij gksrh gS] ftl izdkj njokts dk fdokM+ vkxs 

ihNs gksrk gSA  
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2 myw[ky laf/k &  

bl izdkj dh laf/k;ksa ls Å[ky ds leku xM~Mk lk cuk gksrk gS rFkk 

nwljh vfLFk dk fljk ewly ds leku xksy gksrk gS tks mlesa Qalk jgrk 

gSA bl izdkj dh laf/k esa lHkh izdkj dh xkfr dh xfr;k¡ gksrh gSA  

mnkgj.k - Shoulder Toint, Hib Joint.  

 

3 lkeqn~xlaf/k&  

tks laf/k;k laiqV ds leku cuh gqbZ gksrh gS mUgs lkeqn~x dgk tkrk gSA bl izdkj 

dh laf/k esa vYi ps’Vk gksrh gSA  

mnkj.k & ihB] xqnk] Hkx] fuoEc] va”k dh laf/k;k¡A  

 

4 izrj laf/k &  

bl izdkj dh laf/k;ksa esa izrj.k@fQlyu ds leku dqN xfr gksrh gS ftls 

Gliding movement  dgrs gSA  

mnkgj.k & xzhok] i’̀Boa”k vkSj d”ks:dk ds process esa gksrh gSA  

 

5 rqUulsouh &  
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ftl laf/k esa lhou ds leku laf/kcU/ku gks mls rqUulsouh laf/k dgrs gSA  

mnkgj.k & diky vfLFk;k¡ 

 

6 ok;lrq.M &  

ok;lrq.M dks dkdeq[k Hkh dgk tkrk gS vFkkZr tks laf/k dkSos dh pksap ds 

leku gks mls ok;lrq.M laf/k dgrs gSA  

mnkgj.k & Joint between condyle of lower Jow & Temporal bone.  

7 e.My laf/k &   

;s laf/k;k¡ e.My ;k pØ dks leku gksrh gSA  

mnkgj.k & us= ,oa Dykse ukM+h  

 

8 “ka[kkorZ &  

“ka[k ds Hkhrjh /kqeko dh rjg tks laf/k gksrh gS mls “ka[kkorZ laf/k dgrs gSA  

mnkgj.k & Jsk= ,ao J`axkkVd dh laf/k;k¡ 

 

vk/kqfud erkuqlkj  laf/k izdkj &  

1 vps’V (Synarthrosis) 

2 vYips’V (Amphiarthrosis/ Slightly Movable) 
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3 cgqps’V  (Diathrosis/ truly movable) 

 

Luk;q izdkj &  

1 izrkuorh Luk;q & ;s Luk;q yEch “kk[kkvksa okyh gksrh gS vr% pkjksa “kk[kkvksa 

rFkk laf/k ca/kuksa ij gksrh gSA  

2 o`Rr Luk;q & bUgs d.Mjk lEk{kk tkrk gS ;s Hkh “kk{kkvksa ,oa laf/k;ksa esa gksrh 

gSA  

3 “kqf’kj Luk;q & ;s “kqf’kj Luk;q okLro esa xksykdkj isf”k;k¡ gh gSA ;s 

iDok”k;] vkek”k;e vkSj ew=k”k; esa gksrh gSA  

4 i`Fkqy Luk;q & ;s Luk;q vf/kd QSys gq, ,ao iryh rg ikys gksrs gSA ;s 

ik”oZ o{kLFky] ihB ,oa flj esa gksrs gSA  

Luk;q la[;k &  

“kk[kkvksa esa   600 

e/; “kjhj  230 

xzhok ds Åij  70 

dqB ;ksx+  900 

 

Luk;q ds dk;Z & 
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1 Luk;qvksa ds tky ekalisf”k;ksa esa QSys jgrs gS ftuls mudh ladksp ,oa 

izlkj.k fØ;k esa lqfo/kk cuh jgrh gSA  

2 Luk;q ca/ku ls gh gekjk “kjhj n`<+ jgrk gSA  

3 Lukq; ds vk/kkj ij “kjhj Hkkjh Hkkj mBkus esa leFkZ gksrk gSA  

4 Luk;q “kjhj ds izR;sd Hkkx dks ,d nwljs ls tksM+us esa lgk;d gksrs gSA  

5 LFkku] vkdkj vkfn ds Hksn ls “kjhj ds izR;sd Hkkx ls gksus okys dk;ksZ esa 

lgk;d gksrs gSA  

 

Luk;q dk egRo &  

1 lHkh Luk;q nsg esa ekal] vfLFk Hksn vkSj laf/k;ksa ds ca/ku gS vr% f”kjkvksa dh 

vis{kk ;s lqn`<+ dgs xr gSA vr% budk fo”ks’k egRo gSA  

2 lHkh laf/k;ksa Luk;qvksa }kjk ca/kkh gksus ls Hkkj cgu djus esa leFkZ gksrh gSA  

3 Luk;qvksa }kjk gh vfLFk esa eksM+ ;k ?kqeko gks ldrk gSA  

4 Luk;q Kku ij gh dksbZ “kY; fpfdRld] “kY; dks “kjhj ls ckgj fudkyus es 

leFkZ gksrk gSA vr% “kY; “kkL= esa Hkh budk cgqr egRo ns[kk tkrk gSA  

5 Luk;qvksa dh ihfM+r LFkku esa cgqr ihM+k gskrh gSA eksp bruh ljy chekjh gksrs 

gq, Hkh eghukas rax djrh gS vkSj dHkh&dHkh rks ftl vax esa eksp vk tkrh gSa 

og dke djuk gh can dj nsrk gS vr% Luk;q dk vfLFk] laf/k is”kh vkfn dh 

vis{kk *fo”ks’k egRo* gSA  
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**f”kjk foKku** 

f”kjk “kCn dk vfHkizk; mu lHkh iz.kfy;ksa ls gS tks “kjhj ds jDr dks ân; dh 

rjQ ystkrh gS] ;g lEiw.kZ “kjhj esa QSyh gqbZ gSA rFkk v”kq) jDr dk ogu djgus 

okyh leqnz gSA  

 

fljkvksa dh mRifRr %&  

izkf.k ds “kjhj esaa ftruh fljkesa mRiUu gksrh gSA os lc ukfHk ls lEcU/k j[krh gqbZ 

pkjksa vkSj QSyrh gSA  

ukfHk vkfJr gSA tSls ifgjksa dk e/; Hkkx pkjksa vkSj ls f?kjk jgrk gS] oSls gh fljkvksa 

ls UkkkfHk vkor̀ jgrh gSA  

 

fljk Lo:i %& 

fljk Lo:i dk o.kZu djrs gq, lqJqr esa fy[kk gS fd tSls tygkfjf.k;ksa }kjk miou 

dk vkSj D;kfj;ksa }kjk [ksr dk fla;u vkSj iks’k.k gksrk gS] mlh izdkj fljkvksa ds 

vkadqpu vkSj izlkj.k }kjk “kjhj dk miLusg vkSj ifjikyu gksrk gSA  

 buds vusd izrku gskrs gS budk mn~xe LFkku ukfHk gS vkSj ogha ls lkjs “kjhj 

esa QSyrh gSA  
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fljkvksa dh la[;k %&  

okr ogk fljk   & 10 

firogk fljk  & 10 

diogk fljk  & 10 

jDrogk fljk  & 10 

fo/; fljk;sa %&  

“kjhj esa dqN ,slh fljk;sa Hkh gS ftuds os/k gksus ls fodyrk vFkok e`R;q gksrh gSA  

 vr% os/k djrs le; budk Hkh Kku gksuk pkfg,A bl izdkj ‘kM+ax “kjhj esa 98 

gksrh gS] ftudk o.kZu bl izdkj gSA  

• “kk[kkvksa esa dqy & 400 

• dks’B esa & 136 

• xzhok esa & 164 

muesa dqy vos/; fljk;s fHkUu gSA  

• “kk[kkkvsa esa & 32 

• t=q ds Åij & 50 

• dqy & 98 vos/; fljk;s  

/keuh 'kjhj 
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       lkekU; :i ls /keuh “kCn ls vfHkizk; lEiw.kZ “kjhj esa “kq)jDr dh cgkus 

okyh iz.kkyh ls gSA bu lHkh dk ewy LFkku ân; /kefu;ksa ds }kjk gh lEiw.kZ “kjhj esa 

“kq) jor dk lapkj djrk gSA  

/keuh dh O;qRifRr %&  

*/keu* ds lkFk xfr djus okyh rFkk tks “kq) jDr ds lkFk “kjhj dk iwj.k vkSj iks’k.k 

djrh gS os /kefu;ka gSA  

/kefu;ksa ds izdkj & 

1 lqf’kj /keuh  

2 vlqf’kj /keu  

      /keuh dk vFkZ izlaxkuqlkj fd;k tk;s rks ân; ls fudyus okyh lqf’kj /keuh 

vkSj efLr’d ls fudyus okyh ufy;ksa dks vlqf’kj /kefu;ksa dgk tk ldrk gSA 

Hkk’kkUrj esa dgha&dgha uo dk mYys[k vkrk gSA  

 

/keuh la[;k  

     gekjs “kjhj esa dqy 24 /kefu;ksa gksrh gS] mudks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k 

gSA  

1 m/oZxkeh /kefu;ka &10 

2 v/kksxkeh /kefu;ka & 10 

3 fr;ZXxkeh /kefu;ka & 4 
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ân; ls lEcfU/kr 10 /kefu;ka  vk/kqfud ǹf’V ls bl :i esa izdV dh tk ldh 

gSA  

1 egk/keuh & lEiw.kZ “kjhj esa jDr Hkstus okyh  

2 nf{k.k vkfyUn & e/;dikyh; izdks’V  

3 mRrjk egkafljk & “kjhj ds jDr dks ân; esa ys tkus okyh  

4 v/kjk egkafljk & (Inferior vena cava ) “kjhj ds jDr dks ân; esa ys 

tkus okyh  

5 o{kokfguh &(Thoracic Duct ) lksE;jl dks ân; ls fudkyus okyh  

6 nf{k.k fuy; &(Right Ventrical ) ân; izdks’V  

7 Qq¶Qqlh; /keuh – (Pulmonary Arteries ) 

8 oke vkfyuUn -(Left Atrium) 

9 Qq¶Qqlh; fljk -(Pulmonary venis) 

10 oke fuye – (Left ventrical ) 

 



 32

fljk /keuh ,ao Jksrl~ esa vUrj &  

 

foHksnder fljk /keuh L=kssrl~ 

y{k.k fHkUurk  okrkfn dks ogu 

djus ls v:.k uhy 

,oa “kqDy jax dh 

gksrh gSA  

;g “kCnkfn dks 

ogu djus okyh 

gksus ls o.kZ dk 

mYys[k ugh fd;k 

x;k gSA  

fofHkUu /kkrq ,ao 

eyks dk ogu djus 

okys gksus ls mUgh 

ds vuq:i fofHkUu 

o.kz gskrs gSA  

la[;kfHkUurk  bldh ewy fljk;s 

40 gskrh  

ewy/kefu;ksa 24 gS 

rFkk “kk[kkvksa esa 

foHkDr gksdj 

val[;k gks tkrh gSa  

ewy L=kssr 11 gS 

,oa Hksn :i esa 22 

gks tkrs gS pjd us 

11 izdkj crk;s gS  

deZfHkUurk  KkusfUnz;ksa ds fo’k; 

dk Kku djuk] 

izlkj.k vkadqU;u 

,oa lHkh /kkrqvksa dk 

iks’k.k djuk  

“kCn Li”kZ] :i] 

jLk] xU/k dks ogu 

djuk ty ew= 

“kqØ vkrZo dk 

ogu djukA  

/kefu;ksa ds leku 

L=ksrl~ izk.k] mnd] 

jl jDr] ekal 

vkfn ds ifj.kke 

izkfIr ds i”pkr~ 

ogu djrs gSA 

“kkL= izek.k ls  “kkL=ksa esa fljk;s 

/kefu;ksa ls i`Fkd 

crk;h xbZ gSA  

/kefu;ksa dk o.kZu 

Hkh fljkvksa ls 

i`Fkd fd;k x;k gSa 

“kkL= izek.k ls 

fljk ,oa /keuh ls 

L=ksrl i`Fkd gSA  
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;g LiUnu;qDr 

gksrh gSA  

LiUnu d`r Hksn  ;g LiUnujfgr 

gksrh gSA  

;g LiUnu;qDr 

gksrh gSA  

L=ksrl esa Jo.k 

deZ gksrk gS] fljk 

,ao /keuh dh 

vis{kk /kkrq ogu 

deZ “kh?kzrk ls 

gksrk gSA  

lEcU/k fHkUurk bldk lEcU?k vius 

&visu vk”k;ksa ls gS 

rFkk ukfHk ls fuc) 

gSA  

budk lEcU/k ân; 

ls gS ,ao fuc) 

ukfHk ls gSA  

bldk lEcU/k 

vius&vius /kkrq 

,oa eyksa ls gSA  

vkdkj  ;g vkodk”k;qDr 

gskrh gSA  

;g ukyh ds leku 

vodk”k ;qDr 

lqf’kj OkLrq gSA  

L=ksrl~ Hkh 

vodk”k;q lqf’kj 

vo;o gSA  

 

dks"V ,oa vk”k; 'kjhj 

vkB vo;oksa ¼vk”k;ksa½ dks ,d txg feykdj  feykdj mudh dks’B laKk nh 

xbZ gSA  

       vkek”k;] vXU;k”k;] iDok”k;] ew=k”k;] :f/kjk”k;] m.Mqd vkSj nksuksa Qq¶Qql 

budks *dks’B* uke ls dgk x;k gSA  
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       egklksrl~ “kjhj dk e/;e Hkkx] egkfuEu vkek”k; vkSj iDok”k; gSa bUgs 

dks’B Hkh dgrs gSA  

       “kjhj ds vodk”k LFkku dks’V uke ls crk;s x;s  /kefu;ksa ds leku Jksrl~ 

izk.k] mnd] jl] 

       jDr] ekal vkfn ds ifj.kke izkfIr ds i”pkr ogu djr gSA /kefu;ksa ds 

leku lksrl~ izk.k] mnd] jl] & 

       jDr ekal vkfn ds ifj.kke izkfIr ds i”pkr ogu djr gSA Abdominal 

Pelvic rFkk thoracic cavites  dks dks’B dgk tkrk gSA  

 

vk”k; 'kCn dh O;k[;k %&  

y{k.k &  

1 ftlesa dksbZ oLrq vkJ; ysdj jgrh gks mls *vk”k;* dgk tkrk gSA  

2 nks’kks ds vf/k’BkUu vFkkZr ftuea nks’kkfn fo”ks’k :i ls jgrs gkas mUgas vk”k; 

dgk tkrk gSA  

3 tks vkdk”k ;qDr vo;o gks mUgas vk”k; dgk tkrk gSA 

  

vk”k; Hksn &  

vk/kqfud nf̀’V ls Jh x.kukFk th us vk”k;ksa dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k gSA  
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1 lxHkZ vk”k;& ftuesa “kwU; LFkku gksrk gSA  

2 vxHkZ vk”k;& ftuesa “kwU; LFkku ugha gksrk  

 

lxHkZ vk”k; dks iqu% nks Hkkxks esa foHkDr fd;k x;k gSA  

1 egkxHkkZ”k; & buesa vkek”k;] iDok”k;] ew=k”k; xHkkZ”k; vkfn dh x.kuk 

dh xbZ gSA  

2 vYixHkkZ”k; 7 oD̀d efLr’d vkfn] bues ”kwU; LFkku vYi gS] vusd 

NksVs&NksVs “kwU;xHkZ “kqYd gksus ls nksuks Qq¶Qqlksa dks Hkh vYixHkkZ”k; dgk 

tkrk gSA  

 

vxHkkZ”k; &  

;d`r Iyhgk vkfn  

 

lqJqr v0 ân; vkSj “kkM+Zx/kj ds vuqlkj vk”k; x.kuk  

1 okrk”k;  

2 firk”k;  

3 “ys’ek”ke  

4 jDrk”ke  
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5 vkek”k;  

6 iDok”k;  

7 ew=k”ke vkSgj fL=k;ksa esa 8okWa xHkkZ”k; vf/kd gksrk gSA  

“kkM~-xZ/kkj fL=;ksa esa xHkkZ”k; ds vfrfjDr 2 vfrfjDr vkSj vf/kd ekus gSA ftUgs 

LrU;k”k; dgk x;k gSA  

 

okrk”k; LFkku ,oe~ dk;Z %& 

okr gekjs lEiw.kZ “kjhj esa jgrk gS fQj Hkh blds nks fo”ks’k vf/k’Bku crk;s gSA  

1 Qq¶Qql  

2 iDok”k;  

fiRrk”k; %&  

okr dh rjg fiRr Hkh lEiw.kZ “kjhj esa O;kIr jgrk gS fQj Hkh LFkku fo”ks’k ls bldk 

/kh viuk fir dk LFkku ;d̀r vkSj vXU;k”ke le>uk D;ksfd bu nks LFkkuksa esa fiRr 

ik;k tkrk gSA  

 

'ys’ek”k; %&  
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ftl izdkj okr fiRr lkjs “kjhj esa jgrs gS fQj Hkh mudk fuf”pr vkJ; gksrk gS 

mlh izdkj “ys’ek ;k dQ Hkh lkjs “kjhj esa jgrs gqq, budk Hkh LFkku fuf”pr gksrk 

gS] Nkrh esa fo”ks’kdj Qq¶Qql dks “ys’ek”ko dgk x;k gSA  

 

jDrk”k; &  

;d`r vkSj Iyhgk dks vk;qosZn dk jDr LFkku ekuk x;k gSA jDrk”k; ls ;d`r vkSj 

Iyhgk dsk le>uk pkfg,A  

 

vkek”k; ifjHkk"kk %&  

tgka ij lsou fd;k gqvk viDo vUu jgrk gS mls tBj dgrs gSA “kkM+xZ/kV esa 

“ys’ek”k; ls uhps vkek”ke dh fLFkfr crkbZ xbZ gSA  

 

iDok”k; %&  

tgka ij vUu dk dk ikEiu gksrk gS] og egk Jksr dk lcls yEck Hkkx vFkkZr~ vkU= 

gSA blesa LFkwy vksj {kqnz nksuksa dk lekos”k gksrk gS] iDok”ke ls lk/kkj.kr;k LFkwykU= 

dk cks/k gksrk gSA  

 

ew=k”k; %&  
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tgka ij ew= lafpr gksrk jgrk gS ;k tks ew= dk vf/k’Bku gskrk gS mls ew=k”k; *;k 

cfLr* dgrs gSA  

 

xHkkZ”k; %&  

;ksfu esa “ka[k ds leku vkoZr gksrs gSA mu vkoZrks ds rhljs vkoZr esa xHkkZ”k; gksrk gS 

“kjhj dk og vo;o ftlesa xHkZ vkJ; ysdj jgrk gS xHkkZ”ke dgrs gSA ;g Pelvic 

cavity eas gksrk gSA  

 

LrU;k”k; 

lqJqr ,oa pjd ds mijkUr vkB vk”k;ksa ds vfrfjDr “kkM~/kj esa nks LrU;k”k; vf/kd 

crk;s gSA  

 

dwpZ 

ifjHkk"kk %& is”kh Luk;q] /keuh] fljk ekalis”kh ,oa vfLFk ds lfUUikr dawph ds leku 

fn[kkbZ nsrs gS mls dwpZ dgrs gS] vFkkZr dq”kkaiqPN ds leku inkFkZ dks dwph dgrs gS 

;s yky rstLoh gksrs gSA  

 budh dqy la[;k 6 crkbZ xbZ gS buesa Luk;q lfUuikr ikap gS gkFk esa nks tks 

d{kk esa gksrs gS] ikao esa nks tks oa{k.k izns”k esa gksrs gS] xzhok esa ,d gksrk gS] /keuh 

lfUuikr es<ª ¼fayax½ esa ,d gksrk gSA  
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d.Mjk & ¼Big cord like fibrours structures – tendornsor Nerves½ 

ifjHkk"kk %& vaxksa dk ladksp foLrkj djus okyh cM+h Luk;qvksa dk d.Mjk dgrs gS]  

d.Mjk la[;k esa 16 gksrh gS] buesa iSjks esa pkj] gkFkksa esa pkj vfHkUko “kjhj esa bUgs Big 

cord like pibrous structure, tendons or nerves  dgk tkrk gSA  

 

mRifRr %&  

xzhok dh d.Mjkvksa dk mifjxr izjksg eLrd gS] gkFkksa dh d.Mkvksa dh mRifRk 

ckgqf”kj gSA iSjks dh d.Mjkvksa dh mRifRr m:e>my ;k Jksf.ke.My gSA i`’B dh 

d.Mjkvksa dk mifjxr izjksg eLrd gS] gkFkksa dh d.Mjkvksa dh mRifr ì’B dh 

d.Mjkvksa dh mRifRr ;k mifjxr izjksg u{ke.My gSA gkFkksa esa dksguh esa ikaoksa esa 

?kqVuksa dh uhps xnZu ds nksuksa rjQ rFkk ihB ;s d.Mjk,a Li’V fn[kkbZ nsrh gSA 

vk/kqfud ǹf’V ls bUgs is”kh >kx Hkh ekurs gA ikaokas esa ?kqVuksa ds uhps dh d.Mjk] tks 

ikokas dks pykus esa lgk;d gksrh gS buds fod`r gks tkus lw[k tkus ;k u’V gks tkus 

ij ?kqVuksa ds chp vuqHko gksus okyk dM+k Hkkx izrhr ugha gksrh ] ,sls O;fDr mBus 

cSBus pyus ikao mBkus es adfBukbZ vuqHko djrs gSa ;k fcYdqy cSB tkrs gSA  

 

tky 

       “kjhj esa tky tSlh jpukvksa ds fy, ;g “kCn iz;qDr fd;k tkrk gS] vk/kqfud 

n`f’V ls bUgs Reto, Plexus, Network dgk tkrk gSA  
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ifjHkk"kk %& “kjhj ds ftl fo”ks’k LFkku ij ekalis”kh] fljk,a] Luk;q gqbZ gksa tgka budk 

la;ksx gksrk gS og LFkku fNfnzr gks tkrk gS fljk] Luk;q] ekalisf”k;ksa vkSj vfLFk;ksa ls 

fufeZr gksdj ,d&,d LFkku pkj pkj tky gksrs gSA  

 bl izdkj budh la[;k 16 gksrs gSa bl izdkj pkj&pkj tky nksuksa dykbZ ,oa 

V[kuksa esa gksrs gSA  vk/kqfud ǹf’V esa A typical arrangment of muscles, vessels, 

ligaments, verves, tendons and bones in carsal and tarsal regions  

vfLFk;ksa ds ijLij esy dk uke la?kkr gS] ;g vfLFk lfU/k;k¡ dk ,d fof”k’V :i gSA  

 Jh ?kk.ksdj th fy[krs gS fd “ys’ey Ropk dks  Raphe ;k Ridge dgrs gSA 

ftOgklsouh ftOgk ds v/kLry ij mlds vxz ls ewy rd gksrh gSA ;g Rapne 

dgykrh gSA fyax dh lsouh fyax ij ugha gksrh bldk izkjEHk f”k”u ds uhps mlds 

ewy ls gksrk gSA rFkk o`’k.k dks’k ij ls gksdj xqn}kjk rd pyh tkrh gS] xqnk ds 

nwljh rjQ ls gksrh gqbZ coccyx ds vxz rd igqapdj lekIr gksrh gSa vr% xqn }kj 

rd dk iwoZ Hkkx o’̀k.k lhouh (Raphe of the Scrotam) rFkk ihNs dk Hkkx 

xqnkuqf=d lhou (Anocoygeal raphe) dgykrk gSA  

 flj dh vfLFk;ksa dh lhou cgqr gSA fdUrq ;gk¡ tks la[;k crkbZ xbZ gSa os 

djksfV ds Åij ds vkx dh tks lkQ fn[kbZ iM+rh gSA  

buesa  

1 xw<+ lhouh ;g cpiu esa feyrh gS rFkk vkxs pydj u’V gks tkrh gSA  

2 iqjk lhouh ;g iqj% diky ,ao ik”oZ dikyksa ds e/; gksrh gSA  
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3 if”pe lhou ;g if”pe diky ,oa ik”oksZ ds e/; gksrh gSA  

4 e/; lhouh ;g nks ik”oZ ds dikyks ds chp flj ds e/; esa gksrh gSA  

“kjhj esa vfLFk;ksa ds l/kkr 14 gksrs gSa bues V[kuk] tkuq ,ao oa{k.k esa rhu gksrs 

gSA blh izdkj nwljs iSj rFkk nksuksa gkFkksa eas rhu&rhu gksrs gSA f=d izns”k ,oa flj 

ij ,d ,d gSA tSls xqYQ lfU/k esa lkr vfLFk;ksa ls Trasal curk gSA  

rFkk gkFk dh dykbZ esa Carpal curk gSA ;g vfLFk la?kkr gSA]  

1 Particalar Clamps of the bones and bony process as inamkle, knee, hip. wrist, 

elboshoulder, sacrum, and srkill ‘ 

2 Ico lumbo saclalregion, middle thorex, cartal arch and acromical region.  

 

lheUr 

       lheUr dh vfLFk la/kkr ds leku 14 gksrs gaS D;ksafd vfLFk la?kkrksa ls ;qDr 

lheUr gksrs gSA  

ifjHkk"kk & nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;ksa  ds izkUr ;k fdukjs tgka vkdj feyrs gS 

og lheUr dgykrk gSA  

vfHkUko 'kjhj esa & Lines or suturs, indicating union or articulation of particular clumps 

of the bones.  

 

**lsouh** 
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 leLr “kjhj esa tks vo;o iLij lhou ¼lqbZ ds leku feys gq,½ ds leku tqMs 

gq, gksrs gS os lhouh dgykrh gSA  

“kjhj esa lsouh lkr gSA buesa ekFks esa 5 gSA fyax esa ,d thHk esa ,d gS] budk dHkh 

os/k ugha djuk pkfg,a  

fo”ks"k fooj.k &  ;s lhou Ropk r:.kfLFk;ska ,oa “ys’ed Ropk ,ao vfLFk;ksa esa ik;s 

tkrs gSA f”k”u dh lsouh Ropk dh ftOgk dh “ys’ed Ropk dh rFkk flj dh vfLFk;ksa 

dh gSA  

 

ik”oZ lhouh &  

;g iqj% ik”oZ ,oa if”pe dikyksa ds chp dh vfLFk;ksa ds la;ksx LFkku ij gksrh gSa 

blds lheUr Hkh dgrs gSaA nkeksnj “kekZ xkSM+ us buds fy, vk/kqfud uke bl izdkj 

fn;s gS & 

Coronal, Saggetal, Lamboid and two temporo periatal or lateral suturs, lingual, and 

perineal raphae  

jTtw 

      iksf”k;kas dh dksjh ds leku tks jpuk,a i`’B esa gksrh gSA mUgs jTtw dgrs gSA 

bUgs ekal jTtw Hkh dgrs gSA ;s la[;k esa pkj gSA i’̀Boa”k ds nksuksa vkSj isf”k;ksa dks 

cka/kus ds fy, Hkhrj rFkk nks ckgj gSA  

vk/kqfud n’̀V~; jTtw dks Long musculo tendinous band or sacrospinalis muscle dguk 

pkfg,A  
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bdkbZ & 2 

vkgkjh; vHkko tfur fodkj  

 

foVkfeu ,oa [kfut yo.k 

foVkfeu 

 dkcksZgkbMsªV] izksVhu rFkk Lusg ds vfrfjDr vkgkj esa dqN ,sls dkcZfud ;kSfxdksa dh 

vko';drk gksrh gS vkSj LokLF; ds fy, vR;Ur vko’;d gksrs gSaA budks thou ds fy, 

tSo ekurs gq, foVkfeu uke fn;k x;kA  

 foVkfeuksa esa ÅtkZ mRiUu djus dh “kfDr ugha gksrh gS] ijUrq mRiUu ÅtkZ dks dk;Z 

:Ik esa ifjf.kr djus rFkk p;kip; fØ;k dks fu;fer izdkj ls gksrs jgus ds fy, budh 

vko’;drk vfuok;Z gSA bl le; rd ds Kkr foVkfeu nks oxksZa esa ck¡Vs x;s gS %  

1- Lusg foys; rFkk   

2- ty foys; foVkfeuA ;g oxZ foHkktu vU= esa vo”ks"k.k rFkk p;kip;u dh n`f"V ls 

gSaA 

 (i) foVkfeu ,] Mh] b] rFkk ds] ;s pkjksa foVkfeu Lusg esa foys; rFkk ty esa 

vfoys; gksrs gSa vkSj foVkfeu ch dkWeIysDl ¼Fkk;ehu] fudksfVfud vEy] jhcks¶ysfou vEy] 

isUVksFksfud vEy] ik;jhMkWfDlu] lk;uksdkscsysehu] Qksfyd vEy vkfn½ rFkk foVkfeu lh 

ty esa foys; rFkk Lusg esa vfoys; gksrs gSaA 

foVkfeu , 

 ;g ouLifr;ksa esa chVkdSjksVhu ds :i esa feyrk gSAok;q ds vHkko esa xeZ djus ls 

;g u’V ugha gksrk gSA bl foVkfeu dh 0-3 E;w xzke ek=k vUrjkZ’Vªh; ekud ¼ek=d = 

;wfuV½ dgykrh gSA 
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dk;Z& ¼1½ “’kjhj dh o`f) ds fy, vko”;d gSA 

 ¼2½ “’kjhj dh fofHkUu xzfUFk;ksa rFkk midyk Ård dh iw.kZrk ,oa dk;Z dq”kyrk 

cuk, j[krk gS rFkk muesa laØe.k dks jksdrk gSA 

 ¼3½ izksVhuksa ds la’ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼4½ us= rfU=dk ds “’kykdk esa mifLFkr jksMkfIlu ds fuekZ.k esa fo’ks"k Hkkx ysrk gSA 

blds vHkko esa jksMkfIlu dk fuekZ.k ugha gks ldrk gS vkSj fQj n`f"V eUn izdk” esa dk;Z 

ugha djrh gSA 

 ¼5½ vfLFk dksf”kdkvksa ds fuekZ.k dks fu;fU=r djrk gS] ftl dkj.k mudh o`f) 

lkekU; gksrh gS vkSj vkdkj Hkh lkekU; jgrk gSA 

 ¼6½ ’ys"ek ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA 

 ¼7½ iztuu ’kfDr dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼8½ dSfY”;e QkWLQsV ls ew=k’ejh ds cuus dks jksdrk gSA 

foVkfeu , dh U;work ls mRIkUu y{k.k& 

 ¼1½ “’kkjhfjd o`f) esa vojks/k gksrk gSA 

 ¼2½ eUn izdk” esa rFkk jkf= esa fn[kkbZ ugha nsrk gSA 

 ¼3½ vJq xzafFk;ksa dk O;ituu gks tkrk gSA 

 ¼4½ us= “’kq"d |qfrghu gks tkrs gSaA bl n”kk dks thjksIFkSyfe;k dgrs gSaA fpfdRlk 

ds vHkko esa dkfuZ;k dk dSjsfVuhdj.k rRi’pkr O;ituu gks tkrk gSA bl izdkj O;fDr 

vU/kk gks tkrk gSA 

 ¼5½ midyk Ård ij izHkko& 

 (i) Ropk eksVh gks tkrh gS] mldk dSjsfVuhdj.k gks tkrk gS vkSj mlesa iqVdh; 

mHkkj gks tkrs gSaA bl izdkj Ropk VksM esa<d ds leku [kqjnjh gks tkrh gSA 

 (ii) Ikks’k.k ekxZ esa mifLFkr xzfUFk;k¡ rFkk midyk O;ituu dj tkrh gSA 

 (iii) o`Dd rFkk ew= ekxZ dh midyk dk Hkh O;ituu gks tkrk gA ;fn vkgkj 

esa dSfY”k;e vf/kd gS rks dSfY”k;e QkWLQsV ls ew=k”ejh cuus dh lEHkkouk gks tkrh gSA 

 (iv) midyk ds O;ituu gksus ls O;itfur Hkkx ljyrk ls loafer gks tkrs gSaA 
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  nSfud vko’;drk& lkekU;r% 5]000 v0ek0 izfrfnu vko’;drk gksrh gSA 

xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh fL=;kas dks rFkk ;kSoukjEHk ij bldh vko’;drk vf/kd 

5]000 ls 8]000 v0 ek0 rd gksrh gSA cPpksa dks 2000 ls 3500 v0 ek0 rFkk f””qvksa dks 

1500 v0 ek0 dh vkOk’;drk gksrh gSA 

 vf/kd lsou ls gkfu;k¡& bl foVkfeu dk fujUrj vf/kd ek=k esa lsou djus ls 

fuEufyf[kr y{k.k izdV gks tkrs gSaA 

 ¼1½ funzkyrk dk;kZsa esa eUnrkA 

 ¼2½ flj ls ihM+kA 

 ¼3½ oeuA 

 ¼4½ Hkkj esa dehA 

 ¼5½ Ropk dh viqf"V ,oa “’kks"k 

 ¼6½ ds”ksa dk >M+ukA 

 ¼7½ us=ksa ds oz.kA 

 ¼8½ vfLFk;ksa dk fMdSYlhHkou] ftl dkj.k vfLFkHkax dh LkEHkkouk jgrh gSA 

 ¼10½ IykTek esa izksFkzkWfEcu dh deh rFkk Årdksa esa foVsfeu ^lh* dh deh gks tkrh 

gSA 

 foVsfeu ,a ds lsou dks cUn dj foVsfeu ^lh* RkFkk ^ds* ysus ls mijksDr fod`fr;ksa 

dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

foVsfeu ^Mh* 

 Lusg esa foys; rFkk ty eas vfoys; ;g foVkfeu m".krk dks lgu dj ldrk gSA 

dkWM rFkk gsyhcqV eNfy;ksa ds ;d`r rSy esa lokZf/kd feyrk gSA blds vfrfjDr eD[ku] 

?kh] nw/k] v.Mk RkFkk lkekU; eNfy;ksa ds ;d`r vkfn ls izkIr gksrk gSA  

  nks izdkj ds foVkfeu ^Mh* feyrs gSaA Mh2 ;g fuEu Js.kh dh oUkLifr;ksa rFkk 

QaxkbZ] fd.o esa mifLFkr vxkZsLVsjkWy ij vYVªkokW;ysV fdj.kksa dh izfrfØ;k ls izkIr gksrk gS 

rFkk Mh3 ;d`r&rSyksa] v.Mksa rFkk eD[ku es mifLFkr jgrk gSA izkf.k;ksa dh Ropk ds uhps 
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gkbMªksdksysLVjkWy gksrk gS] ftl ij ijkuhy yksfgr fdj.kksa ds izHkko ls foVkfeu Mh3 

mRiUu gksrk gSA  

  ,d feyhxzke foVkfeu Mh esa 40]000 v0 ek0 eku fy;s x;s gSaA 

dk;Z& ¼1½ vU= ds dSfY”k;e rFkk QkWLQsV ds vo”ks"k.k dks c<rk gSA 

¼2½ dSfY”;e rFkk QkWLQsV ds vfLFk fuekZ.k dk;Z esa lgk;d gksrk gSA  

¼3½ nk¡rksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA budh deh ls nk¡rksa dk fuekZ.k lE;d~ 

izdkj ls ugha gksrk gSA 

¼4½ jDr rFkk vfLFk;ksa esa dSfY”;e dk lUrqyu cuk, j[krk gSA 

¼5½ ew= }kjk QkLQsV ds mRltZu dks izHkkfor djrk gSA 

foVkfeu Mh dh deh ls gkfu % 

 ¼1½ dSfY”;e rFkk QkWLQsV dk vU= esa vo”ks"k.k ugha gksus ls os iqjh"k }kjk ’kjhj ls 

fu"dkflr gks tkrs gSaAbl dkj.k f””qvksa dh vfLFk;ksa ds fuekZ.k esa dSfY”;e ,oa QkWLQsV ds 

Ik;kZIr ek=k esa izkIr ugha gksus ls vfLFk;k¡ dksey jgrh gSaA “’kjhj ds Hkkj ds dkj.k Vk¡xksa 

dh vfLFk;k¡ vUnj ;k ckgj dh vksj eqM+ tkrh gSA o{k] Jksf.k esa vfLFk Hkou ds lkekU; u 

gksus ls dqjpuk gks tkrh gSA 6 ekl ls 18 ekl ds cPpksa esa ,slk gksrk gSA bl n”k dks 

fjdsV~l dgrs gSaAo;Ld esa foVkfeu Mh dh U;wurk esa vfLFk e`nqrk n”k gks tkrh gSA 

 nSfud vko’;drk& ,d o"kZ rd ds f””qvksa ds fy, 400 v0 ek0] 20 o"kZ dh vk;q 

rd ds cPpksa dks 400 e0 vk0 ,oa lkFk esa dSfY”;e rFkk QkWLQsV dh Ik;kZIr ek=k ysuh 

pkfg;sA xHkZorh L=h dks 400&800 v0ek0 ysrs jguk pkfg,A o;Ldkas dks 250 v0 ek0 

Ik;kZIr gSA 

foVkfeu Mh dh vf/kd ek=k ysus ls gkfu;k¡ % 

 bl foVkfeu dh yxkrkj vf/kd ek=k ysrs jgus ls& 

 ¼1½ “’kjhj dk Hkkj de gks tkrk gSA 

 ¼2½ ew= esa dSfY”;e rFkk QkWLQsV dk mRltZu de gks tkrk gS ,oa jDr esa dSfY”;e 

dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls og o`Ddksa] gn`; rFkk /kefu;ksa esa fu{ksi dj tkrk gSA 

 ¼2½ mRdys”] oeu] fljnnZ rFkk funzkyqrk ds y{k.k izdV gks tkrs gSA 



 47

foVkfeu bZ 

 ;g foVkfeu Lusg esa foys; gksrk gS ijUrq Å"ek ls vizHkkfor jgrk gSA 2000C rd 

xeZ djus ij Hkh u"V ugha gksrk gSA bls VksdksfQjkWy Hkh dgrs gSaA ;g “’kCn xzhd Hkk"kk dk 

gS] ftldk vFkZ gS tokos = child birth, phera = to bear, ol = alcohol vFkkZr~ 

child birth bearing alcohol ¼cU/;rkgj foVkfeu½A 

 izkfIr& ;g foVkfeu yxHkx lc [kk| inkFkkZsa esa gksrk gSA ;g gjh lfCt;k¡] vUu] 

;d`r] v.Ms dh tnhZ vkfnA lcls vf/kd vadqfjr xsgq¡vksa esa gksrk gSA lks;kchu rFkk eDdk 

ds rsyksa esa Hkh gksrk gSA 

dk;Z& ¼1½ vius izfrvkWDlhdkjd xq.k ds dkj.k “’kjhj esa vuko’;d vkWDlhdj.k dks jksdrk 

gSA 

 ¼2½ isf”;ksa ds lkekU; dk;Z ds fy;s vko’;d gS D;ksafd ;g isf”;ksa ,oa rfU=dkvksa ds 

,Utkbeksa dks u"V gksus ls cpkrk gSA 

 ¼3½ cU/k;rk dks jksdRkk gSA 

 ¼4½ xHkZ ds fodkl ds fy;s vko”;d ,Utkbeksa dh lgk;rk djrk gSA 

 ¼5½ xU/kd okyh ,ehuks vEy ;Fkk fefFk;ksfuu] fllfVu vkfn dh deh ls gksus okys 

;d`r ifjpyu dks jksdrk gSA 

nSfud vkOk”;drk& 15 ls 20 feyhxzke Ik;kZIr gksrh gSA 

deh dk izHkko % 

 ¼1½ xHkkZ”k; esa xHkZ f””q dh e`R;q gks tkrh gSA 

 ¼3½ isf”;ksa dk “’kks"k gks tkrk gSA 

 ¼4½ tufud midyk esa ifjorZu gks tkrk gSA 

foVkfeu ds  

jDrL=kojks/kh dkjd 

 ;g foVkfeu Lusg esa foys; rFkk Å’ek ls vizHkkfor gSA vU= esa vo”kkS’k.k ds fy;s 

vU; Lusg ?kqfyr foVkfeuksa ds leku bl foVkfeu dks Hkh fiRr yo.kksa dh vkOk’;drk gksrh 

gSA vYVªk okW;ysV fdj.kksa }kjk ;g foVkfeu u"V gks tkrk gSA 
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dk;Z& ¼1½ ;d`r esa izksFkzkWfEcu uked izksfVu rFkk jDr LdUnu ds lkrosa dkjd ds fuekZ.k  

ds fy;s vko”;d gSA 

 ¼2½ jDr LdUnu ds le; dqN ,Utkbeksa ds fy;s ;g lgk;d ,Utkbe dk dk;Z 

djrk gSA 

 ¼3½ vkWDlhdkjd QkWLQksfjyhdj.k ds fy;s ;g foVkfeu vko’;d gksrk gSA 

jDr esa deh dk izHkko&  jDr LdUnu rFkk jDrL=ko nks"kiw.kZ gks tkrk gSA 

 nSfud vko’;drk& lkekU;r% bldh deh ugha gksrh gS] ijUrq jDr L=ko jksx esa 5 

feyh xzke nSfud Ik;kZIr gksrk gSA 

ty foys; foVkfeu 

foVkfeu ch1 dkWEIysDl 

 bl oxZ esa vusd foVkfeu gksrs gSA ;gk¡ ij dsoy euq"; ds fy;s mi;ksxh foVkfeuksa 

dk o.kZu fn;k tk jgk gSA 

Fkk;feu] foVkfeu ch1] 

 “’k"qd voLFkk esa ;g foVkfeu cgqr LFkk;h gksrk gSA Årdksa esa ;g foVkfeu QkWLQsV 

ls la;qDr gksdj MkbQkWLQksFkk;ehu] ftls Fkk;feu ik;jksQkWLQsV dgrs gSa] cukrk gSA bl 

:i esa ;g lkbfVªd pØ esa dks&,Utkbe dk lgk;d gksdj p;kip; esa Hkkx ysrk gSA vr% 

bldh deh p;kip; es ck/kk Mkyrh gSA 

 ¼2½ dkcksZgkbMsªV rFkk izksfVu ls Lusg cukus okys ,Utkbeksa dh Hkh ;g lgk;rk djrk 

gSA 

Fkk;feu vYirk }kjk mRiUu y{k.k 

 ¼1½ csjhcsjh uked jksx gksrk gSA csjhcsjh nks izdkj dk gksrk gS %& (i) “kq’d rFkk  

(ii) vknzZ csjhcsjhA 

 (i) “kq’d csjhcsjh& bl foVkfeu dh vYirk ls rfU=dk rU= esa fodkj mRiUu gks 

tkrks gSaA ;fn “kjhj esa dkQh le; rd bldh deh jgrh gS] rks “kq’d csjhcsjh ds y{k.k 

izdV gksrs gSaA blds y{k.k gSa& FkdkoV] detksjh] Hkw[k u yxuk vkfn y{k.k izdV gksrs gSa 

,oa Vk¡xksa esa lqérk vkSj lqjlqjkgV gksus yxrh gSA Vk¡xksa dh isf”k;ka eqyk;e gks tkrh gSa 
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ftlesa cSBdj mBus es fnDdr gksrh gS] ;fn mipkj ugha fd;k x;k rks Vk¡xksa rFkk ck¡gksa esa 

iw.kZ ?kkr gks tkrk gSA laosnh rFkk izsjd rfU=dkvksa esa fodkj mRiUu gks tkrk gS RkFkk 

izfrorZ fd;k u’V gks tkrh gSA 

 (ii) vknZz csjhcsjh& blesa cgqrfU=dk “kksFk rFkk “kksQ gks tkrk gSA blesa “kksQ eq[; 

gSA g`n; xfr de gks tkrh gS ijUrq tjk lh esgur ij g`n; dh /kM+du c<+ tkrh gSA 

ân&foLQj.k gks tkrk gS vkSj fpfdRlk ds vHkko esa ânikr ls e`R;q lEHko gSA 

 (iii) ;fn vYirk vf/kd le; rd c<rh jgrh gS rks efLr’d dh rfU=dk 

dksf”kdkvksa esa vifjorZuh; fod`fr gks tkrh gSA 

 nSfud vko”;drk& bl foVkfeu dh 0-3 E;w xzke ek=k vUrjkZ’Vªh; ek=d ekuh 

tkrh gSA cPpksa dks 0-4 feyh xzke ls 1-0 feyh xzke rFkk Ok;Ld dks 1-0 feyh xzke Ik;kZIr 

gSA xHkZorh ekrkvksa] nw/k okyh ekrkvksa rFkk “kkjhfjd ifjJe djus okyksa dks vf/kd ek=k 

dh vko”;drk gksrh gSA 

jkscks¶ysfou 

 ;g ihys ukjaxh jax dk ;kSfxd gSA izdk”k rFkk {kkjh; ek/;e esa u’V gks tkrk gSA 

vr% /kwi esa j[ks gq;s nw/k esa gh ugha feyrk gSA o`gnU= esa cSDVhfj;k Hkh bldk fuekZ.k djrs 

gSaA 

 izkfIr& xsgw¡ vkfn vUu] gjh lfCt;ksa] nw/k] ;d`r] o`Dd] ekal] v.Mksa vkfn esa feyrk 

gSA 

dk;Z&  ¼1½ “kjhj dh o`f) ds fy;s vko”;d gSA 

¼2½ Årdksa esa eksuks rFkk MkbU;wfDy;ksVkbM ds :i esa vusd ,Utkbeksa fo”ks’k :i ls 

vkWDlhdkjd ,Utkbeksa ds dk;kZsa esa lgk;d gSA 

¼3½ ,flfVy dks&,Utkbe ds lgk;d ds :i esa olk vEyksa ds vkWDlhdj.k dks 

izkjEHk djrk gSA 

¼4½ izksfVu ds p;kip; ls Hkh lEcfU/kr jgrk gSA 

vYirk dk izHkko % 
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 ¼1½ vks’Bksa ds dksuksa esa vks’B fonjrkA ¼2½ vks’Bksa ij oz.kA ¼3½ eq[kikdA ¼4½ 

ftàk”kksFkA ¼5½ us= esa dksfuZ;k dk okfgdko/kZu rFkk ckn esa dksfuZ; dh vikjnf”kZrkA ¼6½ 

ds”kksa dk >M+ tkukA ¼7½ Ropk dk :{k rFkk “kYdh gks tkukA ¼8½ o`f) dk :d tkuk 

vkfn fodkj gks tkrs gSaA 

 nSfud vkOk”;drk& lkekU;r% 1-5 ls 1-8 feyh xzke gksrh gS ijUrq ;fn Hkkstu esa 

izksfVu dk Hkkx vf/kd gS rks bl foVkfeu dh vko”;drk vf/kd gksrh gSA 

fudksfVfud vEy vFkok isykxzk fuokjd dkjd  

 ;g foVkfeu {kkjh; ek/;e esa iw.kZ foy; dj tkrk gS ,oa Å’ek esa fLFkj jgrk gSA 

 izkfIr& vUu ds fNydksa esa] gjh lCth rFkk eVj] lse] VekVj vkfn esa rFkk ek¡l] 

eNyh] ;d`r] nw/k ,oa [kehj esa gksrk gSA eDdk rFkk eSnk eas ugha gksrk gSA  dk;Z& ¼1½ 

Årdksa esa ;g foVkfeu vf/kdrj MkbZU;wfDy;ksVkbM ds :Ik esa jgrk gS rFkk nksuksa 

dks&,Utkbeksa fudksfVusekbM ,fMfuu MkbZ U;wfDy;ksVkbM RkFkk fudksfVuekbM ,fMfUku 

MkbZU;wfDy;ksVkbM QkWLQsV ds laxBu esa jgrk gSA ;s dks&,Utkbe gkbMªkstu okgd 

,Utkbe gSa] vkSj “kjhj esa vkWDlhdj.k rFkk vip;u lEcU/kh izfrfØ;kvksa dks djrs gSaA 

 ¼2½ “kjhj o`f) ds fy, ;g foVkfeu vfr vko”;d gSA 

 ¼3½ p;kip; rFkk Årdksa ds vkWDlhdj.k esa Hkkx ysrk gSA 

 ¼4½ dkcksZgkbMªsV ds Lusg esa ifjorZu esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼5½ rfU=dk rU= ij mRRkstd izHkko Mkyrk gSA 

 ¼6½ isykxzk jksx dks jksdrk gSA eDdk esa ;g foVkfeu ugha gksrk gSA vr% ftu izns”kksa 

es dsoy eDdk [kkbZ tkrh gS] ;g jksx gks tkrk gSA blesa Ropk yky gks tkrh gS] mlls 

[kqtyh mBrh gS] “kksQ gks tkrk gS fQj QQksys iM tkrs gSaA ftàk dk vxz Hkkx rFkk 

fdukjs yky gks tkrs gSa] Nkys iM+ tkrs gSaA eq[k esa tyu gksrh gSA vfrlkj gks tkrk gSA 

efLr’d] lq’kqEuk rfU=dk rFkk ifjljh; rfU=dkvksa esa ifjorZu gks tkrk gS] ftlls ekufld 

fod`fr gks tkrh gSA  

vHkko dk izHkko % 

 ¼1½ isykxzk ¼2½ Hkkj esa deh ¼3½ “kkjhfjd “kfDr esa deh rFkk ¼4½ vjärkA  
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 dqrksa esa bl foVkfeu dh deh ls thHk dk o.kZ dkyk gks tkrk gSA 

isUVksFksfud vEy 

 ;g ty”kks’kd] Å’kd esa fLFkj rFkk {kkjh; vkSj vEyh; ek/;e eas u’V gks tkus okyk 

foVkfeu gSA 

izkfIr& xsgw¡ ds pkdksj] eVj] “kdjdUn] “khjk [kehj] nw/k] ;d`r] o`Dd vkSj v.Mksa dh 

tnhZ esa ;g feyrk gSA 

dk;Z& ;g foVkfeu ,flfVy dks&,UtkbEk , ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA tks 

p;kip; esa Hkkx ysus ds vfrfjDr vf/ko`Dd izkUrLFkk ds gkWekZsuksa rFkk dksysLVsjkWy ds 

fuEkkZ.k esa Hkh Hkkx ysrk gSA  

 nSfud vkOk”;drk& 10 feyh xzke Ik;kZIr gS rFkk bruh ek=k vkgkj esa lk/kkj.kr;k 

gksrh gSA 

fijhMkWfDlu 

 ;g Å’ek esa rFkk {kkjh; ,oa vEyh; ek/;e esa fLFkj jgrk gSA 

 izkfIr& vUu vkfn ds vadqjksa] iRrhnkj lCth] [kehj rFkk ;d`r] o`Dd] v.Ms dh 

tnhZ] ek¡l vkfn esa ;g foVkfeu gksrk gSA 

 dk;Z& ¼1½ ,ehuksa vEyksa ds ,ehu oxZ dks ,slk ,ehuksa vEy ls gVk dj nwljh ls 

la;ksx djkdj ubZ ,ehuksa vEyksa ds cukus dk dk;Z djrk gSA 

 ¼2½ fijhMkWDly QkWLQsV ^dks&,Utkbe* dk dk;Z djrk gSA  

 ¼3½ dsUnzh; rfU=dk rU= ds p;kip; esa izeq[k Hkkx ysrk gS] fo”ks’k :i ls ,Mªsusfyu] 

lsjksVksfUku] Mksisukbu vkfn ds p;kip; ds fy, ;g foVkfeu vR;Ur vko”;d gSA 

vYirk ds y{k.k 

 ¼1½ Rod~ jksxA ¼2½ rfU=dkvksa dk O;ituuA ¼3½ tuu “kfDr dh {kh.krkA ¼4½ 

vjDrrkA ¼5½ isf”k;ksa esa {kh.krkA ¼6½ viLekj ds leku y{k.kA ¼7½ vk{ksiA ¼8½ ew= esa 

vkWDtysV dk mRltZu c<+ tkrk gS rFkk vkWDtysV v”ejh dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

 isyxzk] csjhcsjh] vfUknz] mRRkstuk] mnj ihM+k rFkk pyus fQjus esa dfBukbZ vkfn 

y{k.kksa esa ;g foVkfeu vPNk izHkko Mkyrk gSA 
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 nSfud vko”;drk& f”k”kq dks 0-3 feyhxzke rFkk Ok;Ld dks 2 feyh xzke Ik;kZIr gSA 

;g ek=k lk/kkj.kr;k vkgkj nzO;ksa ls izkIr gks tkrh gSA 

QkWfyd vEy 

 ;g ihys o.kZ dk ;kSfxd gSA ty esa foys; gS rFkk izdk”k esa u’V gks tkrk gSA 

 izkfIr& Qwy xksHkh] gjh lCth rFkk ;d`r ,oa o`Dd esa feyrk gSA 

 dk;Z& ¼1½ fMvkWDlh jhcksU;wfDyd vEy ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA 

  ¼½ foVkfeu ch12 ds lkFk U;wfDyd vEy ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

  ¼½ yksfgr dksf”kdkvksa ds fuekZ.k ,oa ifjiDork esa Hkkx ysrk gSA 

 nSfud vko”;drk& 50 ekbØksxzke Ik;kZIr gksrh gSA 

foVkfeu ch12 ¼lk;uksdkscsykfeu½ 

 bl foVkfeu ds ty esa ?kqyu”khy yky o.kZ ds fØLVy gksrs gSaA 

 izkfIr& ;g nw/k] ek¡l] v.Ms] ;d`r] o`Dd vkfn esa feyrk gSA vkek”k; esa dsoy 

vUr%LFk dkjd dh mifLFkfr esa bldk vo”kks’k.k gksrk gSA vr% bl foVkfeu dks cfgjLFk 

dkjd Hkh dgrs gSA vo”kksf’kr gksdj ;g foVkfeu ;d`r esa laxzfgr gks tkrk gSA 

dk;Z& ¼1½ ;d`r esa vfLFkrxr jDreTtk esa igaqp yksfgr dksf”kdkvksa dh ifjiDork dk 

dk;Z djrk gSA 

 ¼2½ U;wfDyd vEy ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA 

 ¼3½ vfLFkxr eTtk esa “osr dksf”kdkvksa rFkk fcEck.kqvksa ds fuekZ.k dks izksRlkfgr 

djrk gSA 

 ¼4½ rfU=dk rU= dks LoLFk j[krk gSA 

 ¼5½ dkckZsgkbMªsV ls ykbfiMksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

¼6½ vusd ,Utkbeksa dks ^dks&,Utkbe* ds :i esa izHkkodkjh cukrk gSA bl izdkj ;g 

p;kip; esa Hkkx ysrk gSA 

vHkko dk izHkko % 

 ¼1½ iz.kk”kh vjDrrk gks tkrh gSA 

 ¼2½ vfr XywdkstjDrrk gks tkrh gSA 
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 ¼3½ “kjhj dh o`f) ij dqizHkko iM+rk gSA 

 ¼4½ ftàk rFkk eq[k dk “kks’k gks tkrk gSA 

 ¼5½ es: n.M ds Ik”p ,oa ik”oZ LrEHkksa dk O;ituu gks tkrk gSA 

 ¼6½ egkyksfgr dksf”kdk izlwtfur vjDrrk gks tkrh gSA 

 nSfud vko”;drk& 10 E;w xzke Ik;kZIr gksrk gSA 

ck;ksfVu 

 ;g ty rFkk ,Ydksgy esa foys; gSA vEyh; ,oa {kkjh; ek/;eksa esa rFkk Å’ek esa 

fLFkj jgrk gSA 

 izkfIr& Hkkstu ds izk;% leLr nzO;ksa esa feyrk gSA [kehj] QwyxksHkh] eVj vkfn o`Dd 

rFkk v.Ms dh tnhZ] ;d`r esa fo”ks’k feyrk gSA o`gnU= esa Hkh bldk fuekZ.k gksrk gSA 

 dk;Z& ¼1½ ;wfj;k] fijhfeMhu rFkk olk vEyksa ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA ¼½ vusd 

,ehuksa vEyksa ds ,ehuhgj.k esa lgk;d gksrk gSA ¼½ dkcZuMkbvkWDlkbM ds LFkkukUrj.k esa 

Hkkx ysus okys ,Utkbeksa dh lgk;rk ds fy, ^dks&,Utkbe* dk dk;Z djrk gSA 

 {k; dk izHkko& bl foVkfeu dh izk;% jDr es vYirk ughaa feyrh gSA 

 nSfud vko”drk& 100&300 E;w0 xzke Ik;kZIr gksrh gSA 

 foVsfeu ch dEiysDl ds yxHkx lHkh foVkfeu p;kip; esa dks&,Utkbeksa dk dk;Z 

djrs gSaA 

 

,ldksfcZd vEy 

  foVkfeu lh ty esa foys; rFkk Lusg esa vfoys;] Å’ek ls u’V gks tkus okyk 

,oa vEy vkSj {kkj yo.kksa ds lEidZ esa vkdj u’V gks tkus okyk foVkfeu gSA ok;q ds 

vHkko esa xeZ djus ij ;g fLFkj jg tkrk gSA  

 izkfIr&  rkts Qyksa esa fo”ks’k :i ls flVªl Qyksa esa ;Fkk&vk¡oyk] lUrjk] ukjaxh] 

uhacw] VekVj] véukl] iihrk] ve:Ik] vaxwj] dsyk] equDdk vkfn] rkth lCth ;Fkk Qwy 

xksHkh] cUnxksHkh] pqdUnj] ikyd] gjh fepZ] lse vkfn rFkk vadqfjr nkyksa] puk vkfn esa gksrk 

gSA vkyw] tEchjh uhacw] lsc] uk”kikrh vkfn esa de gksrk gSA izk.khtU; inkFkksZa esa ;Fkk&nw/k] 
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ek¡l] eNyh vkfn esa de gksrk gSA vr% nw/k ij fuHkZj jgus okys f”k”kq dk nw/k ds vfrfjDr 

lUrjs vkfn Qyksa dk jl vFkok foVkfeu lh nsuk vko”;d gSA {kqnzkU= esa vo”kksf’kr gksdj 

;g leLr Årdkas esa QSy tkrk gSA ;d`r] vf/ko`Dd] Ikh;qf’kdk rFkk ihr fi.M esa bldk 

dqN va”k laxzghr Hkh gks tkrk gSA 100 feyh yhVj jDr lhje esa ;g 0-8 feyh xzke gksrk 

gSA 

 dk;Z& ¼1½ Årdksa esa gkbMªkstu dk okgd gSA vr% izR;sd dksf”kdk dh vkWDlhdj.k] 

vip;u vkfn fØ;kvksa dks fu;fU=r djrk gSA 

 ¼2½ bUlqfyu ds mRiknu esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼3½ izlw dksf”kdkvksa ;Fkk rUrqizlw] vfLFk dksf”kdk izlw] jDr dksf”kdkizlw ds lE;d 

dk;Z ds fy, vko”;d gSA 

 ¼4½ vUr% dksf”kdk inkFkkZsa] tks dsf”kdkvksa ds vUr% dyk ds fuekZ.k esa lgk;d gSa 

;Fkk&E;wdksizksVhu] dksyStu vkfn dks LokHkkfod n”kk esa cuk, j[krk gSA 

 ¼5½ vfLFk;ksa esa dSfY”k;e rFkk QkWLQsV ds laxzg esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼6½ oz.k jksi.k esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼7½ gheksXyksfcu ds fuekZ.k gsrq ykSg dks mlds laxzg LFkkuksa ls jDr eTtk esa ig¡qprk 

gSA bl izdkj yksfgr dksf”kdkvksa dh ifjiDork esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼8½ QkWfyd vEy ds QkWfyfud vEy esa ifjorZu dk lgk;d gSA 

 ¼9½ vf/ko`Dd izkUrLFkk rFkk tuu gkWeksZu ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

vYirk dk izHkko % 

 ¼1½ LdohZ jksx gks tkrk gSA bl jksx esa jDr dsf”kdk;sa Hkaxqj gks tkrh gSA vr% (i) 

Ropk ds uhps] Ik;ZfLFkdyk] va=] o`Dd vkfn eas jDr L=ko gksus yxrk gSA elwM+kas dh “ys’e 

dyk dk vijnu gks tkr gS ftlls jDr L=ko gksus yxrk gSA 

 ¼2½ vfLFk;ksa rFkk nk¡rksa dh dqjpuk gks tkrh gSA 

 ¼3½ izlw dksf”kdkvksa esa dk;Zghurk mRiUu gks tkrh gSA 

 ¼4½ vfLFk;k¡ Hkaxqj gks tkrh gS ftlls vfLFk Hkax dk Hk; jgrk gSA 
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 ¼5½ vjDrrk gks tkrh gSA jDr esa yksfgr dksf”kdkvksa rFkk fcEck.kqvksa dh la[;k de 

gks tkrh gSA 

 ¼6½ jDr LdUnu nsj ls gksrk gSA 

 ¼7½ L=h rFkk iq:’kksa esa tuu “kfDr dk ál gks tkrk gSA 

 ¼8½ Ropk ij fOkLQksV gks tkrs gSaA 

 nSfud vkOk”;drk& O;Ld ds fy, 100 feyhxzke] cPpksa ds fy, 30&80 feyhxzke 

rFkk xHkZorh vFkok nw/k iku djkus okyh fL=;ksa ds fy, 150 feyh xzke Ik;kZIr gksrk gSA 

 [kfut yo.k  

 Hkkstu esa mifLFkr yo.k] ftudh eq[;r;k “kjhj esa vko”;drk gksrh gS] fuEufyf[kr 

gSaA 

 dSfY”k;e] iksVsf”k;e] lksfM;e] ykSg] eSxusf”k;e] rk] dksckYV] eSxuht] c”kn] 

QkWLQksjl] vk;ksMhu rFkk xU/kdA 

 bu yo.kksa dk vkU=fHkfRRk }kjk vo”kks’k.k gks tkrk gS rFkk budk “kjhj esa 

vkWDlhdj.k Hkh ugha gksrk gSA vr% buls ÅtkZ dh mRifRr ugha gksrh gS] ijUrq “kjhj dh 

fØ;kvksa dks fu;fer j[kus] ÅtkZ dk mfpr mi;ksx gksus rFkk Årdksa ds fuekZ.k esa ;s izeq[k 

Hkkx ysrs gSA 

dSfY”k;e 

“kjhj esa dSfY”k;e dk mi;ksx fuEu dk;kZas esa gksrk gS % 

¼1½ QkWLQksjl ds lkFk vfLFk rFkk nkarksa ds fuekZ.k ds fy,A ¼2½ raf=dk dsUnzksa rFkk 

raf=dk rUrqvksa ds vkns”kksa ds fu;eu ds fy,A ¼3½ ân; ladksp fØ;k gksrs jgus ds fy,A 

¼4½ jDr&vkrap ds fy,A ¼5½ vkek”k; esa nw/k dh izksVhu dks dSfY”k;e ds lhukstu esa 

ifjorZu ds fy, rFkk ¼6½ vusd ,Utkbeksa dh fØ;k”khyrk ds fy,A 

dSfY”k;e yo.k nw/k esa 0-12%] iuhj esa 0-8%] vukt rFkk gjh lfCt;ksa esa 0-01 ls 0-

03% gksrs gSaA vkgkj esa mifLFkr leLr dSfY”k;e yo.kksa dk vkU= esa vo”kks’k.k ugha gksrk 

gSA yxHkx 70% va”k iqjh’k ds }kjk “kjhj ls fudy tkrk gSA  dSfY”k;e vo”kks’k.k ds fy, 

foVkfeu Mh dh vkOk”;drk gksrh gSA foVkfeu Mh dk vU= esa vHkko gksus ij dSfY”k;e dk 
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vo”kks’k.k dk vo”kks’k.k cgqr vYi ek=k esa gksrk gSA vU= ds vusd jksxksa ;Fkk laxzg.kh esa 

Hkh dSfY”k;e dk vo”kks’k.k de gks tkrk gSAvkgkj nzO;ksa esa QkWLQsV vFkok vkWDtysV vf/kd 

gksus ij ;s dSfY”k;e ds lkFk vfoys; yo.k cukrs gSaA vr% dSfY”k;eksa dk vo”kks’k.k ugha 

gksrk gSA100 feyh yhVj jDr esa 9 ls 11 feyh xzke dSfY”k;e lkekU;r% gksrk gSA ;g ek=k 

ijkoVq }kjk fu;fU=r jgrh gSA  

 ;fn IykTek esa dSfY”k;e dh ek=k vR;f/kd gks tkrh gS rks ân; ds izdqapu 

vOkLFkk esa :d tkus dk Hk; jgrk gSA 

 dSfY”k;e dh nSfud vkOk”;drk 0-9 ls 1-0 xzke gksrh gSA 

QkWLQksjl 

QkWLQksjl {kqnzkUr esa vdkZcfud QkWLQsVksa ds :i esa vo”kksf’kr gksrk gSA vU= dk 

vEyh; ek/;e rFkk dSfY”k;e dh mifLFkfr vo”kks’k.k esa lgk;d gksrh gSA 

QkWLQksjl izR;sd dksf”kdk esa gksrk gSA vr% “kjhj esa bldh vYirk dh cgqr de 

lEHkkouk jgrh gSA ;g QkWLQksizksfVu ds :i esa] nw/k dh dsflukstu esa QkWLQksVkbM ds :i 

esa ,oa v.Ms ;d`r rFkk vXU;k”k; esa Hkh gksrk gSA lkS feyh yhVj jDr esa 8 ls 18 

feyh&xzke QkWLQks&ykbfiM ds :i esa jgrk gSA 

dk;Z& ¼1½ “kjhj dh izR;sd dksf”kdk esa mifLFkr U;wfDyd vEy rFkk U;wfDy;ksVkbM 

ds laxBu esa QkWLQksjl gksrk gSA ¼2½ ,sMhuksflu VªkbQkWLQsV rFkk fØ;sfVu QkWLQsV ds :i 

esa ;g ÅtkZ dk laxzgdÙkkZ gSA ¼3½ vdkcZfud QkWLQsV dSfY”k;e ls la;qDr gksdj 

vfLFk&fuekZ.k esa eq[; :i ls Hkkx ysrk gSA “kjhj esa mifLFkr QkWLQksjl dk yxHkx 80 

izfr”kr va”k vfLFk ,oa nkarksa ds fuekZ.k esa O;; gksrk gSA Hkkstu esa ftruk QkWLQsV ysrs gSa 

mldk 1@3 Hkkx ew= }kjk mRlftZr gks tkrk gSA 100 feyhyhVj jDr esa cPpksa esa 5&6 

feyhxzke rFkk c<+ksa esa 2-5 ls 4-5 feyhxzke QkWLQsV jgrk gSA cPpksa ds jDr esa blfy, 

vf/kd gksrk gS fd mudks vfLFk vkfn dh o`f) ds fy, vf/kd QkWLQksjl dh vko”;drk 

gksrh gSA ;fn 100 feyhyhVj jDr esa bldh ek=k 2 feyhxzke ls de gksrh gS rks ;g ew= 

esa ugha vkrk gSA 

vk;ksfMu 
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 vk;ksfMu dk vkU= fHkfRr }kjk vo”kks’k.k gks tkrk gS rFkk vo”kksf’kr gksdj IykTek 

esa igq¡p tkrk gSA bldk 1@2 Hkkx voVq xzfUFk bLrseky dj ysrk gSA “ks’k Hkkx ew= }kjk 

mRlftZr gks tkrk gSA ;g voVq ds gkWeksZu FkkbjksfDlu ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA bldh 

“kjhj esa vYirk voVq “kksFk mRiUu dj xyx.M mRiUu djrh gSA deh okys {ks=ksa esa 

iksVSf”k;e vk;ksMkbM d vYi ek=k [kkus ds ued esa feykdj O;ogkj esa ykrs gSaA fo”o 

LokLFk; laxBu us vk;ksMhu dh vYirk dks nwj djus rFkk vYirk ds dkj.k gksus okys 

xyx.M dh fpfdRlk ds fy, vk;ksMhu;qDr ikWih ds cht ds rSy dh ,d feyh yhVj 

ek=k dks is”kh; bUtsD”ku }kjk nsus dk lq>ko fn;k gSA blds }kjk “kjhj jDr esa lkekU; 

ls 30 xq.kk vf/kd vk;ksfMu ,df=r gks tkrh gS tks nl o’kZ ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA 

vk;ksfMu dh nSfud vko”;drk yxHkx 0-5 feyh xzke gksrh gSA 

ykSg  

 nw/k ds vfrfjDr yxHkx lHkh Hkkstu inkFkksaZ esa bldh ek=k Ik;kZIr gksrh gSA fcuk 

Nus xsgw¡ ds vkVs esa 10 feyhxzke] eVj esa 10 feyhxzke] iuhj esa 1-3 feyhxzke] vkyw esa 1-0 

feyhxzke] ikyd esa 2-5 feyhxzke] v.Ms esa 3 feyhxzke] ekal esa 0-7 feyhxzke] dksdk esa 13 

feyhxzke ykSg bu inkFkksZa dh lkS xzke ek=k eas gksrk gSA 

 100 fe0yh0 jDr esa 15 xzke gheksXyksfcu gksrk gSA bl gheksXyksfcu esa ykSg dh 

ek=k 50 feyhxzke gksrh gSAykSg dk ty&foys; Hkkx vdkcZfud yo.kksa ds :i esa “kh?kzrk 

ls vo”kksf’kr gks tkrk gSA vfoys; ykSg yo.kksa] ;Fkk Qsjl QkWLQsV] dk vo”kks’k.k ugha gksrk 

gSA ;fn ykSg yo.kksa dh lw{e ek=k eq[k }kjk yh tkrh gS rks vo”kks’k.k dk izfr”kr eku 

vf/kd gksrk gSA vo”kks’k.k dh ek=k “kjhj dh vkOk”;drk ij fuHkZj djrh gSA vjDrrk okys 

O;fDr esa vo”kks’k.k vf/kd gksrk gSA izfrfnu 50 feyh ehVj yksfgr dksf”kdk;sa u’V gksrh 

jgrh gSa] ftlesa 2-5 feyh xzke ykSg gksrk gSA ijUrq ew=] iqjh’k Losn }kjk yxHkx 5 feyh 

xzke ykSg gh “kjhj ls fudyrk gS “ks’k 20 feyh xzke ykSg “kjhj esa gh jg tkrk gS vkSj 

gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa iqu% Hkkx ysrk gSA bl izdkj euq’; dh izfrfnu dh vko”;drk 

dsoy 5 feyh xzke jgrh gSA fL=;ksa esa _rqL=ko ds le; “kjhj ls yxHkx 150&200 feyh 

yhVj jDr fudy tkrk gSA vr% mudh nSfud vkOk”;drk 10 feyhxzke gks tkrh gSA 
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fL=;ksa esa xHkkZoLFkk esa rFkk f”k”kq ds LrU;iku ds le; ykSg dh vko”;drk vf/kd gks 

tkrh gSA 

lksfM;e 

 lksfM;e DyksjkbM gh ,slk [kfut yo.k gS ftls Hkkstu esa Åij ls fy;k tkrk gSA 

“kjhj dh nSfud vkOk”;drk ls dgha vf/kd yo.k ge Hkkstu esa ysrs gSaA “kjhj esa bldh 

nSfud vko”;drk yxHkx 1 ls 2 xzke gksrh gSA ;fn Losnu vf/kd gks tkrk gS vFkok 

vfrlkj gks tkrk gS rks vf/kd ek=k esa ysus dh vkOk”;drk iM+rh gSA “kjhj esa vko”;drk 

ls vf/kd lksfM;e yo.k gksus ij og ew= }kjk mRlftZr gks tkrk gSA Qyksa vkfn esa 

lkbVªsV vFkok VkjVªsV ds ;kSfxdksa ds :i esa lksfM;e jgrk gSA dksf”kdkvksa ls ckgj feyus 

okys “kkjhj rjyksa esa Hkh ;g gksrk gSA 

 lksfM;e “kjhj esa nks :iksa esa jgrk gSA 

 lksfM;e vk;u ds :iksa esa rFkk lksfM;e ;kSfxdksa ds :i esaA 

¼1½ lksfM;e vk;u ds dk;Z %  

 ¼1½ ân~LiUn izkjEHk djrk gS rFkk mls cuk, j[krk gSA ¼2½ ,sfPNd rFkk vuSfPNd 

is”kh ladksp ds fy, vko”;d gSA ¼3½ rfU=dk vkosx ds fy, vkOk”;d gSA 

¼2½ lksfM;e ;kSfxdksa ds dk;Z % 

 ¼1½ lksfM;e yo.k ckbdkcksZusV] QkWLQsV] DyksjkbM] izksfVusV vkfn ;kSfxdks ds :i esa 

“kjhj esa jgrs gSaA ¼2½ bl :Ik esa ;s jDr dh izfrØ;k dks cuk, j[krs gSaA ¼3½ fiRRk rFkk 

vXU;k”k; jl dh izfrfØ;kvksa dks cuk;s j[krs gSA ¼4½ ew= dh izfrfØ;k dks cuk, j[krs gSA 

¼5½ ijklj.kh nkc dks cuk, j[krs gSaA ¼6½ tBj jl esa gkbMªksDyksfjd vEy ds fuekZ.k esa 

Hkkx ysrs gSaA 

 tc IykTek esa lksfM;e dk lkUnz.k lkekU; ls vf/kd gks tkrk gS rks izfrew=y 

gkWeksZau dh mRifRr c<+ tkrh gS ftlls nwjLFk lapfyr ufydkvksa esa ty dk vo”kks’k.k c<+ 

tkrk gS blls IykTek esa lksfM;e dk lkUnz.k lkekU; ls de gks tkrk gSA blds foijhr 

;fn IykTek esa lksfM;e dk lkUnz.k lkekU; ls de gks tkrk gS rks vf/ko`Dd xzfUFk ds 

,yMkWLVsjkWu rFkk gkbMªksdkWVhZlksu gkWeksaZuksa dh mRIkfRr c<+ tkrh gS ftudh fØ;k Lo:i 
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o`Dd dh lapfyr ufydkvksa esa lksfM;e dk vo”kks’k.k c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo:i jDr esa 

lksfM;e dk lkUnz.k gks tkrk gSA 

iksVsf”k;e 

 iksVsf”k;e “kjhj dh izR;sd dksf”kdk ds laxBu esa gksrk gSA vr% “kjhj esa bldh 

vYirk dh lEHkkouk de jgrh gSA ;g yxHkx izR;sd vkgkj nzO; esa gksrk gSA bldh 

nSfud vkOk”;drk yxHkx 4 feyhxzke gksrh gSA 100 feyh yhVj jDr esa iksVsf”k;e dh 

ek=k 200 feyhxzke gksrh gSA bldk vf/kdka”k Hkkx yksfgr dksf”kdkvksa rFkk “kjhj dh vU; 

dksf”kdkvksa esa jgrk gSA IykTek esa dsoy 15&20 feyh xzke gh jgrk gSA ;fn IykTek esa 

iksVsf”k;e vk;uksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gS rks ân~LiUn vuqf”kfFkyu voLFkk esa :d 

tkrk gSA “kjhj esa blds eq[; dk;Z vkxs fn;s tk jgs gSaA 

 dk;Z& ¼1½ dksf”kdk esa vUnj ijkljl.kh nkc cuk, j[krk gSA ¼2½ dksf”kdk dh 

izfrfØ;k dks cuk, j[krk gSA ¼3½ dkcZu MkbvkDlkbM ds ogu esa lgk;d gksrk gSA ¼4½ 

rfU=dk rU= ds dk;kZsa esa lgk;d gksrk gS ijUrq ¼5½ is”kh ladqpu esa :dkoV Mkyrk gSA 

rkE=  

 gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa ykSg dk mi;ksx rkE= dh lgk;rk ls gksrk gSA ;d`r 

bldk eq[; laxzg LFkku gSA ;g vukt] fd”kfe”k] equDdk] pqdUnj] v[kjksV] cknke rFkk 

nkyksa esa gksrk gSA ;dr̀ esa cgqr vf/kd gksrk gSA nSfud vkOk”;drk dsoy yxHkx 2 

feyhxzke gS] tks fefJr vkgkj ls izkIr gks tkrh gSA 

eSUkXkuht 

rkE= ds leku eSuxuht Hkh gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA eSuxuht 

vk;u vusd ,Utkbeksa] ;Fkk vjxhusl] QkWLQksjsl] dkckSZDlhysl vkfn dks fØ;k”khyrk iznku 

djus esa lgk;d gksrs gSaA bldh nSfud vko”;drk vR;Ur vYi ¼2 feyh xzke½ gksrh gSA 

lk/kkj.k feys tqys Hkkstu ds inkFkksZa esa bl ek=k dh iwfrZ gks tkrh gSA 

dksckYV 

 ;g foVkfeu dk ?kVd gSA vr% jDr fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA bldh nSfud 

vko”;drk cgqr vYi ek=k esa gksrh gSA 
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;”kn 

;”kn “kjhj dh leLr dksf”dkvksa esa jgrk gSA dkcksZfud ,ugkbMªsl ,Utkbe] tks 

dkcZuMkbvkWDlkbM ds ogu esa lgk;d gksrk gS ds fuekZ.k esa ;”kn gksrk gSA 

bUlqfyu&;”kn yo.k ds :Ik esa fØLVy curk gSA vr% vXU;k”k; esa ;”kn cgqr gksrk gSA 

Hkkstu nzO;ksa esa ;”kn vko”;drk ek=k esa] lkekU;r% jgrk gSA bldh nSfud vko”;drk 1-2 

feyhxzke gSA 

eSxusf”k;e 

 dSfY”k;e ds vo”kks’k.k ds leku eSxusf”k;e dk Hkh vU= esa vo”kks’k.k cgqr de 

ek=k esa gksrk gSA gjh lfCt;ksa] vukt rFkk ek¡l esa ;g Ik;kZIr ek=k esa jgrk gSA jDr esa 

bldh mifLFkfr dSfY”k;e ds foijhr gksrh gSA dSfY”k;e IykTek esa vf/kd jgrk gSA 

eSxusf”k;e yksfgr dksf”kdkvksa esa jgrk gSA 100 feyh yhVj jDr ds IykTek esa 2-5 feyh 

xzke rFkk yksfgr dksf”kdkvksa esa 3-5 feyhxzke eSxusf”k;e gksrk gSA “kjhj dk 70 izfr”kr 

eSxusf”k;e vfLFk;ksa esa eSxusf”k;e QkWLQsV :i esa gksrk gSA ,sfPnd isf”k;ksa esa ;g dsoy 0-

02 gksrk gSA 

 “kjhj esa bldh vYirk ls jDr ifjlapj.k Bhd izdkj ls ugha gksrk gSA ekufld 

mRrstuk vf/kd gks tkrh gSA vk{ksi vkSj vUr esa e`R;q gks tkrh gSA eSxusf”k;e dh “kjhj esa 

U;work ds le; ;fn dSfY”k;e dh vf/kd ek=k yh tkrh gS rks ifj.kke xEHkhj gks tkrs gSaA 

 eSxusf”k;e ds vU; dk;Z gSa& 1½ ;g vfLFk rFkk nkarksa ds fuekZ.k esa Hkkx ysrk 

gSA 2½ vusd ,Utkbeksa dks fØ;k”khyrk iznku djrk gSA 3½ is”kh ladqpu eas Hkkx ysrk gSA 

4½ dSfY”k;e vk;uksa ds foijhr dk;Z djrk gS] ftlls “kjhj esa bu nksuksa ds dk;kZsa esa 

lUrqyu cuk jgkrk gSA 
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इकाई – 3 

e/kqesg ¼Diabetes Mellitus½ 

 

1- ÁLrkouk  

2- e/kqesg ds dkj.k ¼Etiology½  

3- e/kqesg ds Ádkj ¼types) 

4- jksx ds y{k.k ¼Symptoms½ 

e/kqesg ¼Diabetes Mellitus½ 

• ÁLrkouk  

• e/kqesg ds dkj.k ¼Etiology½  

• e/kqesg ds Ádkj ¼types) 

 

• e/kqesg esa p;kip; ¼Metobelism½  

• e/kqesg esa iks’kd rRoksa dh vko”;drk  

• e/kqesg ds jksxh dks nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ  

• e/kqesg  ds jksxh ds fy;s oftZr HkksT; inkFkZ  

• vkgkj rkfydk ¼Diet Plan½  

1- ÁLrkouk & tc fdlh O;fDr ds jDr esa Xywdkst dh ek=k lkekU; ls vf/kd gks tkrh gS rks ml 

O;fDr dks e/kqesg ¼”kqxj½ jksx ls xzflr dgk tkrk gSA lkekU;r% O;fDr ds “kjhj esa Xywdkst dh ek=k 

80&100 feyh xzke Áfr 100 feyh yhVj ¼jDr es½ gksrh gSA  

 Tkc jDr esa Xywdkst dh ek=k 180 feyh xzke@100 fe-yh- ls vf/kd gks tkrh gS rks Xywdkst xqnsZ 

dh dksf”kdkvksa ls Nudj is”kkc esa vkus yxrk gS vkSj “kjhj ls ckgj folftZr gksus yxrk gS] tc 
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Xywdkst dh cgqr vf/kd ek=k is”kkc esa vkus yxrh gS rks is”kkc xk<+k gksdj “kgn dh rjg gks tkrk gSA 

blhfy;s bl chekjh dks e/kqesg ¼Rain of Honey½ dgrs gSaA  

2- e/kqesg ds dkj.k ¼Causes of Diabetes½ &  

1- vk;q rFkk fyax & vk;q c<+us ds lkFk lkFk e/kqesg ds gksus dh Hkh laHkkouk c<+rh 

tkrh gSA ;g uotkr f”k”kq ls ysdj fdlh Hkh mez ds O;fDr esa gks ldrh gSA L=h 

rFkk iq:’k nksukas esa bldh laHkkouk leku gksrh gSA  

2- oa”kkuqØe ¼Heredity½ & e/kqesg jksx oa”kkuqØe dk jksx gSA ;fn e/kqesg 40 o’kZ dh 

voLFkk ds igys gks tkrk gS rks rkRi;Z gS fd oa”kkxr dkjd bldh mRifRr dk 

dkj.k gSA  

3- eksVkik ¼Obesity½ & eksVs O;fDr;ksa esa ;g jksx vf/kd gksrk gSA tks O;fDr ehBs 

[kk| inkFkZ] vkyw] pkoy] dk T;knk lsou djrs gS] mu O;fDr;ksa ds jDr esa Xywdkst 

dh ek=k vf/kd c<+ tkrh gS ftlls fiRrk”k; dks vf/kd bUlwfyu dk L=ko djuk 

iM+rk gSA dkQh le; rd fiRrk”k; ds vf/kd fØ;k”khy gksus ls vkblysV vkWQ 

ySaxjgsUl ds dks’k Fkd tkrs gSa rFkk esa u’V gksus yxrs gSa ftlls bUlqfyu de cuus 

yxrk gS vkSj e/kqesg dk jksx gks tkrk gSA  

4- ekufld ruko ;k fpUrk ¼Mental Tension & worries½ & e/kqesg dh mRifRr 

esa ;g lgk;d gksrs gSaA  

5- xHkkZoLFkk ¼Pregnency½ & og fL=;k¡ ftuesa e/kqesg dh lEHkkouk vf/kd gksrh gS 

muesa xHkkZoLFkk ds le; e/kqesg jksx gks tkrk gS D;ksfd xHkkZoLFkk dkcksZgkbZV ds 

p;kip; ij ÁHkko Mkyrh gSA  

3- e/kqesg ds Ádkj ¼Types of Diabetes½  

1- NksVh mez esa ik;k tkus okyk e/kqesg ¼Juvenile Onset type Diabetes½ & ;g 

40 o’kZ ls de dh voLFkk esa gksrh gSA budks bUlqfyu dh vko”;drk gksrh gSA vr% 

bUgsa Insulin dependent dgrs gSA 
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2- ÁkS+<+  voLFkk esa ik;k tkus okyk e/kqesg ¼Maturity onset Type Diabetes½ bl 

voLFkk esa ejht vkgkj fu;U=.k ls Bhd jgrs gS] ijUrq dHkh dHkh budks bUlqfyu  

dh vko”;drk djuk iM+ ldrh gSA vr% bUgsa Insulin Independent dgrs gSA 

4- jksx ds y{k.k ¼Symptoms½  

1- cgqew=rk ¼Poly Uria½ & ew= ckj ckj rFkk vf/kd ek=k esa fu’dkflr gksrk gS 

blesa Xywdkst dh dkQh ek=k fu’dkflr gks tkrh gSA  

2- vf/kd I;kl yxuk ¼Poly dipsia½ & ew= ds :i esa “kjhj ds ty dh dkQh ek=k 

ckgj fudy tkus ls jksxh dks vf/kd I;kl yxrh gSA  

3- Hkw[k c<+ tkrh gS ¼Poly Phagia½ & ikSf’Vd rRoksa dk iw.kZ mi;ksx u gksus ds 

dkj.k dkf”kdkvksa dh ekax iwjh ugha gks ikrh vkSj Hkw[k vf/kd yxrh gSA  

4- ikuh dh deh (Dehydration) & ew= }kjk ikuh dh T;knk ek=k fudy tkus ds 

dkj.k dksf”kdkvksa esa ikuh dh deh gks tkrh gSA  

5- Áfrjks/kd {kerk esa deh & “kjhj dh jksxjks/kd {kerk de gks tkrh gS] ftl dkj.k 

laØked ;k vU; jksxks ls cpko dh “kfDr de gks tkrh gS  

6- ?kko ds Hkjus esa dkQh le; yxrk gSA  

7- vk¡[kksa ls fn[kkbZ nsuk can gks tkrk gS] ftldk dkj.k eksfr;kfcUn dk cuukA  

8- dksek 

5- e/kqesg esa p;kip; ¼Metabolism½ & “kkjhfjd ,ao ekufld dk;Z djus ds fy, O;fDr dks ÅtkZ 

dh vko”;drk gksrh gSA ;g ÅtkZ Xywdkst ls ÁkIr gksrh gSA “kjhj esa Xywdkst dh ÁfIr ds rhu L=ksr 

gSa&  

1- dkcksZgkbMsªV & blesa 100 Áfr”kr Xywdkst ÁkIr gksrk gSA  

2- ÁksVhu & ÁksVhu ls vehuksa ,flM rFkk vehuks ,flM dk 58 Áfr”kr Hkkx Xywdkst esa 

cny tkrk gSA 

3- olk & olk ls QSVh ,flM rFkk QSMh ,flM dk 10 Áfr”kr Hkkx Xywdkst esa cny 

tkrk gSA  
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6- e/kqesg esa iks’kd rRoksa dh vko”;drk &  

1- dSyksjh & e/kqesg esa vyx vyx otu ds jksxh dks rFkk vyx vyx fØ;k”khyrk 

okys O;fDr dks nh tkus okyh dSyksjh dh ek=k Hkh fHkUu fHkUu gksrh gSA O;fDr ;g 

dSyksjh ;k ÅtkZ dkcksZgkbMªsV] olk o ÁksVhu ls ÁkIr djrk gSA  

2- dkcksZgkbMsªV & lkekU;rk e/kqesg ds jksxh ds vkgkj esa dkcksZgkbMªsV dh vf/kd deh 

ugh dh tkrh gS ysfdu mu jksfx;ks ds vkgkj esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k ?kVk;h tkrh 

gS ftudks bUlqfyu nsus dh vko”;drk ugh gksrh gSA  

3- ÁksVhu & jksxh dks lkekU; ,d LoLFk O;fDr dh rjg ÁksVhu dh vko”;drk gksrh 

gSA  

4- olk & blesa jksxh ds vkgkj esa olk dh de ek=k nsuh pkfg;sA  

5- foVkfeu & vU; foVkfeuksa dh lkekU; ek=k ds lkFk foVkfeu ch lewg dh ek=k 

c<k nsuh pkfg,A 

6- [kfut yo.k & bldh lkekU; ek=k nsuh pkfg,] ijUrq mPp jDrpki ds jksfx;ksa dks 

lksfM;e yo.k dh ek=k de ysuh pkfg,A 

7- e/kqesg ds jksxh dks nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ ¼Foods Allowed½ & xsgw¡] tkS] vkVk] puknky] lHkh 

Ádkj dh lCth o iRrsnkj lCth] tkequ] lUrjk] vukj] csj olkjfgr & nw/k] ngh] eBBk] NSuk] lSdjhu] 

lHkh Ádkj dk ekal] eqxhZ] eNyh] v.Mk vkfnA 

8- e/kqesg ds jksxh ds fy, oftZr HkksT; inkFkZ ¼Foods Avoid½ & phuh] xqM+] xUus dk jl] “kgn] lHkh 

Ádkj dh feBkbZ;k¡ vkSj “kdZjk ;qDr is; inkFkZ] vkyw] vjch] ftehdUn] “kdjdUn] pqdUnj pkoy] 

fd”kfe”k] Nqvkjk] [kqokuh] vathj] isLVªh] dsd] pkWdysV] vkbZLØhe vkfnA  

9- lkekU; Hkkj okys ihfM+r jksxh ds fy, vkgkj rkfydk ¼Diet Plan for Normal weight 

Diabetic Patient½  

 ekalkgkjh “kkdkgkjh 

lqcg pk; 1 di pk; 1 di  
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 phuh & 1@2 pEep phuh & 1@2 pEep  

uk”rk v.Mk 2 mcyk   nw/k 1 di  

 VksLV 1 VksLV 1 

 eD[ku 2 pk; dk pEep eD[ku 2 pk; dk pEep 

 iihrk 100 xzke iihrk 100 xzke 

nksigj dk [kkuk ekal dk lwi 1 di  lfCt;ksa dk lwi 1 di  

 Hkwuk ekal 50 xzke  nky 1 di  

 mcyh chUl 1@2 di  Qwy xksHkh idh gqbZ 1 di  

 idh gqbZ iRrk xksHkh 1@2 di VekVj ,ao [khjs dh lykn 1 IysV 

 lfCt;ksa dk lykn 1 NksVh IysV pikrh 2] ngh 1 di ve:n 1 

 czsM 1 Lykbl] ve:n 1  

“kke dh pk;  Pkk; 1 di  eykbZ fudyk nw/k 1 di  

 Nw/k 2 cM+k pEep  phuh 1@2 pEep  

 phuh 1@2 pEep   

 lsc   

jkr dk [kkuk  fpdsu lwi 1 di  VekVj lwi 1 di  

 eNyh 100 xzke  czsM vkyw 1  

 mcyh gjh eVj 1 di  idh gqbZ iRrh xksHkh 1 di  
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 czsM 1 Lykbl  nky 1 di  

 eykbZ fudyk nw/k 1 di  pikrh 2 

  eVBk 1 di  

 

 

 

 

tBjka=h; jksx ¼ikpu lEcU/kh jksx½ GIT Disorders  

 

tks vkgkj ge jkst djrs gS] vxj mlesa fdlh Ádkj dk laØe.k gks] rst fepZ elkysnkj 

gks ;k v/kidk gks] rks gesa fofHkUu Ádkj ds ikpu lEcU/kh jksx gks tkrs gSA tSls&  

1- vkek”k; “kksFk ¼Gastritis½ 

2- dCt ¼Constipation½ 

3- vfrlkj ¼Diarrhoea½ 

4- vYljsfVo dksykbfVl ¼Ulcerative Colitis½ 

5- iSsfIVd vYlj ¼Peptic Ulcer½  

1- vkek”k; “kksFk ¼Gastritis½ & bldks Hkh nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS &  

1- rhoz ¼Acute½ & bldk eq[; dkj.k vkek”k; esa tyu rFkk [kjk“k dk mRiUu gksuk 

gSA vkgkj esa vf/kd ek=k esa fepZ elkys okys Hkkstu ls] vf/kd “kjkc ihus ls] 

chekjh esa dhVk.kquk”kd nokbZ;ksa dk lsou djus ls vkek”k; esa [kjk”k mRiUu gks 

tkrh gSA  

y{k.k & bl voLFkk esa th fepykuk] isV esa nnZ rFkk dS gksus yxrh gSA  



 67

vkgkj O;oLFkk & “kq: ds 24 ls 48 ?kaVs rd jksxh dks fujkgkj j[kuk pkfg;s] ikuh 

mckydj rFkk B.Mk djds nsuk vko”;d gS] FkksM+s & FkksMs+ le; ij cQZ Hkh pwlrs 

jguk pkfg;sA isV nnZ rFkk dS can gksus ij :fp vuqlkj rjy HkksT; inkFkZ ÁkjEHk 

dj ldrs gSaA  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & nw/k] ngh dk eVBk] Mkc] Xywdkst ikuh] uhacw dh f”kdath 

Xywdkst ds lkFk] foVkfeu ch dkWEiySDl vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ & pk;] dkWQh ] rEckdw vkfnA  

2- nh?kZ “kksFk ¼Chronic Gastritis½ & ;g n”kk Hkh vO;ofLFkr Hkkstu] pViVs Hkkstu] 

vf/kd Hkkstu xzg.k djus ls gksrh gSA vf/kd “kjkc] rEckdw ;k nokb;ksa ds dkj.k Hkh 

,slh n”kk mRiUu gks tkrh gSA ;g n”kk iSsfIVd vYlj rFkk dSalj ds dkj.k Hkh gks 

ldrh gSA  

vkgkj O;oLFkk & blesa dksey o lknk Hkkstu nsuk pkfg;sA  

oftZr HkksT; inkFkZ & fepZ] elkys] vpkj] pVuh] [kLrk [kk| inkFkZ] vR;f/kd rys 

gq;s Hkkstu dk mi;ksx ugh djuk pkfg;sA  

2- dCt ¼Constipation½ & vPNs] LokLF; ,ao vkjke ds fy, Áfrfnu ey dk fu’dklu 

vfr vko”;d gSA dCt esa “kjhj ls fu:i;ksxh inkFkksZ dk cfg’dj.k Bhd Ádkj ls ugha 

gksrkA  

dCt ds y{k.k & 

1- dbZ ckj O;fDr ykijokgh ds dkj.k Áfrfnu “kkSp ugh tkrs gSa] ;g Dyschzia 

dgykrk gSA bl vknr esa Hkkstu fdlh Hkh rjg lgk;d ugh gksrk gSA  

2- cM+h vk¡r dh nhokj ds Luk;q ladqfpr gksdj ladh.kZ gks tkrs gSa vkSj os cM+h vk¡r dh 

ukfydk dks ,d dM+s jcM+ ds V;wc ds lkeku Qqyk nsrs gSaA bl dkj.k O;FkZZ inkFkZ 

ey }kj rd  ugha igq¡p ikrsA  
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nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & bl voLFkk esa foVkfeu lh] Nus gq, Qyksa dk jl] VekVj 

ds jl ;k Nuh gqbZ lCth ds jl] mcyk pkoy] tSyh] ?kqVh gqbZ nky] ikuh] vk/ks 

mcys vkyw] nw/k] eD[ku] ?kh] eVBk] ch;j] vkfn HkksT; inkFkZ jksxh dks nsus pkfg;sA  

oftZr HkksT; inkFkZ & fNyds vkSj js”ksnkj inkFkZ] lw[ks Qy] lEiw.kZ /kkU;] equDdk 

vathj vkfn inkFkZ bl voLFkk esa ugh nsus pkfg;sA  

3- bl voLFkk esa cM+h vk¡r ds Luk;qvksa dh xfr”khyrk ;k dk;Z djus dh {kerk eUn 

gks tkrh gSA blesa ikuh dk vf/kd Á;ksx fd;k tk;s] js”ks ;qDr inkFkZ fn;s tk;saA  

dCt ds ihfM+r O;fDr ds fy, vkgkj ¼Diet Plan for constipation patient½ 

Ákr% dky  1 fxykl xquxquk ikuh  

lqcg dk uk”rk  vadqfjr pus] vathj] Qy ¼iihrk] ve:n½ 

nw/k 1 fxykl   

nksigj dk [kkuk  Hkwlh lfgr ¼Bran½ jksVh &3] gjh lCth 

150 xzke] ewax dh nky 30 xzke ] lykn] 

ngh 70 xzke   

“kke dh pk;  pk; 1 di] fcLdqV 2] lsc 1 

jkr dk [kkuk  pksdj ;qDr jksVh 3] gjh iRrs okyh lCth 

150 xzke] vU; lCth 100 xzke] lykn 1 

DokVZj IysV] 

lksrs le;  xeZ nw/k 1 fxykl ] equDdk 5  

 

IkkSf"Vd rRoksa dh vko’;drk &  

ÁksVhu & lkekU; ls FkksM+h vf/kd ÁksVhu dh vko”;drk gksrh gSA djhc 60 ls 80 xzke @ 

ÁfrfnuA 

olk & olk ds Á;ksx ls ey lkQ gksrk gSA vr% eD[ku] ?kh] mfpr ek=k esa nsuh pkfg,A  
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dkcksZgkbMªsV & lkekU; ek=k esa gh bldh vko”;drk gksrh gSA ysfdu js”ksnkj inkFkksZ dks 

T;knk fn;k tkrk gSA  

foVkfeu & vk¡rks dh ek¡lisf”k;ksa dh fØ;k”khyrk dks c<+kus ds fy, foVkfeu ^ch^ lewg dh 

vf/kd vko”;drk iM+rh gSA [kehj okys inkFkZ mfpr ek=k es nsus pkfg;sA  

ty & dCt ds jksxh dks ikuh [kwc nsuk pkfg;sA lqcg xquxqus ikuh esa uhacw Mkydj nsus ls 

dCt ds jksxh dks vkjke feyrk gSA  

dSykSjh & lkekU; dSyksjh dh gh vko”;drk iM+rh gSA  

dCt esa nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & pksdj ;qDr vkVk] xsgw¡ dk nfy;k] lkcqr nkys] vadqfjr 

ewax@ puk] lHkh Ádkj dh gjh lfCt;k¡] iRrs okyh lfCt;k¡] lsc] ve:n] dsyk] lUrjk] 

vaxwj] vathj equDdk vkfnA  

dCt esa oftZr HkksT; inkFkZ & Nuk gqvk vkVk] eSnk] eSnk ls cuh phtsa] pkoy] rys gq, 

HkksT; inkFkZ] xfj’B fepZ & elkys ;qDr O;atu] xfj’B feBkb;k¡] eqjCck vkfnA  

3- vfrlkj ¼Diarrhoea½ & vfrlkj esa ey R;kx ckj ckj gksrk gS] ey iryk ,ao VwVk 

& QwVk gksrk gSA vfrlkj nqlk/;¼Acute½ ;k nh?kZdkyhu ¼Chromic½ gks ldrk  gSA ;g 

fdlh Ádkj dk jksx ugh gSA ijUrq jksx dk y{k.k gSA  

jksx ds dkj.k & vfrlkj nwf’kr Hkkstu rFkk ikuh ls gksrk gSA bldk Ádksi xehZ rFkk 

cjlkj esa vf/kd jgrk gSA bl jksx ds thok.kq eD[kh] ePNj] euq’; rFkk tkuoj gksrs gSaA  

 dHkh dHkh dCt ls ihfM+r yksx ukuk Ádkj dh dCt nwj djus dh nokb;ksa dk 

mi;ksx djrs gSa ftlls vfrlkj gks tkrk gSA  

ikSf’Vd rRoksa dh vko’;drk &  

dSyksjh & bl voLFkk esa dSyksjh lkekU; ls 10 ls 20 Áfr”kr c<+kdj nsuh pkfg;sA  

ÁksVhu & bl voLFkk esa ÁksVhu Hkh lkekU; ls 50 izrh”kr c<+kdj nsuh pkfg;s D;ksafd 

vfrlkj ds dkj.k jksxh ds “kjhj dh dksf”kdkvksa esa T;knk VwV QwV gksrh gSA 

dkcksZgkbMªsV & bl voLFkk esa ejht dks jkst dkcksZgkbMªsV 1&2 xzke nsuh pkfg,A  

foVkfeu & ch dEiySDl dh ek=k T;knk nsuh pkfg,A  
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vfrlkj esa nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & /kqyh nkysa] idh pkoy] nky] ek¡l eNyh] fpdsu 

eghu nfy;ka] mcyk v.Mk] lwi] idh lCth] vkyw] “kdjdUnh] tSe o eqjCck] is; inkFkZ] 

ikuh] dsyk] ngh] iuhj] lkcwnkuk vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ & lkcwr vukt] nkysa] iRrs nkj lfCt;ka] lw[ks Qy] esos] ikiM+ pVuh] 

vpkj] feBkbZ] lfCt;ksa dk lykn] chUl vkfnA  

vkgkj rkfydk ¼Dict for Diarrhea patient½  

Ákr% dky     pk; 1 di  

lqcg dk uk”rk    uedhu eV~Bk] dsyk  

feM ehy    lfCt;ksa @ Qyksa dk lwi  

nksigj dk [kkuk    /kqyh ewax dh f[kpM+h@nfy;k] ngh  

“kke dh pk;     lkcwnkus dh [khj] Qy  

jkr dk [kkuk     gjh lCth] /kqyh nky] pkoy] lwi  

lksrs le;      f”kdath @ QVs nw/k dk ikuh  

4 vYljsfVo dksykbfVl ¼ulcerative Colitis½ & bl jksx esa cM+h vk¡r esa lwtu vk 

tkrh gSA mlesa Nkys iM+ tkrs gSA ;g voLFkk vf/kdrj ;qok ÁkS<ksa esa ns[kh x;h gS] tks fd 

Hkkoqd] v/khj vkSj fpM+fpMs+ fetkt ds gksrs gSA vf/kd ijs”kkuh dh voLFkk esa jksx c<+ tkrk 

gSA dHkh dHkh dqN O;fDr;ksa dks nw/k] v.Mk] xsgw¡] dkQh vkfn [kk| inkFkZ ekfQd ugha 

vkrs] vr% ,slh n”kk mRiUu gks tkrh gSA rh{k.k dksykbZfVl ¼Severe Colitis½ esa nLrksa 

ds lkFk vf/kd ek=k esa ty] ÁksVhu rFkk bysDVªksykbV~l dh Hkh gkfu gksrh jgrh gSA 

jksx ds y{k.k & isV esa nnZ] vipu Hkw[k dk ej tkuk vkWo rFkk jDr ;qDr nLr dHkh Toj 

vkuk vkfnA jksxh dk otu fxjrk tkrk gSA “kjhj ls ikuh vf/kd fudy tkus ls 

“kq’dhdj.k ¼Dehydration½ dh fLFkfr vk tkrh gSA iks’k.k Lrj fxj tkrk gSA  

vkgkj O;oLFkk ¼Diet Management½ & ÁkjEHk esa ÁksVhu ;qDr rjy vkgkj vf/kd ek=k 

esa ysuk pkfg,A ÁksVhu ds eq[; L=ksr Ák.khT; (Animal Protein) gksus pkfg,A eV~Bk ;k 

Qyksa dk jl Hkh ;Fkksfpr ek=k esa fn;k tk ldrk gSA fepZ] elkys] ryh gqbZ oLrqvksa dk 
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mi;ksx ugh gksuk pkfg;s blds lkFk ejht dks [kfut yo.k ,ao foVkfeu ;qDr VkWfud Hkh 

fn;k tk;A  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & czsM pikrh] pkoy idk gqvk] nky dk ikuh] ekal] eNyh] fpdu] 

v.Mk] nw/k] lwi] eqyk;e lfCt;k¡] vkyw “kdjdUnh] phuh] xqM+ o “kgn] tSe o eqjCck] 

feBkbZ] rkts Qy] ikuh vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ & lfCt;k¡ lykn ds :i esa] ryk gqvk HkksT; inkFkZ] lw[ks Qy] esos] 

ikiM+ pVuh] vpkj vkfnA  

5- iSsfIVd vYlj ¼Peptic ulcer½ & vkek”k; rFkk vkWr ds fM;ksfMue okys Hkkx dh 

E;wdkslk esa gksus okys ?kko dks lkewfgd :i esa iSsfIVd vYlj dgrs gSaA iSsfIVd vYlj dk 

eq[; dkj.k vkgkj esa vf/kd fepZ elkys] [kVkbZ vkfn dk lsou gSA blds lkFk &2 vf/kd 

pk;] dkWQh] “kjkc dk vf/kd lsou] ekufld ruko rFkk fpUrk Hkh iSsfIVd vYlj djus esa 

lgk;d gksrs gSA  

jksx dk dkj.k & vkek”k; es vf/kd ek=k esa gkbMªks Dyksfjd vEy dk mRiUu gksuk ftlls 

vkek”k; ,ao vkar dh Hkhrjh f>Yyh esa ?kko gks tkrk gSA vkgkj esa ÁksVhu dh deh gksukA 

vf/kd l[r fdLe ds Hkkstu fcuk pck;s o fuxys tkus ij vkek”k; dh uyh esa [kjksp c<+ 

tkrh gS rFkk ?kko xgjk gks tkrk gSA  

jksx ds y{k.k & th fepykuk] mYVh isV esa tyu o nnZA vkek”k; vYlj esa mYVh ds 

lkFk jDr Hkh vk tkrk gSA  

vko”;d ikSf’Vd rRo & dSyksjh & vkgkj esa ÅtkZ dh ek=k] vk;q] ;ksfu rFkk dk;Z ij 

fuHkZj djrh gSA  

ÁksVhu & bl voLFkk esa 120&150 xzke ÁksVhu nhs tkuh pkfg;sA dqy ÁksVhu dk 50% Hkkx 

nw/k ls vkuk pkfg;sA   

olk & iSsfIVd vYlj ds ejht dk olk Hkh vf/kd nsuh pkfg;s ijUrq vf/kdks”k olk nw/k ls 

gh ÁkIr gksuh pkfg;sA dqy dSyksjh dk 40% Hkkx olk ls vkuk pkfg;sA  
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“osrlkj & vukt eghu filk gqvk rFkk Nuk gqvk nsuk pkfg;s rkfd vkgkj esa js”ks dh 

ek=k de gks dqy dSyksjh dk 40% Hkkx “osrlkj esa vkuk pkfg;sA  

foVkfeUl & ejht dks eYVh foVkfeUl ds lkFk lkFk foVkfeUk lh 500 mg Áfrfnu nsuk 

pkfg;sA D;ksafd ;g foVkfeu ?kko Hkjus esa lgk;d gksrk gSA        

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & czsM] pikrh] pkoy] nky] idh gqbZ] ekal eNyh fpdu idk gqvk 

eqyk;e] mcyk v.Mk] nw/k] lwi] js”ksnkj lfCt;kW] mcyh “kdjdUnh vkyw  vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ &  ekal o fpdu dk lwi] lfCt;ksa dk lykn] olk] eD[ku] Øhe vkfn 

esa ryk HkksT; inkFkZA esos] elkys ikiM+ pVuh] vkpkj A  

vkgkj rkfydk ¼Diet Plan for Peptic ulcer patient½ 

 “kkdkgkjh  ekalkgkjh  

Ákr% dky  nw/k 2 di  nw/k 2 di  

uk”rk  czsM Lykbl 2] eD[ku 15 

xzke] iuhj 20 xzke] nw/k 1 

di   

czsM Lykbl 2] eD[ku 20 

xzke] mcyk v.Mk 1 nw/k 1 

di   

10 cts  nw/k 2 di ] ÁksVhsusDl 2 

pEep ds lkFk  

nw/k 2 di ] ÁksVhusDl 2 

pEep  

nksigj dk [kkuk  vkVs dh jksVh 2] idh ,ao 

?kqVh gqbZ nky 1 dVksjh] 

iuhj 25 xzke] mcyk vkyw 

2] dLVMZ 1 dVksjh  

vkVs dh jksVh 2] idh rFkk 

?kqVh nky 1 dVksjh] ekal 

eNyh idk gqvk 1 dVksjh] 

mcyk vkyw 2] dLVMZ 1 

dVksjh  

2 cts  Qy dk jl 1 di  Qy dk jl 1 di  

4 cts  fcLdqV 2] nw/k 1 di   fcLdqV 2] nw/k 1 di  

6 cts  nw/k 1 di  nw/k 1 di  

jkr dk [kkuk  mcyk pkoy 1 dVksjh ] mcyk pkoy 1 dVksjh] nky 
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nky 1 dVksjh] ykSdh dh 

lCth 1 dVksjh] iuhj mcys 

vkyw] ÝwV Øhe tSyh  

1 dVksjh] eNyh dh lCth 

1 dVksjh] mcys vkyw 2] 

ÝwV Øhe tSyh  

lksrs le;  nw/k 1 di  nw/k 1 di  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;d`r jksx ¼Liver Diseases – Hepatitis, Cirrhosis½ 

1-  ÁLrkouk  

3- ;d`r ds jksx ¼Liver Diseases½ 

4- jksx ds y{k.k  

5- vkgkj O;oLFkk  

6- ikSf’Vd rRoksa dh vko’;drk  

7- nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ  

8- oftZr HkksT; inkFkZ  

ÁLrkouk & ;d`r ’kjhj dk lcls cM+k ,ao egRoiw.kZ vax gSA ;d`r esa ikSf’Vd rRoksa tSls & 

ÁksVhu] ’osrklkj rFkk olk dk p;kip; gksrk gS vkSj ;gha ls ;s fofHkUu dksf’kdkvksa esa pys 
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tkrs gSA ;d`r dqN ikSf’Vd rRoksa dks lafpr Hkh djrk gS tks fd vkikr dky esa dke vkrs 

gSaA ;s ikSf’Vd rRo] Xykbdksftu ykSg yo.k rFkk foVkfeu , ,ao MhA  

 ;d`r ,d vR;Ur egRoiw.kZ jl Hkh mRiUu djrk gS ftls fiRr ¼Bile½ dgrs gSaA 

fiRr olk ds ’kks’k.k esa lgk;rk djrk gSA Áfrfnu ;d`r ls 500&1000 ml fiRr mRiUu 

gksrk gSA fiRr ,d FkSyh esa tek gksrk gS ftls fiRr FkSyh ¼Gall Bladder½ dgrs gSA ;gk 

ls fiRr vko’;drkuqlkj fM;ksfMue esa pyk tkrk gSA  

;d`r ds jksx ¼Liver Diseases½& 

1- fgisVkbZfVl ¼Hepatitis½ & blesa ;d`r esa lwtu ¼inflammation½ gks tkrh gSA ;g 

jksx ok;jl ¼Virus½ ds }kjk QSyrk gS] tks fd nwf’kr Hkkstu rFkk ty ds }kjk QSyrk gSA 

efD[k;k¡ Hkh bl ok;jl dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa QSykus esa lgk;d gksrh gS dHkh 

dHkh jDr nku djus okys Hkh bl jksx dks QSykus esa lgk;d gksrs gSA ;d`r esa ÁksVhu 

p;kip; ds ckn] ;wfj;k dk fuekZ.k gksrk gS ftldk “kjhj ls fu’dklu vko”;d gksrk gSA 

;fn fdlh dkj.ko”k ;wfj;k “kjhj ls u fudy ik;s rks ;g ;d`r ij cqjk ÁHkko Mkyrh gSA  

jksx ds y{k.k ¼Symptoms½ & bl jksx esa Hkw[k ej tkrh gSA ihfy;k Hkh gks tkrk gS 

rFkk jksxh dk out dkQh fxj tkrk gSA th fepykuk] mYVh] cq[kkj rFkk isV esa ihM+k vkfn 

bl jksx ds y{k.k gSaA 

vkgkj O;oLFkk ¼Meal Management½ & bl fLFkfr esa jksxh dks vR;Ur ikSf’Vd vkgkj 

fn;k tkuk pkfg;saA nw/k vf/kd ek=k esa nsuk vko”;d gksrk gS rkfd ÁksVhu dh ek=k vf/kd 

gks ldsA th fepykuk] mYVh] vkfn dh fLFkfr esa rjy vkgkj gh nsuk pkfg;saA  

fgisVkbfVl ds jksxh ds fy, ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk & 

¼Nutritional Requirement for Hepatitis Patients½ 

dSyksjht ¼Calories ½ & jksxh dk otu bl voLFkk esa fxj tkrk gS ftl dkj.k mls 

vf/kd ÅtkZ;qDr vkgkj nsuk iM+rk gSA bl fLFkfr esa 2500&4000 dSyksjht nsuk pkfg;sA 
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nw/k esa phuh] “kgn] Xywdkst] feJh dk pw.kZ vkfn Mkydj nsus ls vkgkj dSyksjht dh ek=k 

c<+ tkrh gSA  

ÁksVhu ¼Protien½ & bl jksx esa vf/kd ÁksVhu ;qDr vkgkj fn;k tk;s rkfd u;s 

dksf”kdkvksa dk fuekZ.k dk;Z gks ldsA 100 ls 150 xzk0 ÁksVhu Áfrfnu nsuh pkfg;sA ÁksVhu 

dk vPNk L=ksr nw/k] v.Mk] ekal] eNyh] vkfn gSA  

olk ¼Fat½ & lk/kkj.k ek=k esa olk dk lekos”k Hkh vkgkj esa gksuk pkfg;s ijUrq olk ml 

:i esa gks tks vklkuh ls ip ldsA rys gq, inkFkksZ dk mi;ksx vkgkj esa fcYdqy ugha gksuk 

pkfg;sA  

“osrklkj ¼Carbohudrates½ & bldh ek=k vkgkj esa vf/kd gksuh pkfg;s] D;ksfd 

“osrklkj Xykbdksftu ds :i esa tek gksrk jgrk gS vkSj ;d`r dks u’V gksus ls cpkrk gSA  

foVkfeu ¼Vitamins½ & jksx dh “kq: dh voLFkk esa Qyksa dk jl vf/kd ek=k esa fn;k 

tk;s rkfd foVkfeu ^ch dEiySDl^^ ,ao foVkfeu ^lh^ dh iwfrZ gks ldsA eYVh foVkfeu dh 

xksfy;k¡ Hkh nh tk ldrh gSA  

 

 

 

 

 

 

2- ;d`r fljksfll ¼Liver Cirrhosis ½ & ;g jksx nh?kZdkyhu gksrk gS blesa ;d`r dh 

dksf”kdk,¡ u’V gksrh tkrh gSA vkSj ;d`r fldqM+ tkrk gSA ;g voLFkk vf/kdka”kr% 

fgisVkbfVl dk lgh mipkj u gksus] ÁksVhu dh dkQh le; rd vkgkj esa deh] fo’kSys 

inkFkksZ dk ÁHkko vkSj vf/kd ek=k esa “kjkc dk Á;ksx djus ls gksrk gSA  

jksx ds y{k.k ¼Symptoms½ & bl voLFkk esa Hkw[k ej tkrh gS fepyh] mYVh] isV esa nnZ 

¼nkfguh vksj ilfy;ksa ds uhps½ ,oa ihfy;k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA Bhd Ádkj ls mipkj 
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u gksus ls ;k mipkj nsj ls gksus ls isV esa ikuh Hkj tkrk gSA bls tyksnj dgrs gSA dHkh 

dHkh gkFk iSj esa Hkh ikuh Hkj tkrk gS] ftldk eq[; dkj.k jDr esa ÁksVhu ,Yowfeu dh deh 

gksrh gSA dHkh & dHkh jksxh dksek dh fLFkfr esa vk tkrk gSA ftlls fgiSfVd dksek 

¼Hepatic Coma½ dgrs gSA  

vkgkj O;oLFkk ¼Diet Management½ & bldh vkgkj O;oLFkk fgisVkbfVl ds leku 

gh gksrh gSA dHkh dHkh vkgkj esa ÁksVhu vf/kd gksus ls jksxh dksek dh fLFkfr esas vk tkrk 

gSA vr% ÁksVhu dh ek=k de dj nsuh pkfg;sA 

tyksnj dh fLFkfr esa ÁksVhu mRre gh nsuh pkfg;s ijUrq ued dh ek=k ,dne de dj 

nsuh pkfg;s A vkgkj esa ,sls HkksT; inkFkksZ dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlesa ued dh ek=k 

de gks] tSls & xsgw¡ dk vkVk] Tokj] pkoy] eVj] xksHkh] ykSdh] rksjbZ] dnnw] cSxu] djsyk] 

vksoyk] ve:n] iihrk] pkdysV] dksdk] dkWQh] cdjh dk nw/k vkfnA  

fgiSfVd fljksfll ds jksxh ds fy, nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ] & 

¼Nutritional Requirement for Liver Cirrhosis Patients½ 

 czsM ;k pikrh ¼xsgw¡] pkoy] eDdk] cktjk] jkxh½] nfy;k ¼xsgw¡] pkoy] eDdk½] pkoy] nky] 

o chUl]  nw/k o nw/k ls cus inkFkZ] lwi] lfCt;ksa dh lykn] lfCt;k¡] vkyw] “kdjdUn] 

olk] eD[ku] phuh] xqM+] “kgn] tSe] eqjCck] isLVªh dLVMZ] feBkbZ] rktk Qy] esos is; 

inkFkZ] ikuh vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ & fepZ elkys] ikiM+] pVuh] vkpkj vkfnA  

 

 

 

 

 

 

“kY; fpfdRlk] tyuk rFkk {kfr voLFkkvksa esa iks’k.k 
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¼Nutrition in Surgery, Injury and Burn ½ 

ÁLrkouk 

ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk  

vkijs”ku] ?kko vkSj tyus ds ckn ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk  

vkijs”ku ds rqjUr ckn fn;k tkus okyk vkgkj  

vkgkj rkfydk ¼Diet Plan½ 

ÁLrkouk & bu n”kkvksa esa ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk vf/kd gksrh gSA bldk eq[; 

dkj.k “kjhj ls dkQh ek=k esa jDr dk ckgj fudy tkuk gSA jDr ds lkFk lkFk lhje 

ÁksVhu] fgeksXyksfcu] bysDVªksfcu] bysDVªksykbV~l vkfn Hkh fudy tkrs gSaA ,sls O;fDr dk 

vkgkj igys ls gh vlUrqfyr jgrk gS bl dkj.k “kjhj dk Hkkj fxjus yxrk gS rFkk ?kko 

nsj ls Hkjrk gSA  

ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk ¼Nutritional Requirements½ & ?kko Hkjus ds fy, fuEu 

ikSf’Vd rRoksa dh vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gS   

ÁksVhu & vkgkj esa mfpr ek=k esa ÁksVhu ysus ls ?kko tYnh Hkjrk gS rFkk ?kko ds] LFkku 

ij lwtu ugh gks ikrhA tyus ij ubZ [kky vkus ds fy, Hkh vf/kd vkSj mRre ÁksVhu dh 

vko”;drk gksrh gS] ÁksVhu “kjhj esa ,.VhckMht~ dh ek=k dks Hkh c<+krk gS ftlls laØked 

jksx gksus dh de lEHkkouk jgrh gSA blds lkFk lkFk ftxj ds jksxksa ls cpko Hkh gksrk gSA  

foVkfeu lh & bl n”kk esa foVkfeu lh vf/kd ek=k esa fn;k tkuk pkfg, rkfd ?kko 

tYnh Hkj tk;s D;ksafd dksystu ds fuekZ.k esa foVkfeu lh dh vko”;drk gksrh gSA  

foVkfeu ds & ÁksFkzksefou ds fuekZ.k ds fy, foVkfeu ^ds^ dh vko”;drk gksrh gSA bldh 

deh ls ÁksFkzksefou dk fuekZ.k ugh gks ikrk gS rFkk jDr dk teko ugh gksrk ftlls jDr 

L=ko gksrk jgrk gSA  

 

 

vkijs”ku] ?kko vkSj tyus ds ckn ikSf’Vd rRoksa dh vko”;drk & 
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dSyjht & bl n”kk esa jksxh iw.kZ vkjke dh fLFkfr esa jgrk gS vr% ,sls jksxh dks dSyjht 

dh vko”;drk fnekxh dke djus okys ls FkksM+h vf/kd gksrh gSA blds lkFk lkFk bu 

fLFkfr;ksa esa “kjhj dk out Hkh fxj tkrh gSA bl Ádkj lk/kkj.k fLFkfr dk 1@2 xquh 

vf/kd dSyjht ,sls O;fDr dks nsuh pkfg,A dSyjht dh deh gksus ls rUrqvksa dk fuekZ.k 

Bhd Ádkj ls ugh gksrk A  

ÁksVhu & bl n”kk esa vf/kd ek=k esa “kjhj ls ukbVªkstu u’V gks tkrh gS vr% ÁksVhu dh 

vko”;drk vf/kd gks tkrh gSA 100&120 xzk0 ÁksVhu nh tkuh pkfg,A ÁksVhu eq[;r% 

Ák.khT; L=ksr ¼Animal Protein½ ls vkuh pkfg, & tSls nw/k] nw/k ls cus inkFkZ] ek¡l] 

eNyh vkfn  

’osrlkj & dqy dSyjht dk 5% Hkkx “osrklkj ls vkuk pkfg,A  

olk & dqy dSyjht dk 20% Hkkx olk ls vkuk pkfg,A olk eq[;r;k ouLifr L=ksr ls 

ÁkIr gksuh pkfg, rkfd vko”;d QSVh vEyksa dh t:jr iwjh gks tk;sA  

[kfut yo.k & rUrq ÁksVhu ds lkFk iksVsf”k;e rFkk QkWlQksjl vf/kd ek=k esa u’V gks 

tkrk gSA ilhus rFkk dS ds lkFk “kjhj ls lksfM;e ,ao DyksjkbM dh vf/kd ek=k fudy 

tkrh gSA jksxh ds “kjhj esa bySDVªksykbV dh mfpr ek=k gksuh pkfg;s rkfd “kjhj ls budh 

deh u gksus ik;sA vkijs”ku rFkk pksV ds ckn ykSg yo.k] foVkfeu lh] Qksfyd vEy rFkk 

foVkfeu ch2 dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A  

ty lUrqyu & ltZjh] tyu rFkk pksV ds ckn “kjhj ls dkQh ek=k esa ty fudy tkrk 

gSA vr% ,slh voLFkk esa ty dh deh ugh gksuh pkfg;sA  

vkijs”ku ds rqjUr ckn fn;k tkus okyk vkgkj & jksxh vkijs”ku ds ckn rhu fnuksa rd 

eq¡g ls fdlh Ádkj dk vkgkj xzg.k u dj lds rks mls V~;wc }kjk vkgkj fn;k tkuk 

pkfg,A  

bUVªkohUkl QhfMax ¼Intravenous Feeding½ & bl Ádkj ds vkgkj ds eq[; mn~ns”; 

fuEu gSaA  

1  “kjhj esa ty rFkk bysDVªksykbV~l dk larqyu cuk, j[kukA  



 79

2  rUrqvksa ds u’V gksus ls ÁksVhu dh vko”;drk vf/kd gks tkrh gS A bl QhfMax esa 

vehuksa vEy dk feJ.k Hkh fn;k tkrk gS ftlls ÁksVhu dh lajpuk gksrh gSA  

3  bl QhfMax ls ÅtkZ dh vko”;drk dh iwfrZ Hkh dh tk ldrh gSA  

bUVªkohUkl QhfMax fuEu jksxksa esa nh tkrh gS& 

1- vkek”k; vkSj vkWr ds vkijs”ku] vf/kd ty tkus ij ;k nq?kZVuk ds ckn A  

2- eq¡g Qsfjax~l rFkk blksQsxl ds dSUlj esa tc jksxh eq¡g ls vkgkj xzg.k djus esa 

vleFkZ gksrk gSA  

3- csgks”kh dh voLFkk esa Hkh ;g QhfMax nh tkrh gSA 

bUVªkohul QhfMax ds ckn jksxh dks V~;wc QhfMax nh tkrh gS &  

V~;wc QhfMax & tc jksxh eq¡g ls vkgkj xzg.k ugh dj ikrk gS rc V~;wc vkek”k; rFkk 

tsT;wue vkfn esa Mkyh tkrh gSA  

V~;wc QhfMax ds ckn jksxh dks lk/kkj.k vkgkj fn;k tkrk gS 

lk/kkj.k vkgkj & ;fn vkijs”ku vkek”k;] vkWr] ;d`r rFkk iSUØh;kt~ dk ugha gS rks jksxh 

dks 42 ?k.Vs ckn lk/kkj.k vkgkj fn;k tkrk gS A  

vkgkj rkfydk & ek=k @ O;fDr @ fnu 

nw/k    &  2 yhVj  

Xywdkst   & 300 xzke  

phuh    & 100 xzke  

MsDLVªh ekYVkst  & 200 xzke  

Qyksa dk jl   & 500 eh0xzk0 
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ân; lEcU/kh jksx ¼Heart Diseases½ 

 

ÁLrkouk  

ân; lEcU/kh jksx  

jksx ds dkj.k  

vkgkj O;oLFkk  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ  

oftZr HkksT; inkFkZ  

vkgkj rkfydk  

ÁLrkouk & ân; ,d Hollow Conical vkSj Musculo tendencies organ gSA  

Thorosic Cavity esa ;g chest dh Left Side  esa jgrk gSA Sternum ds ihNs vkSj 

lungs ds chp esa fLFkr jgrk gSA Heart dk Base Åij vkSj Apex uhps gSaA 

ân; lEcU/kh jksx & ân; jksx vktdy ds le; esa cgqr rsth ls c<+ jgk gSA blds 

vUrZxr ân; lEcU/kh dbZ jksx vkrs gaSA tSls &  

1- ,FkjksLDysjksfll ¼Atherosclerosis½ 

2- mPp jDr pki ¼Hypertension½ 

3- dkWutsfLVo dkfMZ;d Qsfy;ksj ¼Congestive Cardic Failure½ 

 

1- ,FkjksLDysjksfll ¼Atherosclerosis½ & ;g n”kk rc gksrh gS tc jDr /kefu;ksa 

dh vkUrfjd f>Yyh ¼intima½ dM+h gks tkrh gSA bldk dM+kiu olk ds teko ds 

dkj.k gksrk gS] blh dkj.k gkVZ vVSd ¼Heart Attack½ rFkk LVªksDl ¼Strokes½ 

gks tkrk gSA ,FkjksLDysjksfll dh fLFkfr iwjs thou pØ esa /khjs /khjs gksrh gSA tc 

/kefu;ksa esa dksysLVsjkWy dh ek=k T;knk gks tkrh gS] rks jDr /kefu;ksa esa :dkoV 
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gksus ls jDr dk ân; esa cgko vf/kd ijs”kkuh ls gksrk gS rFkk bl voLFkk dks 

,Utkbuk isDVksfjl ¼Anjina Pectoris½ dgrs gaS] tks vkxs pydj ¼Coronary 

Heart Disease½ dgykrh gSA  

2- mPp jDr pki ¼Hypertension½ & mPp jDrpki jksx ugh gS vkfirq jksx dk 

y{k.k gSA mPp jDrpki ¼Hypertension½ esa Systolic vkSj Diastolic Blood   

Pressure dh n”kk bl Ádkj gS &  

   Systolic BP c<+dj 150 mm Hg ls Åij]  

     Diastolic BP  c<+dj 100 mm Hg ls ÅijA 

3- dkWutsfLVo dkfMZ;d Qsfy;ksj ¼Congestive Cardiac Failure½ & ;g fLFkfr 

rc vkrh gS tc ân; fV”kqvksa ls jDr dks Bhd Ádkj ls jDr Áokg ugh dj ikrkA 

bl n”kk esa fV”kqvksa esa ued dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA ued ikuh dks “kksf’kr 

djrk gS ftlls psLV] isV] ihB] VkWx rFkk iSj esa ikuh Hkj tkrk gSA bu lHkh Hkkxksa 

esa lwtu vk tkrh gSA  

jksx ds dkj.k &  

1- oa”kkuqØe & ifjokj esa ;fn fdlh dks ân; lEcU/kh chekjh gS] rks bldk ÁHkko 

mldh vkus okyh ih<+h ij Hkh iM+rk gSA og thou esa fdlh Hkh voLFkk esa  bl jksx 

ls xzflr gks tkrk gSA  

   2-  ekufld ruko & vkt euq’; dk thou cgqr gh ruko iw.kZ gks x;k gS vkSj ;gh 

ruko iw.kZ thou euq’; esa ân; lEcU/kh jksx mRiUu djrk gSaA  

   3-  eksVkik & tks O;fDr olk;qDr Hkkstu dk T;knk lsou djrsa gSa og vf/kd eksVs gks 

tkrs gS vkSj muesa dksysLVªkWy dh ek=k Hkh c<+ tkrh gS ftlds dkj.k mPp jDr pki 

lEcU/kh ijs”kkuh iSnk gks tkrh gSA  
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   4-  O;fDr dh cqjh vknrsa & mRrstuk Ánku djus okys inkFkksZ ds lsou ls tSls & 

e|iku] /kweziku] pk;] dkWQh vkfnA  

   5-  e/kqesg & blls ihfM+r yksxks dks Hkh ân; jksx gks tkrk gSA  

   6-  o`)koLFkk & mez ds lkFk lkFk jDrpki Hkh c<+rk gS rFkk bl voLFkk esa O;fDr bl 

chekjh dk f”kdkj gks tkrs gSA  

   7-  O;k;ke & bldh deh ls ;g jksx gksrk gS ufydk foghu xzfUFk;ksa dh vf/kd 

lfØ;rk ¼Fkk;jk¡bM½ Hkh ân; dk dk;Z Hkkj c<+krh gSA  

vkgkjO;oLFkk & ân; jksx ls ihfM+r O;fDr ds vkgkj esa ued rFkk olk dh ek=k de 

dj nsuh pkfg,A lkFk gh vkgkj esa fuEu ikSf’Vd rRo mfpr ek=k esa gksus pkfg,A 

1-  dSyksjht & bl n”kk esa jksxh dks iw.kZ vkjke fn;k tkrk gS vr% de dSyksjht okys 

vkgkj dh O;oLFkk dh tk;sA  

2-  ÁksVhu & bl n”kk esa ÁksVhu mfpr ek=k esa nsaA ÁksVhu dh ek=k 40 xzk0 Áfrfnu 

nh tk;sA  

3-  olk & vkgkj esa olk rsy ds :i esa nh tkuh pkfg,] D;ksafd blesa vko”;d olh; 

vEyksa dh vf/kdrk gksrh gS rFkk ;g jDr esa dksysLVsjkWy dh ek=k dks de djrk gSA 

dqy ÅtkZ dk 20&25%] Hkkx gh olk ls vkuk pkfg,A  

4-  dksysLVsjkWy & ,sls HkksT; inkFkZ xzg.k djsa ftlesa dksysLVsjkWy dh ek=k de gksA  

5-  “osrlkj ¼Carbohydrate½ & T;knk phuh ysus ls jDr esa dksysLVsjkWy dh ek=k 

c<+ tkrh gSA blfy, vkgkj esa “osrklkj LVkpZ ds :i esa nsaA  

6-  foVkfeu ¼Vitamins½ & vkgkj esa lHkh foVkfeu dk mfpr ek=k esa lekos”k gks] 

eYVh foVkfeu dh xksyh Hkh ns ldrs gSA  

7-  [kfut yo.k ¼Minerals½ & lksfM;e dks NksM+dj lHkh [kfut yo.k mfpr ek=k 

esa nsuk pkfg,A lkFk esa “kjkc rFkk flxjsV Hkh can djuh pkfg,A  
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nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ ¼Foods Allowed½ & fry] ljlksa] lks;kchu dk rsy rFkk 

vlar`Ir olh; vEy okys rsyA nfy;k] Tokj] cktjk] gjh lCth] [khjk] ewyh] VekVj] 

vkfnA 

oftZr HkksT; inkFkZ ¼Foods Avoid½ & vf/kd ued ;qDr HkksT; inkFkZ] leqnzh eNyh] 

ekWl pViVs elkys ;qDr O;atu] ?kh] eD[ku] lw[ks esos vkfnA  

vkgkj rkfydk ¼Dict Plan½ & mPp jDr pki okys ejht ds fy,& 

 “kkdkgkjh  ekWlkgkjh  

lqcg  nw/k 1 di  nw/k 1 di  

Ukk”rk  ehBk nfy;k 1 di] czsM 

tSe 2 Lykbl] Qy 1] nw/k 

1 di   

ehBk nfy;k 1 di] czsM 

tSe 2 Lykbl] Qy 1 nw/k 

1 di   

nksigj dk [kkuk  pikrh 3] nky 1@2 

dVksjh] ngh 2 dVksjh] 

vkyw rFkk dk”khQy dh 

lCth 1 dVksjh] lykn 1 

IysV  

pikrh 3] djh 1@2 

dVksjh ngh 1 dVksjh] vkyw 

rFkk dk”khQy lCth 1 

dVksjh] lykn 1 IysV  

pk; Qyksa dk jl 1 fxykl] 

ehBs fcLdqV 2  

Qyksa dk jl 1 fxykl] 

ehBs fcLdqV 2  

jkr dk [kkuk  pkoy 1 IysV] ikyd 

iuhj dh lCth 1 dVksjh] 

ykSdh dh lCth 1 dVksjh] 

ÝwV lykn 1 IysV] Jh 

[k.M 1 NksVh dVksjh  

pkoy 1 IysV] ikyd 

iuhj dh lCth 1 dVksjh] 

ykSdh dh lCth 1 dVksjh] 

ÝwV lykn 1 IysV] Jh 

[k.M 1 NksVh dVksjh  
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xqnkZ jksx ¼Kidney Diseases½ 

ÁLrkouk  

fdMuh ds dk;Z ¼Function of Kidney½ 

fdMuh ds jksx ¼Kidney Diseases½  

jksx ds dkj.k  

vkgkj O;oLFkk  

ÁLrkouk & o`Dd ¼xqnsZ½ dh Basic Unit usQjkSu~l ¼Naphrons½ gksrh gSA usQjkSu~l esa 

jDr dksf”kdkvksa dk tky fcNk jgrk gS ftls XykseS:y~l ¼Glomerulus½ dgrs gSA iwjs 

,d fnu esa XykseS:y~l ¼Glomerulus Capillaries) ds }kjk 50 gtkj eh0yh0 ikuh 

vkSj 22]500 fefy;u lksfM;e ekSyhD;wy Filter gksrk gSA ftlesa ls ;wfju ds :Ik esa ckgj 

gksus ds fy, 1500 eh0yh0 ikuh vkSj 100 ls 120 fefy;u lksfM;e ekSyhD;wy gh “ks’k 

cprk gSA ckdh ek=k Tubular Section ds }kjk iqu% lks[k yhs tkrh gSA  

fdMuh ds dk;Z ¼Function of Kidney½ & XykseS:y~l jDr dks Nkuus dk dke djrk 

gSA fofHkUu ikSf’Vd rRoksa ds vfUre inkFkZ p;kip; ds i”pkr~ jDr esa fey tkrs gSa vkSj 

XykseS:y~l blh jDr dks Nkudj mlesa ls vuko”;d inkFkZ tSls & ;wfj;k] ;wfjd ,flM] 

fØ;SfVfuu vkfn fudky nsrk gSA blds lkFk ftu inkFkksZ dh “kjhj dks fQj ls vko”;drk 

gksrh gS mUgsa okil jDr esa Mky nsrk gS tSls & Xywdkst] foVkfeu lh] vehuksa vEy] 

lksfM;e DyksjkbM vkfnA o`Dd ¼Kidney½ “kjhj esa vEy rFkk {kkj dh ek=k Hkh lUrqfyr 

djrk gSA  

fdMuh ds jksx ¼Kidney Diseases½ &  

1- usQjkbfVl ¼Nephritis½  

   ;g nks Ádkj dh gksrh gS&  

   1- rhoz XykseS:yks usQjkbfVl  2- nh?kZ dkyhu XykseS:yks usQjkbfVl  

2- ;wjsfe;k ( Acute or Chronic renal failure)  
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3. iFkjh ¼ Urinary Calculi or Urolitheasis ½ 

1- usQjkbfVl ¼Nephritis½ &  

   1-  rhoz XykseS:yks usQjkbfVl ¼Acute Glomerulo Nephritis½ & ;g jksx 

vf/kdka”k NksVs cPpksa esa ns[kk x;k gSA LdkjysV cq[kkj ;k “olu ra= ij LVªSIVksdksdk; ds 

laØked ls ;g jksx gksrk gSA rhoz n”kk esa jksx ds fuEu y{k.k gSA th fepykuk] cq[kkj] dS] 

ew= esa jDr rFkk ÁksVhu vkSj jDrpki Hkh c<+ tkrk gSA Hkw[k ej tkrh gSA  

   2-  nh?kZ dkyhu XykseS:yks usQVkbfVl ¼Chronic Glomerulo Nephritis½ & blesa 

o`Dd ¼Kidney½ dkQh u’V gks tkrh gSA blds y{k.k gSa & fljnnZ] FkdkoV rFkk n`f’V esa 

/kCcs] vf/kd jDrpki] is”kkc esa vf/kd ÁksVhu@;wfj;k vkfnA  

2- ;wjsfe;k (Acute or Chronic Failure) – ;wjsfe;k “kCn fdlh Hkh dkj.k ls gksus 

okys Kidney Failure ds fy, Á;ksx fd;k tkrk gSA tc xqnksZa dk dk;Z ckf/kr gks tkrk 

gS rc dbZ dkWEIySDl vkSj Bio Chemical ifjorZu gksus yxrs gaS] tks fd CyM ;wfj;k dh 

vis{kk Kidney Failure ds fy;s T;knk ftEesnkj gksrs gSaA bu cnyko ds vUnj 

Hydrogen Ion Concentration dk vlarqfyr gksuk vkSj ikuh ,oa electrolytes  dh 

ek=k dk vlarqfyr gksuk Hkh ns[kk tkrk gS] lkFk gh renal failure dh n”kk esa T;knkrj 

mPp jDrpki ik;k tkrk gS vkSj ;g Kidney Failure dh n”kk dks vkSj Hkh T;knk 

tfVy dj nsrk gSA  

3- iFkjh (Urinary Calculi or Urolitheases) & bldk eryc is”kkc dh uyh esa 

iFkjh ls gksrk gSA ;s iFkjh Kidney, Ureter, Urinary, Bladder, Urethra vkfn dgha 

Hkh gks ldrh gSA is”kkc esa tc T;knk ued dh ek=k iSnk gks tkrh gS rc mldh uyh esa 

iFkjh dk cuuk “kq: gks tkrk gSA  

jksxksa ds dkj.k &  

1- is”kkc dh uyh dk laØe.k  2- iFkjh] mPp jDrpki] e/kqesg] xfB;k] fo’kSys inkFkksa dk 

bLrseky vkfnA  
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vkgkjO;oLFkk &  

dSyksjh & vk;q vkSj “kjhj ds vkdkj ds vuqlkj ejht dks lk/kkj.k dSyksjh dh vko”;drk 

gksrh gSA  

ÁksVhu & ÁksVhu jksxh dks eq[;r% Ák.khT; lk/ku (animal protein) ls ÁkIr gksuh 

pkfg,A ÁksVhu lk/kkj.k ek=k esa nsaA ;fn ew= esa T;knk ÁksVhu vk;s rks ÁksVhu dh ek=k 

T;knk nsaA  

lksfM;e & gkFk&iSjks  esa lwtu rFkk mPp jDr pki esa ued dh ek=k vkgkj esa de nsA 

bl jksx esa jDr vYirk Hkh gks tkrh gS] vr% jksxh dks ykSg yo.k dh xksyh Hkh nsuk 

vko”;d gksrk gSA  

ty & Oligurea dh n”kk esa ty dh ek=k de dj nh tkrh gSA Acute usQjkbfVl esa 

ty dh ek=k jksxh dks de nsrs gSA ijUrq jksxh Qyksa dk jl] Qyksa dh cQZ] ehBh gYdh 

pk;] vkfn vklkuh ls xzg.k dj ldrk gSA  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & xsgw¡] Tokj] cktjk] nw/k o nw/k ls cus inkFkZ] Qy] feBkb] is; 

inkFkZA  

oftZr HkksT; inkFkZ & esos] fepZ elkys] ikiM+] pVuh] vkpkj] v.Mk ekal eNyh fpdsu] 

nky o chUl] idk pkoy vkfnA  

eksVkik ,ao vYiHkkj ¼Obesity, Under Nutrition or Under weight½ 

ÁLrkouk  

eksVkis dk dkj.k  

dqiks’k.k ¼under Nutrition½ 

vYigkj ¼Under weight½ 

vkgkj O;oLFkk  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkA  

oftZr HkksT; inkFkZ  

vkgkj rkfydk  
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ÁLrkouk & eksVkik vR;kf/kd Ápfyr dqiks’k.k gS tks fd vf/kdrj mPp oxhZ; yksxksa esa 

ik;k tkrk gSA esVkik ls vFkZ gS& fd “kjhj esa cgqr vf/kd olk dk ,df=r gks tkukA 

vk;q ds lkFk lkFk “kjhj dk Hkkj ?kVrk c<+rk jgrk gSA tc vkSlr Hkkj ls nl Áfr”kr 

Hkkj vf/kd c<+ tk;s rks bykt dh vko”;drk gksrh gSA  

eksVkis dk dkj.k ¼Causes of obesity½ &  

1- vk;q vkSj fyax & eksVkik fdlh Hkh vk;q ,ao fyax esa gks ldrk gS] ysfdu 

fd”kksjkoLFkk ds ckn iq:’kksa dh vis{kk fL=;ka eksVkis ls vf/kd ÁHkkfor gksrh gSaA  

2- xHkkZoLFkk ¼Pregnancy½ & lk/kkj.k fLFkfr ls xHkZdky esa vkSlr 27-5 ikS.M Hkkj 

c<+uk pkfg, ijUrq dqN fL=;ksa dk Hkkj vf/kd c<+ tkrk gSA tks fd olk ds :i esa 

“kjhj esa ,df=r gks tkrk gSA  

3- vkfFkZd fLFkfr ¼Economic Condition½ & e/;oxhZ; vkSj mPp oxhZ; yksx 

vf/kdrj rys gq, ,ao “kdZjk ;qDr HkksT; inkFkksZ dk lsou djrs gSa] ftlls eksVkik 

c<rk gSA  

4- Hkkstu lEcU/kh vknrsa ¼Dictary habits½ & eksVs yksxksa dh Hkkstu lEcU/kh vknrsa 

fHkUu gksrh gSaA dqN yksx FkksM+k FkksM+k gj le; [kkrs jgrs gSaA  

5- “kkjhfjd ifjJe ¼Physical Exercise½ & “kkjhfjd ifjJe de djus okyksa esa 

eksVkik de ik;k tkrk gSA  

6- euksoSKkfud dkj.k ¼Psychological factor½ & vÁlUu yksx vf/kd Hkkstu djrs 

gSaA  

7- oa”kkuqØe ¼Heriditary½ & eksVkik ih<+h nj ih<+h Hkh pyrk gSA dqN Genes 

eksVkik c<+kus ds dkjd gksrs gSaA    
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dqiks’k.k ¼Under Nutrition ½ & vi;kZIr iks’k.k og gS ftlesa ikSf’Vd rRo ek=k ,ao 

xq.kksa dh n`f’V ls “kjhj dh vko”;drk ds vuqikr esa lgh ugha gksrk ;k mlesa fdlh ,d 

;k nks ikSf’Vd rRoksa dh deh gksrh gSA  

dqiks’k.k ¼Under Nutrition½ rhu Ádkj dk gksrk gS &  

1- ÁkjfEHkd dqiks’k.k (Primary Under Nutrition) & ;g vkgkj esa iks’kd rRoksa dh 

deh ls mRiUu gksrk gSA  

2- f}rh; dqiks’k.k (Secondary Under Nutrition) & ;g “kjhj esa iks’kd rRoksa ds 

iw.kZ mi;ksax u gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

3- vf/kd iks’k.k ( Over Nutrition ) & ;g “kjhj dh vko”;drk ls vf/kd iks’kd 

vkgkj xzg.k djus ls gksrk gSA  

bl Ádkj dqiks’k.k ¼Under Nutrition½ ,slh leL;k gS tks fd fdlh O;fDrRo ds 

“kjhfjd] ekufld rFkk O;fDr ds fodkl dks dkQh gn rd ÁHkkfor djrh gSA    

vYiHkkj ¼Under Weight½ & nqcZyrk Hkh dqiks’k.k dk ,d y{k.k gSa ftlesa O;fDr dk 

“kjhfjd Hkkj ml voLFkk ds lkekU; Hkkj ls 10% ls Hkh vf/kd de gksrk gSA  

vYiHkkj ds dkj.k &   

1- vUr% L=koh xzfUFk;ksa dk ÁHkko  

2- de dSyksjh;qDr Hkkstu dk feyuk  

3- vi;kZIr Hkkstu  

4- [kjkc Hkkstu  

5- Hkkstu lEcU/kh vknrksa dk Bhd u gksukA 

6- vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksuk  
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7- vkgkj foKku ds Kku dh deh  

8- vLokLF;dj okrkoj.k  

vkgkjO;oLFkk ¼Diet Management½ & 

dSyjht ¼Calories½ & fnekxh dk;Z djus okys eksVs O;fDr dks & 20 dSyjht Áfr 

fd0xzk0 vkn”kZ otu ds vuqlkj nsuk pkfg, vkSj e/;e dk;Z djus okyksa dk 25 dSyjht 

Áfr fd0xzk0 nsuh pkfg,A  

ÁksVhu ¼Protein½ & ÁksVhu lkekU; nh tkuh pkfg,A 1 xkz0 ÁksVhu Áfr fd0xzk0 “kjhfjd 

otu ds vuqlkj nsuk pkfg,A  

olk ¼Fats½ & olk eq[;r;k ouLifr rsy ds :i esa nh tkuh pkfg,A olk ls dSyjht 

vf/kd ek=k esa ÁkIr gksrh gSA  

“osrlkj ¼Carbohydrates½ & “osrlkj eq[; :i ls ml :i esa nas ftlls isV Hkjkiu 

eglwl gksA 

thou lRo ¼Vitamins½ & foVkfeu , vkSj Mh dh ek=k T;k nsuh pkfg, vkgkj esaA  

[kfut yo.k ¼Minerals½ & eksVkis esa ued dh ek=k la;fer gksuh pkfg,] D;ksafd ued 

“kjhj esa rjy inkFkksZ dk teko djrk gSA  

ikuh ¼Water½ & vkgkj esa ikuh rFkk vU; rjy inkFkZ vf/kd ek=k esa ysaA  

nsus ;ksX; HkksT; inkFkZ & fNyds okys vukt] Qy ¼de ehBs okys½ gjh lfCt;k¡] Øhe jfgr 

nw/k o nw/k ls cus inkFkZ vkfnA  

oftZr HkksT; inkFkZ & dksYMfMªad] “kcZr] ehBh yLlh] feBkbZ;k¡] tSe] tSyh] QkLM QwM] rys 

gq, inkFkZ fØe ;qDr inkFkZ] vkyw] vjch] pkoy] vkfnA  

¼uksV & vYiHkkj ¼Under Weight½ esa ;s lkjh phtsa T;knk ek=k esa O;fDr ds vkgkj esa 

nsuh pkfg,A½ 

vkgkj rkfydk ¼Diet Plan½  
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Ákr% dky  pk; ¼fcuk phuh dh½ 

lqcg dk uk”rk  Qy ;k Qyksa dk jl 1 fxykl] mcyk 

v.Mk 1] Mcy jksVh dk VqdM+k 1] olk 

jfgr nw/k 1 di]  

nksigj dk [kkuk  jksVh ¼feDl½ 2] nky 1 dVksjh] olk jfgr 

ngh 1 dVksjh] gjs iRrs okyh lCth 1 

dVksjh] nky 1 dVksjh] lykn 1 DokVZj 

IysV   

“kke dh pk;  pk; ¼fcuk “kDdj½ 1 di] ekSle dk Qy  

jkr dk [kkuk  lCth dk lwi 1 di] jksVh ¼feDl½ 2] gjh 

lCth 1 dVksjh] olk jfgr nw/k dk ngh 1 

dVksjh] lykn 1 DokVZj IysV  

lksrs le;  nw/k ¼olk jfgr½ 1 fxykl  

  

 

  

 

 

 

 

 


