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bdkbZ & 1 
 

lUrqfyr vkgkj 
 

Hkkstu dk dk;Z dsoy ‘kjhj dks ÅtkZ Ánku djuk rFkk fuekZ.k djuk gh 
ugha gSa] vfirq ‘kjhj esa ik;s tkus okys fofHkUu vaxksa ds dk;ksZa dks lqpk# 
#i ls fu;fUr djuk rFkk mudksa fofHkUu chekfj;ksa ls cpkuk Hkh gSA ‘kjhj 
dh dk;Z{kerk] fØ;k’khyrk cuk;s j[kus ds fy;s] mfpr ‘kjhfjd LokLF; ds 
fy, Áfrfnu dk Hkkstu Hkw[k ‘kkar djus okyk ugha vfirq lUrqfyr gksuk 
pkfg,A 
 
mÌs’; & bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki ;g dj ik;saxs& 
1-1 vkgkj D;k gS\ 
1-2 Hkkstu ds dk;Z 
1-3 iks"k.k 
1-4 iks"kd rRo 
1-5 lUrqfyr vkgkj 
1-6 vkgkj iks"k.k rFkk LokLF; esa ijLij laca/k 
 

,d ifjp;] lUrqfyr vkgkj 
 

ifjp; & vkgkj ;kfu Hkkstu gekjs thou ds fy;s egRoiw.kZ gh ugha cfYd 
mifjgk;Z gSA fcuk Hkkstu ds O;fDr thfor ugha jg ldrk gSA O;fDr dks 
LoLF; j[kus ds vfrfjDr og mls dk;Z djus dh {kerk Hkh iznku djrk 
gSA 
vkgkj NksVh&NksVh bdkb;ksa ls feydj curk gS] tks gekjs ‘kjhj dks iks”k.k 
nsrk gSA budh vko’;drk vyx&vyx ek=k esa ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa dks 
fof’k”V dk;Z lEiUu djus esa gksrh gSA vPNs LokLF; ds fy;s vPNs iks”k.k 
dh vko’;drk gksrh gSA ;fn gekjs vkgkj esa vko’;d iks”kd rRo mfpr 
ek=k esa u gks ;kfu vko’;drk ls vf/kd gks ;k de gks rks gekjs ‘kjhj esa 
iks”k.k rRoksa dk vlarqyu gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa dbZ chekjh gks tkrh 
gSaA 
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LoLFk jgus ds fy, ;g vko’;d gS fd ge Hkkstu] Hkkstu ds dk;Z] iks”k.k] 
iks”kd rRoksa o buds lzksrksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gkfly djsaA 

 
1-1 vkgkj D;k gS\ 

^^dksbZ Hkh [kkus ;ksX; inkFkZ tks ‘kjhj ds fy;s mi;ksxh fl) gks] 
vkgkj ;k Hkkstu gS**A Hkkstu ds vUrxZr Bksl] v)ZBksl rFkk rjy 
lHkh izdkj ds [kk| inkFkZ vk ldrs gSaA Hkkstu dh nks eq[; 
fo’ks”krk;sa gSa %& 

i. HkksT; inkFkZ [kkus ;ksX; gksaA 
ii. Hkkstu inkFkksZa ls ‘kjhj dks iks”k.k feyuk pkfg,A 

Hkkstu] iks”kd rRoksa rFkk iks”k.k iznku djus okys rRoksa dk tfVy 
lfEeJ.k gSA 

1-2 Hkkstu ds dk;Z & ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds vfrfjDr Hkh Hkkstu 
dqN vU; dk;Z Hkh djrk gSA 

1.  ‘kkjhfjd dk;ZA   4. lkaLd`frd dk;ZA 
2. Lkkekftd dk;ZA   5. vk/;kfRed dk;ZA 
3. euksoSKkfud dk;ZA 
¼1½  ‘kkjhfjd dk;Z & Hkkstu dk lcls izeq[k dk;Z ‘kkjhfjd dk;Z gSaA 

Hkkstu gekjs ‘kjhj ds fy;s rhu fof’k”V dk;Z djrk gSA 
i  ‘kjhj dk fuekZ.kA 
i. ‘kjhj dks ÅtkZ iznku djukA 
ii. ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;fer djuk vkSj jksxksa ls lqj{kk djukA 
¼2½ Hkkstu ds lkekftd dk;Z& Hkkstu lkekftd laca/kksa esa /kfu”Brk mRiUu 

djrk gSA f’k’kq tUe] fookg] eq.Mu] ukekadj.k laLdkj] tUefnu 
vkfn esa Hkkstu ,d izeq[k vkd”kZ.k dsUnz gksrk gSA ‘kksd laosnuk ds 
voljksa ij Hkh Hkkstu ijkslk tkrk gSA ‘kqHk lwpuk ij feBkbZ ckaVh 
tkrh gSA bl rjg ls lq[k o nq%[k ds lHkh lkekftd voljksa ij 
Hkkstu dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

¼3½ Hkkstu dk euksoSKkfud dk;Z& Hkkstu ds ek/;e ls gekjs dqN laosxksa 
tSls&I;kj] lqj{kk dh Hkkouk] /;ku nsuk vkfn dh larqf”V gksrh gSA 
Hkkstu dk euksoSKkfud izHkko bruk tcjnLr jgrk gS fd ;g pkgsa 
rks O;fDr esa vkRefo’okl tkx`r dj lqj{kk dh Hkkouk Hkh iznku dj 
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ldrk gSA ekufld rukoksa dh fudklh dk ek/;e Hkh dbZ ckj Hkkstu 
gh curk gSA 

¼4½ Hkkstu ds lkaLd`frd dk;Z& viuh laLd`fr ds izn’kZu dk ek/;e Hkh 
Hkkstu dks cuk;k tkrk gSA gekjh oSfnd ijEijk esa HkksT; dks 
thounk;d ekuk x;k gSA blds vuqlkj ftl rjg dk Hkkstu [kk;k 
tkrk gS] ogh gekjh izo`fRr cu tkrh gSA 

¼5½ vk/;kfRed dk;Z& Hkkstu ds }kjk vk/;kfRed o /kkfeZd dk;Z Hkh 
lEHko gSA ekufld ‘kkfUr ds fy;s fd;s x;s gou] iwtk vkfn ds 
vUr esa iafMrksa] ifjfprksa] ukrs] fj’rsnkjksa dks izlkn ;k Hkkstu ijkslk 
tkrk gSA 

 
1-3 iks”k.k & iks”k.k ‘kjhj esa gksus okyh fØ;kvksa dk laxBu gSA iks”k.k dk 

vFkZ Hkkstu dk ikpu] vfHk’kks”k.k p;ip; gS] ftlds }kjk iks”kd 
vFkkZr] ‘kjhj fuekZ.k ÅtkZ izkfIr rFkk jksx jks/ku {kerk izkIr gksuk 
gksrk gSA ;fn euq”; }kjk [kk;k x;k Hkkstu vius ;g rhuksa dk;Z 
djrk gS rks mldk iks”k.k gksrk gS vU;Fkk ughaA 

 
1-4 iks”kd rRo & Hkkstu esa mifLFkr ,sls jklk;fud inkFkZ tks ‘kjhj dks 

iks”k.k iznku djrs gSa] iks”k.k rRo dgykrs gSaA ‘kjhj dh vko’;drk 
dh n`f”V ls Hkkstu esa yxHkx 50 jklk;fud inkFkksZa dk lekos’k gksrk 
gSA ftudh ‘kjhj dks vko’;drk gksrh gS] tks ‘kjhj esa gksus okyh 
fofHkUu fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSaA ;s iksf”Vd rRo izeq[kr% 6 gksrs gSa 
%& 

1- izksVhu 
2- dkcksZgkbMsªV 
3- olk ,oa fyfiM 
4- foVkfeUl 
5- [kfut rRo 
6- ty 

izR;sd iks”kd rRo ‘kjhj ds fy, vko’;d gksrk gSA ;s lHkh iks”kd 
rRo izeq[k :i ls dkcZu] gkbMªkstu] ukbVªkstu] vkDlhtu] lYQj] 
dSfY’k;e] eSxuhf’k;e] vk;ksMhu] yksgk] QkLQksjl vkfn jklk;fud 
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rRoksa }kjk fufeZr gksrs gSaA ;s lHkh izdkj ds iks”kd rRo ‘kjhj fuekZ.k 
ÅtkZ] fuekZ.k ,oa ‘kjhj dh jksxksa ls j{kk djus dk dk;Z djrs gSaA 
 

1-5 lUrqfyr vkgkj & larqfyr vkgkj og Hkkstu gksrk gS ftlesa Hkkstu 
ds leLr iksf”Vd rRo O;fDr fo’ks”k ds ‘kjhj dh ekax ds vuqlkj 
mfpr ek=k rFkk mfpr lk/kuksa ls izkIr gksA 

¼1½ ifjHkk”kk & lUrqfyu vkgkj og gS ftlesa fofHkUu izdkj ds HkksT; 
rRo mfpr ek=k esa jgrs gSa] ftuesa ‘kjhj dks lHkh vko’;d iks”kd 
rRoksa dk ‘kjhj esa Hk.Mkj.k Hkh gks lds rkfd dHkh&dHkh vYikgkj ds 
le; mudk mi;ksx ‘kjhj esa gks ldsA 
izR;sd O;fDr ds fy, lUrqfyr vkgkj vyx&vyx gksrk gSA ,d gh 
izdkj dk Hkkstu nks ;k vf/kd O;fDr dks nsus ij og Hkkstu ,d 
O;fDr ds fy, larqfyr gksrk gS] fdUrq nwljs ds fy, vlUrqfyr gks 
ldrk gS] D;ksafd nksuksa dh ikSf”Vd rRoksa dh ekax fHkUu gks ldrh gSa 
bldk eq[; dkj.k gS& lUrqfyr vkgkj ds izHkkfor djus okys rRo& 

¼2½ lUrqfyr vkgkj dks izHkkfor djus okys rRo 
¼1½ vk;q   ¼4½ LokLF; 
¼2½ fyax   ¼5½ fØ;k’khyrk 
¼4½ tyok;q ekSle  ¼6½ fof’k”V ‘kkjhfjd voLFkk 
¼1½ vk;q& iks”k.k rRoksa dh vko’;drk fofHkUu vk;q esa fHkUu&fHkUu gksrh 

gSA ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk rd ‘kkjhfjd o`f) ds dkj.k ‘kjhj 
fuekZ.k xfr rhozrk ls gksrh gSA vr% ‘kjhj fuekZ.kd rRo izksVhu] 
[kfut yo.k dh vko’;drk vf/kd gksrh gSA lkFk esa ÅtkZ mRiknd 
rRo olk ,oa dkcksZt Hkh vko’;drk gSA ‘kjhj lqj{kk gsrq thou lRo 
¼foVkfeu½ Hkh vko’;d gSA 

 izks<+koLFkk esa ‘kjhj fuekZ.kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS ,oa dk;Z 
djus ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA 
o`)koLFkk esa ‘kjhj f’kfFky gksrk tkrk gSA jksxksa dk laØe.k vklkuh 
ls gks tkrk gSa vr% lqj{kkRed rRoksa dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA 

¼2½ fyax& fL=;ksa dh ‘kkjhfjd cukoV iq:”kksa dh cukoV ls fHkUu gksrh gSA 
muds vkdkj] Hkkj] fØ;k’khyrk esa Hkh vUrj gksrk gSA ftlds dkj.k 
nksuksa ds lUrqfyr vkgkj esa vUrj gksrk gSA fL=;ksa dks iq:”kksa dh 
vis{kk de vkgkj dh vko’;drk gksrh gS] fdUrq dqN fo’ks”k 
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ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa fo’ks”k ,oa vf/kd Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA 
mnkgj.kkFkZ& xHkkZoLFkk vkSj Lruiku dh n’kk esaA 

¼3½  tyok;q vkSj ekSle& ‘khry iz/kku ns’kksa ds fuokfl;ksa dks xeZ ns’kksa ds 
fuokfl;ksa dh vis{kk vf/kd Å”eknk;d HkksT; inkFkksZa dh vko’;drk 
gksrh gSA 

¼4½ LokLF;& chekjh ds fnuksa esa ‘kjhj dh fØ;k’khyrk de gks tkrh gSA 
chekj O;fDr dh vk/kkfj; p;ip; nj vf/kd gksus ds dkj.k mls 
vf/kd ÅtkZ pkfg,A ‘kjhj esa vf/kd VwV&QwV gksus ds dkj.k mls 
vf/kd ‘kjhj fuekZ.kd rRo rFkk vf/kd lqj{kkRed rRo pkfg,] fdUrq 
Hkkstu gYdk o lqikP; gksA 

¼5½ fØ;k’khyrk& vyx&vyx fØ;k’khyrk esa ‘kkjhfjd ‘kfDr vyx&vyx 
O;; gksrh gSA vr% fØ;k’khyrk dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSa %& 

(i) de fØ;k’khyrkA 
(ii) e/; fØ;k’khyrkA 
(iii) vf/kd fØ;k’khyrkA 
¼6½ fof’k”V ‘kkjhfjd voLFkk& dqN fo’ks”k ‘kkjhfjd voLFkk tSls& 

xHkkZoLFkk] /kk=h voLFkk] vkijs’ku ds ckn] ,DlhMsUV ds ckn ikSf”Vd 
rRoksa dh ekax lk/kkj.k voLFkk ls c<+ tkrh gSA 

¼v½ xHkkZoLFkk esa xHkZLFk f’k’kq ds ‘kjhj fuekZ.k gsrq vfrfjDr ikSf”Vd rRo 
pkfg,A 

¼c½ /kk=hoLFkk esa eka ds ‘kjhj esa jkst djhc ½ yhVj nw/k dk fuekZ.k gksrk 
gSA vr% vf/kd ikSf”Vd rRoksa dh vko’;drk gSA 

¼l½ vkijs’ku] ,DlhMsUV] yEch chekjh ds ckn LoLF; gksrs le; ‘kjhj 
dh VwVQwV dh ejEer gksrh gSA vr% ikSf”Vd rRo vfrfjDr pkfg,A 
lUrqfyr vkgkj] Hkkstu esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] ty] [kuht] 
yo.k rFkk thou lRo mudh ‘kjhj dh vko’;drkuqlkj gksA rHkh og 
O;fDr fo’ks”k ds fy;s lUrqfyr vkgkj gksrk gSA 

 
lUrqfyr vkgkj dh rkfydk cukrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 
¼i½ fofHkUu ikSf”Vd rRoksa dk mfpr ek=k esa gksuk& 
v dSyksjht& O;fDrxr fHkUurk ds vuqlkj dSyksjh dh ek¡xksa esa fHkUurk 

vk ldrh gSA os de ;k vf/kd gks ldrh gSA Å”ek dh ekax fuEu 
ckrksa ij fuHkZj djrh gS& 1- ‘kkjhfjd dk;Z] 2- ‘kkjhfjd cukoV 
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rFkk vkdkj] 3- vk;q ,oa fyax] 4- tyok;q rFkk ekSleA lHkh 
dkjdksa dk Åij foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA Nutrition Expert 
Group I.C.M.R. }kjk flQkfj’k dh xbZ dSyksjht dh ek=k Table 1-5 
esa nh gSA  
‘kjhj dks Å”ek ;k dSyksjht rhu HkksT; ?kVdksa ls izkIr gksrh gS& 
‘osrlkj] olk ,oa ‘kdZjkA rhuksa gh fHkUu&fHkUu HkksT; inkFkksZa esa ik;s 
tkrs gSaA ‘osrlkj gh nSfud vkgkj esa izeq[k ÅtkZ iznku djus okyk 
?kVd gSA vkgkj dh 60% Å”ek dsoy ‘osrlkj ls gh izkIr gksrh gSA 
‘osrlkj lLrs gksrs gSa rFkk mudk mi;ksx lHkh oxksZa ds yksx dj 
ldrs gSaA ‘osrlkj lqikP; gksrs gSa] olk dh rqyuk esa vf/kd [kk;s 
tkrs gSaA ‘osrlkj ;qDr HkksT; inkFkksZa esa r`fIrnk;d xq.k (Safiety 
Value) vU; HkksT; inkFkksZa ls vf/kd gksrk gs] bl dkj.k lalkj ds 
dksus&dksus esa r`.k /kkU; ds :i esa os nSfud vkgkj esa izeq[k HkksT; 
inkFkZ jgrs gSaA nSfud vkgkj esa pkoy] xsgw¡] Tokj] cktjk] eDdk dk 
tks egRo gS og ?kh] ‘kDdj ;k vU; HkksT; inkFkksZa dk ugha jgrk gSA 
‘osrlkj ;qDr HkksT; inkFkZ vkgkj esa vU; dbZ ikSf”Vd rRo Hkh iznku 
djrs gSa; blls foVkfeu ^ch1* vkSj ^ch2* dk LFkku egRoiw.kZ gSA 
thou lRo ^ch1* ‘osrlkj ds p;kip; ds fy, mi;ksxh gSA 
ÅtkZ mRiUu djus okys vU; ikSf”Vd rRoksa esa nwljk LFkku ‘kdZjk dk 
gSA izfrfnu ds vkgkj esa 30 ls 60 xzke rd ‘kdZjk dh vko’;drk 
gksrh gSA bldh ek=k feBkbZ] eqjCck] tSe] tSyh vkfn }kjk c<+kbZ 
tkrh gSA vf/kd ek=k esa budk mi;ksx LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gSA xjhcksa ds vkgkj esas] ‘kDdj ds LFkku ij xqM+ ;k [kk¡M dk mi;ksx 
vf/kd ykHkdkjh fl) gksrk gSA 
rhljk; ÅtkZ mRiknu ikSf”Vd rRo olk o rsy gSA olk ?kh] 
eDd[ku] i’kq dh pchZ ,oa rsyksa esa ik;k tkrk gSA olk ls vko’;d 
olh; vEy izkIr gksrs gSa] tks fd o`f) ds fy, vko’;d gksrs gSaA 
olk esa ?kqyu’khy foVkfeu ,, Mh, bZ ds fy, dqN ek=k esa olk dh 
mifLFkfr vfuok;Z gSA vkgkj esa vf/kd olk dk lsou djus ls jDr 
esa dksysfLVjkWy dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls ân; jksx gks tkrk gSA 
fofHkUu vk;q ds fy, fu/kkZfjr dh xbZ olk dh ek]=k& 
ÁkSS<+& vkgkj esa dqy dSyksjht dk 10% Hkkx olk ls izkIr gksuk 
pkfg,A 
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ckyd& ¼1 ls 11 o”kZ½ dqy dSyksjht dk 15% Hkkx olk ls izkIr 
gksuk pkfg,A 
fd’kksj& dqy dSyksjht dk 15% Hkkx olk ;qDr HkksT; inkFkksZa ls izkIr 
gksuk pkfg,A 
f’k’kq& ¼tUe ls 1 o”kZ rd½& vkgkj esa dqy dSyksjht dk 30% Hkkx 
olk ls izkIr gksuk pkfg,A 
 

c  izksVhu& izksVhu ÅtkZ mRiknd ikSf”Vd rRoksa ds lkFk&lkFk Hkkstu esa 
o`f)o)Zd] ‘kjhj fuekZ.kdkjd ,oa ‘kjhj esa gksus okyh rksM+&QksM+ dh 
ejEer djus okys ikSf”Vd rRo izksVhu dk gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
vkgkj rHkh lUrqfyr gks ldrk gS tc mlesa mfpr ek=k esa izksVhu 
fo|eku jgsA izksVhu ‘kjhj ds izR;sd dksf’kdk esas izksVksIykTe ds :i esa 
mifLFkr jgrh gSaA dksf’kdk ds vfrfjDr izksVhu ek¡lisf’k;ksa] cky] 
jDr] uk[kwu] ikpd jl esa Hkh mifLFkr jgrh gSA ‘kjhj dh 
dksf’kdkvksa esa fujUrj rksM+QksM+ gksrh jgrh gS] izksVhu mudh ejEer 
djrs gSa vkSj tks dksf’kdk,¡ ,dne u”V gks tkrh gSa] mudk iqufuZekZ.k 
djds [kkyh LFkku dh iwfrZ djrs gSaSA ‘kjhj dh o`f) ,oa fodkl ds 
le; vf/kd izksVhu dh vko’;drk gksrh gSA ‘kS’kokoLFkk ,oa 
fd’kksjkoLFkk esa ck<+ rhoz xfr ls gksrh gSa] vr% mudks vf/kd ek=k esa 
izksVhu ysuk pkfg,A izksVhu eq[; :i ls nks izdkj dh gksrh gSa& 1- 
izk.kh izksVhu]    2- ouLifr izksVhuA izk.kh izksVhu esa nl vko’;d 
vehuksa vEy ik;s tkrs gSa tks fd ‘kjhj dh o`f) ,oa fodkl dks 
lqpk: :i ls djrs gSaA ouLifr izksVhu] o`f) ,oa fodkl esa lgk;d 
ugha gksrs] D;ksafd bues vko’;d vehuks vEy dh deh ikbZ tkrh gSA 
izk.kh izksVhu dk iw.kZ Hkkx ‘kjhj esa ‘kksf”kr gks tkrk gSA fofHkUu o`f) 
dh voLFkkvksa esa 50% izksVhu] izk.kh txr ls vkuh pkfg,A 
vkgkj esa izksVhu dh ek=k lUrqfyr djus ds fy, nw/k] nw/k ls cus 
inkFkZ] v.Mk] ek¡l] eNyh] ;d`r] nky] lw[ks eVj] esos vkfn HkksT; 
inkFkksZa esa ls fdUgha nks ;k rhu dk izfrfnu lsou djuk pkfg,A 
‘kkdkgkjh O;fDr;ksa dks nw/k vkSj nw/k ls cus vU; inkFkksZa dk lsou 
vf/kd ek=k esa djuk pkfg,] rkfd mudks izksVhu dh vko’;drk dh 
iwfrZ gks ldsA xjhcksa dks olk jfgr nw/k ;k eV~Bk ysuk pkfg,] ;s 
lLrs gksrs gSa ,oa buesa izksVhu mfpr ek=k esa mifLFkr jgrs gSaA 
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Nutrition Expert Group I.C.M.R. 1999 }kjk fu/kkZfjr dh xbZ izksVhu dh ek=k  
lkfj.kh 1-4 esa nh gSA 
 

l  [kfut yo.k& izksVhu ds lkFk&lkFk [kfut yo.k Hkh ‘kjhj dh o`f) 
vkSj fuekZ.k dk dk;Z djrs gSaA [kfut yo.k vfLFk;ksa] nk¡rksa] 
ek¡lisf’k;ksa dk fuekZ.k rFkk dksf’kdkvksa esa gksus okyh rksM+&QksM+ dh 
ejEer djrs gSaA ‘kjhj esa gksus okyh fofHkUu fØ;kvksa dks fu;fU=r 
djrs gSa] vkSj ‘kjhj dh jksxksa ls j{kk djrs gSaA ‘kS’kokoLFkk ls 
fd’kksjkoLFkk rd [kfut yo.k gfM~M;ksa dh ck<+ rFkk VwVh gfM~M;ksa dh 
ejEer djrs gSaA f’k’kq ds ‘kjhj dh vfLFk dks n`<+rk iznku djrs gSaA 
vr% xHkZorh L=h dks vf/kd [kfut yo.k dh vko’;drk gksrh gSA 
o`)koLFkk esa Hkh ;s vfLFkdadky dks n`<+rk iznku djrs gSaA 
Hkkstu esa nl [kfut yo.k ‘kjhj ds fofHkUu dk;ksZa ds fy, vko’;d 
gksrs gSaA dSfY’k;e] QkLQksjl] ykSg] yo.k] vk;ksMhu] lksfM;e] 
iksVSf’k;e] eSXuhf’k;e] rk¡ck] lYQj] Dyksjhu vkfnA bu [kfut yo.k 
dh ,d fuf’pr ek=k izfrfnu ds vkgkj esa mifLFkr jguh pkfg,A 
dqN vU; [kfut yo.k tSls eSxuht] dksckYV] ftad] Dyksfju dh 
FkksM+h ek=k Hkh vkgkj esa mifLFkr jgrh gSA  
dSfY’k;e& ;g ‘kjhj ds fy, mi;ksxh yo.k gSA ;g nk¡rksa vkSj 
vfLFk;ksa ds fuekZ.k ,oa o`f) ds fy, vko’;d gSA dSfY’k;e ân; dh 
xfr dks fu;fU=r djrk gS] ek¡lisf’k;ksa dh fØ;k’khyrk dks lqpk: :i 
ls pykus esa lgk;rk djrk gS vkSj jDr dh lajpuk dks Bhd j[krk 
gSA  
vkgkj esa yo.k dh deh ls vfLFk;ksa dk fuekZ.k dk;Z :d tkrk gS 
rFkk vfLFk;ksa ls lEcfU/kr jksx gks tkrs gSaA 
fofHkUu voLFkkvksa esa dSfY’k;e dh izfrfnu vko’;drk fuEufyf[kr gS 
%& 
f’k’kq& tUe ls 1 o”kZ& 0-5 xzke 
ckyd& 1 ls 9 o”kZ&0-4 xzke 
fd’kksj& 10 ls 12 o”kZ&yM+ds&yM+fd;k¡&0-6 xzke 
13 ls 15 o”kZ& yM+ds&yM+fd;k¡&0-6 xzke 
16&18 o”kZ yM+ds&yM+fd;k¡ &0-5 xzke 
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vkgkj esa dSfY’k;e] nw/k] nw/k ls cus inkFkZ] gjh iRrs okyh lfCt;k¡] 
lw[ks esos rFkk rsy ;qDr chtksa esa mifLFkr jgrs gSaA 
QkWLQksjl& vfLFk;ksa esa QkWLQksjl] dSfY’k;e] QkWLQsV ds :i esa ik;k 
tkrk gSa QkWLQksjl dk izeq[k dk;Z vfLFk;ksa ,oa nk¡rksa dk fuekZ.k djuk 
rFkk mudks etcwrh iznku djuk gSA ;g HkksT; inkFkksZa ds ikpu fØ;k 
esa Hkh lgk;d djrk gSA vkgkj esa dSfY’k;e vkSj QkWLVQksjl 1%2 ds 
vuqikr esa gksuk pkfg,A bldh deh ls vfLFk rFkk nk¡r izHkkfor gksrs 
gSaA /kk=h fLFkfr vksj xHkkZoLFkk esa vf/kd QkWLQksjl dh vko’;drk 
gksrh gSA 
vkgkj esa mfpr ek=k esa nw/k] nw/k ls cus inkFkZ] vukt] nky esos 
rFkk gjh iRrs okyh lfCt;ksa dk lsou djus ls QkWLQksjsl dh 
vko’;drk dh iwfrZ gks tkrh gSA 
vkgkj esa mfpr ek=k esa nw/k] nw/k ls cus inkFkZ] vukt] nky] esos 
rFkk gjh iRrs okyh lfCt;ksa dk lsou djus ls QkWLQksjsl dh 
vko’;drk dh iwfrZ gks tkrh gSA 
ykSg yo.k& vkgkj dks lUrqfyr djus ds fy, ykSg yo.k Hkh vR;Ur 
mi;ksxh rRo gSA ;s jDr d.k dks yky jax iznku djrs gSaA ykSg 
yo.k gheksXyksfcu esa ik;k tkrk gSA ;g vkWDlhtu ds forj.k esa 
lgk;d gksrk gSA jDr esa gheksXyksfcu ,d fuf’pr ek=k esa jgrk gS] 
bldh deh ls jDrkYirk gks tkrh gSA 
lUrqfyr vkgkj esa ykSg yo.k fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa fuEufyf[kr 
ek=kvksa esa izfrfnu fy;k tkuk pkfg,& 
o;Ld iq:”k   &  25 feŒxzke 
o;Ld L=h   &  30 feŒxzke 
xHkZorh L=h   &  38 feŒxzke 
/kk=h voLFkk   &  30 feŒxzke 
ckyd  1&3 o”kZ &  12 feŒxzke 
  4&6 o”kZ &  18 feŒxzke 
  7&9 o”kZ &  26 feŒxzke 
yM+ds  10&12 o”kZ &  34 feŒxzke 
yM+fd;k¡ 10&12 o”kZ &  19 feŒxzke 
yM+ds  13&15 o”kZ &  41 feŒxzke 
yM+fd;k¡ 13&15 o”kZ &  28 feŒxzke 
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yM+ds  16&18 o”kZ &  50 feŒxzke 
yM+fd;k¡ 16&18 o”kZ &  30 feŒxzke    
ykSg yo.k lUrqfyr vkgkj esa v.Mk] ek¡l] fyoj] gjh iRrs okyh 
lfCt;ksa rFkk lw[ks esos ls izkIr gksrk gSA 
;fn vkgkj mfpr :i ls lUrqfyr :i ls fy;k tk; rks vU; lHkh 
[kfut yo.k&lksfM;e] iksVsf’k;e] Dyksjhu] vk;ksfMu] rk¡ck] lYQj 
vkfn dh iwfrZ gks tkrh gSA 

n  thou lRo & lUrqfyr vkgkj esa ik;k tkus okyk vfUre ikSf”Vd 
rRo thou lRo gSA ;s ‘kjhj dh jksxksa ls j{kk djrs gSaA thou lRo 
eq[;r% N% izdkj ds gksrs gSa& ^,*] ^ch*] ^lh*] ^Mh*] ^bZ*] ^ds*A gj 
thou lRo ‘kjhj esa fHkUu&fHkUu dk;Z djrk gSA 
thou lRo ^,*& ;g ;g pchZ esa ?kqyu’khy gksrk gSA vr% ;g olk;qDr 
inkFkZ& eD[ku] nw/k] iuhj] pht rFkk dSjksVhu ds :i esa gjh iRrs 
okyh] ihyh lfCt;ksa rFkk Qyksa esa ik;k tkrk gSA bldh deh ls us= 
rFkk Ropk lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA 
thou lRo ^ch* ¼dkEiysDl½ lewg& bl lewg ds eq[; foVkfeu] 
Fkk;ehu] fjcks¶ysfou] fudkVhfud] vEy] Qksfyd ,flM] foVkfeu 
^ch* vkfn gSa& bl foVkfeu dh deh ls ikpu&rU= lEcU/kh jksx gks 
tkrk gSA budh deh ls jDrkYirk Hkh gksrh gSA vkgkj esa mfpr ek=k 
esa lEiw.kZ /kkU;] lCth] Qy] nkyksa ds vykok ;d`r] ek¡l] v.Ms dk 
Hkh mi;ksx djuk pkfg,A dPps Qy rFkk dPph lfCt;ksa dk izfrfnu 
lsou vkfn ykHknk;d gSA xjhc oxZ ds yksx ek¡l&eNyh dk lsou 
ugha dj ikrs] vr% mUgsa lqcg Hkhxk gqvk puk [kkuk pkfg,] blesa 
thou lRo ch1 vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA pus esa Hkwlh ;k pksdj 
vPNh ek=k esa jgrk gS tks fd dCt dks jksdrk gSA Qy] lfCt;ksa 
rFkk r`.k /kkU; dks idkus ls foVkfeu ch1 dkEiysDl u”V gks tkrk 
gSA  
thou lRo ^lh*& vkgkj dks ladqfpr djus ds fy;s mlesa vPNh 
ek=k esa thou lRo lh dk mifLFkfr jguk vko’;d gSA thou lRo 
lh vk¡oyk] ve:n] [kV~Vs Qy] gjh iRrs okyh lfCt;ksa rFkk vadqfjr 
r`.k&/kkU;ksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA 



 11

thou lRo ^lh* dh deh ls elwM+sa vkSj nk¡r [kjkc gks tkrs gSa rFkk 
ik;fj;k gks tkrk gSA vkUrfjd jDrlzko gksrk gS] ikpu laLFkku 
fodkj xzLr gks tkrh gS rFkk jDrkYirk gksrh gSA 
vkgkj esa vPNh ek=k esa Qy lfCt;ksa dk mi;ksx gksuk pkfg,A 
thou lRo ^Mh*& dSfY’k;e rFkk QkWLQksjl ds vfHk’kks”k.k ds fy, 
thou lR; ^Mh* dh mifLFkfr vfuok;Z gSa bldh deh ls vfLFk 
fuekZ.k Bhd izdkj ls ugha gks ikrkA foVkfeu ^Mh* ek¡l] eNyh ds 
rsy] dysth] v.Mk] eD[ku esa ik;k tkrk gSA f’k’kqvksa ,oa fd’kksj dks 
vf/kd ek=k esa foVkfeu ^Mh* dh vko’;drk gksrh gSA fuf’pr :i 
ls bldh izkfIr ds fy, cPpksa dks dksMfyoj vkW;y fiykuk pkfg,A 
thou lRoksa dh lwph esa thou lRo ^bZ* vkSj thou lRl ^ds* dk 
LFkku vfUre gSA 
thou lRo ^bZ*& bldh deh ls fL=;ksa esa cka>iu rFkk xHkZikr gks 
tkrk gSa ;s Luk;qfod us= vkSj ek¡lisf’k;ksa ds Bhd LokLF; ds fy, 
vko’;d gSA nSfud vkgkj esa bldk lekos’k lEiw.kZ /kkU;] gjh 
lfCt;ksa] lykn] v.Ms ds ihys Hkkx] ;d`r] xsgw¡ ds Hkzw.k }kjk fudkys 
x;s rsy] ouLifr rsy vkfn esa ik;k tkrk gSA 
thou lRo ^ds*&  ;g ‘kjhj esa fdlh izdkj ls gksus okys vkUrfjd 
jDrlzko dks cUn djrk gSA gjh iRrs okyh lfCt;k¡& ikyd] QwyxksHkh] 
iRrh xksHkh] v.Ms dk ihyk Hkkx rFkk ;d̀r vkfn bldh izkfIr ds fy, 
vkgkj esa fy;k tkuk vfuok;Z jgrk gSA 
Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, bf.M;u dkmfUly vkWQ esfMdy 
fjlpZ (I.C.M.R.) ds 1993 ds losZ ds vuqlkj vyx&vyx vk;q ds 
O;fDr;ksa ds fy, tks ikSf”Vd rkfydk,a nh gSa os 1-1] 1-2] 1-3] 1-4 
gSaA 

 
Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vkbZ0lh0,e0vkj0 ¼bf.M;u 
dkmfUly vkWQ esfMdy fjlpZ½ 1993 ds losZ ds vuqlkj 
vyx&vyx mez ds O;fDr;ksa ds fy, tks ikSf”Vd rRoksa dh rkfydk;sa 
nh gSa os vkxs nh xbZ gSa&  
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Tabe 1.1 
 

cPpksa ds fy, lUrqfyr vkgkj 

 (Table 1.1) 
 Ldwy ls iwoZ ds cPps Ldwyh cPps 

1&3 o”kZ 4&6 o”kZ 7&9 o”kZ 10&12 o”kZ 

 ‘kkdkgkjh 

ek¡lkgkjh 

‘kkdkgkjh 

ek¡lkgkjh 

‘kkdkgkjh 

ek¡lkgkjh 

‘kkdkgkjh 

ek¡lkgkjh 

vukt 

nkysa 

gjs iRrs okyh 

lfCt;k¡ 

vU; lfCt;k¡ 

tM+ rFkk dUn 

Qy 

nw/k 

olk vkSj rsy 

ek¡l vkSj eNyh 

v.Mk 

phuh vkSj xqM+ 

150      

50 

50 

30 

 

50 

300 

20 

& 

 

3-0 

  150 

   40 

   50 

   30 

 

   50 

  200 

   20 

  3-0 

 

  30 

200 

60 

75 

50 

 

50 

250 

25 

& 

 

40 

  200 

  50 

  75 

  50 

 

  50 

 200 

  25 

  30 

 

  40 

250 

70 

75 

50 

 

50 

250 

30 

& 

 

50 

250 

 60 

 75 

 50 

 

 50 

200 

 30 

 30 

 

 50 

320 

70 

100 

75 

 

50 

250 

30 

          

 

50 

320 

 60 

100 

 75 

 

 50 

200 

 35 

 30 

 

 50 
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fd’kksjks ds fy, lUrqfyr vkgkj 

(Table 1.2) 
 yM+ds yM+fd;k¡ 

 ‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

vukt 

nkysa 

gjs iRrs okyh 

lfCt;k¡ 

vU; lfCt;k¡ 

tM+ rFkk dUn 

Qy 

nw/k 

ek¡l vkSj eNyh 

v.Mk 

phuh rFkk xqM+ 

lw[ks esos ¼ew¡xQyh½ 

430 

70 

100 

75 

75 

30 

250 

& 

& 

30 

& 

430 

 50 

100 

 75 

 75 

30 

150 

30 

30 

30 

& 

450 

70 

100 

75 

100 

30 

250 

& 

& 

40 

501 

450 

70 

100 

75 

100 

30 

150 

30 

30 

40 

501 

350 

70 

150 

75 

75 

30 

250 

& 

& 

35 

& 

350 

50 

150 

75 

75 

30 

150 

30 

30 

30 

& 

 

1- vfrfjDr 30 xzke olk vkSj rsy] e¡xQyh dh txg vkgkj esa 

lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  
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izkS<+ efgyk ds fy, lUrqfyr vkgkj 

(Table 1.3) 
 lkekU; 

fØ;k’khy 

e/;e 

fØ;k’khy 

vR;f/kd 

fØ;k’khy 

vfrfjDr 

ek=k;sa 

 ‘kkdkgk

jh 

¼xzke½ 

ek¡lkgk

jh 

¼xzke½ 

‘kkdkgk

jh 

¼xzke½ 

ek¡lkgk

jh 

¼xzke½ 

‘kkdkgk

jh 

¼xzke½ 

ek¡lkgk

jh 

¼xzke½ 

‘kkdkgk

jh 

¼xzke½ 

ek¡lkgk

jh 

¼xzke½ 

vukt 

nkys 

gjs 

iRrs 

okyh 

lfCt;k

¡ 

vU; 

lfCt;k

¡ 

tM+ 

rFkk 

dUn 

Qy 

nw/k 

olk 

vksj 

rsy 

ek¡l 

30

0 

 

60 

12

5 

 

75 

 

50 

 

30 

20

0 

 

30 

 

30

0 

 65 

12

5 

 75 

 50 

 30 

10

0 

 53 

 30 

 30 

 30 
 & 

35

0 

 

70 

12

5 

 

75 

 

75 

 

30 

20

0 

 

35 

 

35

0 

 55 

12

5 

 75 

 75 

 30 

10

0 

 40 

 30 

 30 

 30 
 & 

47

5 

 70 

12

5 

10

0 

10

0 

 30 

20

0 

 40 

 40 
 & 
 & 

 

47

5 

 55 

12

5 

10

0 

10

0 

 30 

10

0 

 45 

 40 

 30 

 30 

 

  

50 
  & 

  

25 
  & 
  

& 

  

& 

 

12

5 
  & 

  

10 
  & 
  

10

0 

 

10 

 

25 
 & 

 & 

 & 

12

5 

 

15 

 

20 
 & 

 & 

 & 
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vkSj 

eNyh 

v.Mk 

phuh 

o xqM+ 

lw[ks 

esos 
¼ew¡xQ

yh½ 

30 
 & 
 & 

 & 

30 
 & 

 & 

 & 

401 401 & 

 & 

 

1- ,d vfrfjDr] 25 xzke olk vksj rsy] ew¡xQyh dh txg vkgkj esa 

lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

  
Tabe 1.4 

izkS<+ O;fDr ds fy, lUrqfyr vkgkj 

(Table 1.4) 
 lkekU; fØ;k’khy e/;e fØ;k’khy vR;f/kd fØ;k’khy 

 ‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

‘kkdkgkjh 

¼xzke½ 

ek¡lkgkjh 

¼xzke½ 

vukt 

Nkysa 

gjs iRrs okyh 

lfCt;k¡ 

vU; lfCt;k¡ 

tM+ rFkk dUn 

Qy 

400 

75 

100 

75 

75 

30 

200 

400 

55 

100 

75 

75 

30 

100 

475 

80 

125 

75 

100 

30 

200 

475 

65 

125 

75 

100 

30 

100 

650 

88 

125 

100 

100 

30 

200 

650 

65 

125 

100 

100 

30 

100 
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nw/k 

olk vkSj rsy 

ek¡l vkSj eNyh 

v.Mk 

phuh o xqM+ 

lw[ks esos ¼ew¡xQyh½ 

35 

& 

& 

30 

& 

40 

30 

30 

30 

& 

40 

& 

& 

40 

& 

40 

30 

30 

40 

& 

50 

& 

& 

55 

50 

50 

30 

30 

55 

50 

 
 

Tabe 1.5 
Hkkjrh;ksa ds fy;s ikSf”Vd rRoksa dh izfrfnu ek¡x dh lkj.kh 

(Table 1.5) 
Group Particulars Body 

wt 

 

Kg. 

Net 

energy 

 

g/d 

Protein 

 

 

g/d 

Fat 

 

 

g/d 

Cal-

cium 

 

mg/d 

Iron 

 

 

mg/d 

Vit. A ug/d Thia- 

min 

acid 

mg/d 

Ribo- 

flavin 

 

mg/d 

Nico

tinic

Acid

mg/d

Reti- 

nol 

B-caro- 

tene 

Man 

 

 

Woman 

 

 

 

 

 

 

Infants 

Sedentary Work 

Moderate Work 

Heavy Work 

Sedentary Work 

Moderate Work 

Heavy Work 

Pregnant Woman 

Lactation 

0-6 months 

6-12 months 

0-6 months 

6-12 months 

 

60 

 

 

50 

 

50 

 

50 

 

5.4 

8.6 

2425 

2875 

3800 

1875 

2225 

2925 

+300 

 

+550 

+400 

108/kg. 

98/kg. 

 

60 

 

 

50 

 

+15 

 

+25 

+18 

2.05/kg. 

1.65kg. 

 

20 

 

 

20 

 

30 

 
 

45 

 

400 

 

 

400 

 

1000 

 
 

1000 

 
 

500 

 

28 

 

 

30 

 

38 

 
 

30 

 

600 

 

 

600 

 

600 

 
 

950 

 
 

350 

 

2400 

 

 

2400 

 

2400 

 
 

3800 

1.2 

1.4 

1.6 

0.9 

1.1 

1.2 

+0.2 

 

+0.3 

+0.2 

55ug/kg 

50ug/kg 

1.4 

1.6 

1.9 

1.1 

1.3 

1.5 

+0.2 

 

+0.3 

0.2 

65ug/kg 

60ug/kg 

16 

18 

21 

12 

14 

16 

+2 

 

+4 

+3 

710ug/kg

65ug/kg
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xHkkZoLFkk rFkk /kk=h ekrk ds fy, Hkkst; inkFkksZa dh vfrfjDr ek=k Tabe 1.6 
HkksT; inkFkZ xHkkZoLFkk ds 

le; 
dSyksjh 
(Kcal) 

/kk=h ekrk ds 
fy;s 

dSyksjh 
(Kcal) 

vukt 35 
xzke 

118 60 
xzke 

203 

nkysa 15 xzke 52  30 
xzke 

105 

nw/k 100 
xzke 

83 100 
xzke 

83 

olk & & 10 xzke 90 
phuh 10 xzke 40 10 xzke 40 
Total  293  521 

(ICMR 1981) 

 
¼ii½  fofHkUu vk; oxZ dh vko’;drkvksa ds vuq:i& ,d oxZ ds fy, 

mi;qDr lUrqfyr vkgkj nwljs oxZ ds fy, mi;qDr ugha gksrkA bldk 
dkj.k vR;Ur Li”V gS fd tc fofHkUu vk;q&oxksZa rFkk vyx&vyx 
rjg dk dke djus okys yksxksa dh dSyksfjd vko’;drk,¡ vyx&vyx 
gksrh gSA rc mud vkgkj esa lfEefyr fd, tkus okys ikSf”Vd rRoksa 
dh ek=k vyx&vyx gksuk LokHkkfod gSA 

 
¼iii½  lkekftd rFkk /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuq:i& lUrqfyr vkgkj rS;kj 

djrs le; dsoy ,sls [kk| inkFkksZa dk p;u djuk pkfg, tks gekjh 
lkekftd rFkk /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuq:i gksaA mnkgj.k ds fy,] 
cgqr ls O;fDr v.Mk] I;kt] yglqu vkfn [kkuk ilUn ugha djrsA 
 

¼iv½  vkd”kZd :fpiw.kZ ,oa Lokfn”V gksuk& lUrqfyr vkgkj rS;kj djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh t:jh gS fd og vkd”kZd] 
:fpiw.kZ ,oa Lokfn”V gksA 

 
¼v½  vkfFkZd fLFkfr ds vuq:i gksuk& lUrqfyr vkgkj dh O;oLFkk djrs 

le; bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh t:jh gS fd og vkfFkZd fLFkfr 
ds vuq:i gksA dqN yksxksa dks bl ckr dk Hkze gksrk gS fd egaxs] 
[kk|&inkFkZ gh ikSf”Vd gksrs gSaA os ;g Hkwy tkrs gSa fd fo/kkrk us bl 
lalkj esa lHkh yksxksa dh vko’;drkvksa ds vuq:i [kk| inkFkksZa dh 
O;oLFkk dh gSA 
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1-6 vkgkj] iks”k.k rFkk LokLF; esa ijLij laca/k& Hkkstu dk lEcU/k gekjs 

LokLF; ls jgrk gSA gekjs ‘kjhj esa gksus okys jksx fdlh u fdlh 
ikSf”Vd rRo dh deh dk ifj.kke gSA fdlh Hkh O;fDr dk LokLF;] 
mlds }kjk iz;qDr Hkkstu ds izdkj o ek=k ij fuHkZj djrk gSA ,d 
O;fDr ds o`f) o fodkl ds fy;s rFkk LoLF; thou ds fy, vPNk 
iks”k.k vfuok;Z gSA lkekU; fodkl ds fy;s Hkh O;fDr dk Hkkstu lgh 
gksuk pkfg,A ‘kjhj ds dqN vo;o esa dqN chekjh dh Hkh vkdka’kk 
jgrh gSA dqiks”k.k ls ‘kkjhfjd] ekufld o lkekftd lHkh izdkj ds 
fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

  
 vkgkj  iks”k.k  
 
 
 

LokLF; 
 

vH;kl 

 
fucU/kkRed Á’u 
1- Hkkstu D;k gS\ Hkkstu ds dk;ksZa dks foLrkj ls le>kb,A 
2- larqfyr vkgkj ls vki D;k le>rs gSS\ 
3- larqfyr vkgkj dks ÁHkkfor djus okys rRo fyf[k,A 
 
y?kqmÙkjh; Á’u 
1- iks”k.k ,oa larqfyr vkgkj dh ifjHkk”kk fyf[k,A 
2- tyok;q rFkk ekSle larqfyr vkgkj dks fdl Ádkj ÁHkkfor djrs gSA 
 

cgqfodYih; Á’u 
1- ‘kjhj dh dksf’kdkvksa dh VwV QwV dh ejEer djus ds fy, fdldh 

vko’;drk gksrh gSSS\ 
¼v½ ÅtkZ ¼c½ midj.k 
¼l½ ÁksVhu  ¼n½ mi;qDr esa ls dksbZ ugha mÙkj ¼l½ 
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2- ÁR;sd O;fDr ds fy, larqfyr vkgkj dSlk gksrk gSA 
¼v½ ,d leku ¼c½ vyx vyx 
¼l½ ,d tSlk  ¼n½ de mÙkj ¼c½ 
 
3- gekjs ‘kjhj dks chekfj;ksa ls lqj{kk Ánku djus ds fy;s fdldh 

vko’;drk gksrh gSSS\ 
¼v½ foVkfeu o [kfut yo.k ¼c½ ty 

¼l½ dkcksZat  ¼n½ mi;qDr lHkh mÙkj ¼v½ 
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bdkbZ & 2 
 

HkksT; inkFkksZa dk fofHkUu lewgksa esa oxhZdj.k] rRo rFkk] mudk izfrfnu 
ds vkgkj esa mi;ksx 

 
  Ikks”k.k fo’ks”kKksa us Áfrfnu dh vkgkj ;kstuk dks vklku djus ds 

fy;s fofHkUu HkksT; inkFkksZa dks lewgksa esa foHkkftr fd;k gSA ;s HkksT; lewg 
‘kjhj dks mldh vko’;drkuqlkj lHkh iksf”Vd rRo Ánku djrs gSA ÁR;sd 
HkksT; oxZ ls ,d ;k ,d ls vf/kd iksf”Vd rRo dh ÁkfIr gksrh gSA ÁR;sd 
HkksT; oxZ esa vusd Ádkj ds HkksT; inkFkZ dk lekos’k jgrk gSA ;s lHkh 
HkksT; inkFkZ vklkuh ls fey ldrs gSA 
 
mÌs’; & bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki ;g dj ik;saxs& 
2-1 ifjp; 
2-2 HkksT; lewgksa dk oxhZdj.k 
2-3 HkksT; lewg rRo ,oa mudk Áfrfnu ds vkgkj esa mi;ksx 

 
 
 

HkksT; inkFkksZa dk fofHkUu lewgksa esa oxhZdj.k rRo rFkk mudk izfrfnu ds 
vkgkj esa mi;ksx& 
2-1  ifjp;& HkksT; inkFkZ os lHkh phtsa gSa ftUgsa ge Hkkstu ds :i esa 

[kkrs gSa] tSls& fofHkUu izdkj ds vukt] nkysa] elkysa] lfCt;k¡] Qy] 
?kh] nw/k vkfnA bu lc HkksT; inkFkksZa esa gj ikSf”Vd rRo vyx&vyx 
ek=k esa gksrs gSaA fdlh ,d HkksT; inkFkZ esa leLr ikSf”Vd rRo ugha 
gksrsA vr% dsoy ,d ;k nks HkksT; inkFkZ Hkkstu dks lUrqfyr ugha 
cuk ldrs gSaA vr% iks”k.k fo’ks”kKksa us izfrfnu dh vkgkj ;kstuk 
cukus ds fy, HkksT; inkFkksZa dks lewgksa esa foHkkftr fd;k gSA  

2-2  HkksT; lewgksa dk oxhZdj.k & vesfjdk us ^^us’kuy fjlpZ dkmfUly** 
¼National Research Council½ us HkksT; inkFkksZa dks lkr vk/kkjh; HkksT; 
lewg esa ckaVk gSA 
Hkkjrh; oSKkfudksa ds vuqlkj ik¡p HkksT; lewg bl izdkj gSA %& 

(i) nw/k  
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(1)  izFke HkksT; lewg   (ii) nkysa] Qfy;k¡ o lw[ks esosA 
(iii) ek¡l] eNyh] eqxhZ] v.Mk vkfn 
(i) Qy 

     (ii) gjh iRrsnkj lfCt;k¡ 
(3)  r`rh; HkksT; lewg& vU; lfCt;k¡ ¼dUnewy ,oa gjs iRrsnkj 
lfCt;ka vfrfjDr½ tSls& cSaxu] fHk.Mh] rksjbZ] ykSdh vkfnA 

(i) dUnewy ¼tM+okyh lfCt;k¡½ 
     (ii) lHkh izdkj ds vukt 

 
 
 

 
(i) ?kh] olk] rsy] eD[ku vkfnA 

     (ii) xqM+] ‘kDdj] phuh vkfnA 
;s ik¡p HkksT; lewg HkksT; inkFkksZa esa ikSf”Vd rRoksa dh izpqjrk dks 
/;ku esa j[kdj cuk;s x;s gSaA ftuds ckjs esa foLrkj ls bl izdkj 
tku ldrs gSa %& 
izFke HkksT; lewg& ;g lewg izksVhu dh izkfIr gsrq cuk;k x;k gSA 
bl lewg esa fuEufyf[kr HkksT; inkFkZ gSa %& 

(i)  nw/k o nw/k ls cus inkFkZ& blds vUrxZr nw/k] ngh] iuhj] pht] [kks;k 
vkfn lfEefyr gSaA nw/k izksVhu dSfY’k;e] QkWLQksjl] thou lRo , 
,oa ch1 dk mRre lk/ku gSA 

(ii)  nkysa] Qfy;k¡ o lw[ks esos& bl HkksT; lewg esa leLr nkysa] ewax] 
mnM+] elwj] vjgj] eVj yksfc;k] lks;kchu] jktek] chUl lw[ks esos 
tSls cknke] dktw] fiLrk o ewaxQyh] lfEefyr gSaA bl Hkkst; lewg 
esa izksVhu] ÅtkZ u fn[kus okyk olk] foVkfeu ch] foVkfeu ch2] 
Qksfyd vEy] dSfY’k;e] ykSg yo.k rFkk js’ks izpqu ek=k esa ik;s tkrs 
gSaA 

(iii)  ek¡l] eNyh] eqxhZ] v.Mk& gj izdkj dk ek¡l] eqxhZ] fyoj] eNyh] 
v.Mk bl HkksT; lewg esa lfEefyr gSA bl lewg esa izksVhu] olk] 
ykSg rRo rFkk foVkfeu ch2 dh izpqjrk gksrh gSA budh izksVhu esa 
mRre izdkj ds ,feuks ,flM ik;s tkrs gSaA 

(2)  f}rh; HkksT; lewg&  

(2)  f}rh; HkksT; lewg 

(4)  prqFkZ 

(5) iape HkksT; 
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(i)  Qy& bl lewg esa jlnkj [kV~Vs] Qy tSls& lUrjk] vk¡oyk] ekSleh] 
ve:n] vuUukl gSaA blds vfrfjDr lHkh ihys Qy tSls vke] 
iihrk] vkfnA idk VekVj] rjcwt] [kjcwt] csj] vukj vkfn lHkh 
izdkj ds Qy lfEefyr gSaA buls foVkfeu ^lh*] foVkfeu ^,* 
dSjksVhU;kWM (Caroteniods) js’ks izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

(ii)  gjh iRrsnkj lfCt;k¡& bl lewg esa ikyd] ljlksa] lgtu ds iRrs] 
eSFkh] cFkqvk] pkSykbZ] jkbZ] ewyh ds iRrs] xksHkh o ‘kyte ds iRrs 
vkfn vkrs gSaA buesa dSfY’k;e] ykSg yo.k] foVkfeu ch2] Qksfyd 
,flM rFkk js’ks mfpr ek=k esa gksrs gSaA 

(3)  r`rh; HkksT; lewg& bl HkksT; lewg esa cSaxu fHk.Mh] f’keyk fepZ] 
ykSdh] rksjbZ] dVgy] djsyk] VekVj] eVj] chUl] Qwy xksHkh] fV.Ms] 
[khjk] ddM+h vkfn vkrs gSaA bl lewg ls dSfY’k;e dSjksfVu;kWM] 
Qksfyd ,flM] QkWLQksjl o vU; [kfut yo.k js’ks izkIr gksrs gSaA 

(4)  prqFkZ HkksT; lewg& bl lewg esa lHkh dUnewy lfCt;k¡ tSls vkyw] 
I;kt] ‘kdjdUnh] xktj] ewyh] ‘kyxe] pqdUnj vkfn vkrs gSa ,oa 
vuktksa esa pkoy] xsgw¡ cktjk] Tokj] eDdk vkfn vkrs gSaA bu HkksT; 
inkFkksZa ls izpqj ek=k esa dkcksZgkbMªsV dqN ek=k esa izksVhu] u fn[kus 
okyk olk] foVkfeu ch1 foVkfeu ch2 Qksfyd vEy] ykSg yo.k rFkk 
js’ks ik;s tkrs gSaA  

(4)  iape Hkkst; lewg& ;g lewg eq[; :i ls ÅtkZ iznku djrk gSA 
blds vUrxZr (i) olk] rsy] ?kh] eD[ku] MkyMk vkfn vkrs gSaA 
buls olk ,oa olh; vEy rFkk thou lRo ^,* ^Mh* izkIr gksrs gSaA  

(ii)  blesa phuh] xqM+ ‘kDdj lfEefyr gSa] ftlls ÅtkZ izkIr gksrh gSA 
2-3  HkksT; lewg rRo ,oa mudk izfrfnu ds vkgkj esa mi;ksx 
¼2½  izkfIr ds lk/ku ds vk/kkj ij ge HkksT; inkFkksZa dks nks Hkkxksa esa ck¡V 

ldrs gS %& 
(i)  izk.kh txr ls izkIr HkksT; inkFkZ & nw/k] v.Mk] ek¡l] eNyhA 
(ii)  ouLifr txr ls izkIr HkksT; inkFkZ& r`.k /kkU;] nkysa] Qfy;k¡] 

lfCt;k¡] Qy] ‘kDdj] xqM+] olk] rsy] elkys ,oa is; inkFkZA 
(i)  izk.kh txr ls izkIr HkksT; inkFkZ 

nw/k ,d lEiw.kZ ,oa loksZRre vkgkj ekuk tkrk gSA nw/k dk egRo 
gekjs ns’k esa vkfndky ls gSA leLr izk.kh txr ds Hkkstu esa nw/k dk 
loksZPp LFkku gSA 
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f’k’kq ds fy, ek¡ dk nw/k gh lEiw.kZ vkgkj gSA f’k’kq dks nw/k vklkuh 
ls ip tkrk gSA ek¡ ds nw/k esa cPpksa dks ‘kjhj o`f) ds fy;s mfpr 
izksVhu [kfut] yo.k] ÅtkZ ds fy, olk rFkk dkfcZt inkFkZ vkSj 
lqj{kk gsrq thou lRo izkIr gSA ek¡ ds izFke nw/k esa izfrjks/kd fi.M 
¼,.VhckMht½ Hkh izkIr gksrs gSaA blds vfrfjDr o`)koLFkk ,oa izR;sd 
vU; voLFkkvksa esa izksVhu] [kfut] yo.k] thou lRo dh ekax dks nw/k 
iw.kZ djrk gSA 

nw/k esa mifLFkr ikSf”Vd rRoksa dh ek=k 
(i)  izksVhu& nw/k dh eq[; izksVhu dslhu gS] tks fd QkLQks izksVhu dgykrh 

gS] dslhu nw/k esa dSfY’k;e rFkk QkWLQksjl ds lkFk la;qDr :i ls 
jgrh gSa vU; izdkj ds izksVhu dslhu ls de ek=k esa gksrs gSaA nw/k esa 
dslhu izksVhu dk LFkku egRoiw.kZ gS] D;ksafd blh ls ngh] iuhj rFkk 
pht dk mRiknu gksrk gSA  

(ii)  dkcksZgkbMªsV& nw/k esa dkcksZt 4% ls 7% ik;k tkrk gSA nw/k dh ‘kdZjk 
dks ysDVkst dgrs gSaA ;g Lokn esa ehBh gksrh gSA ySDVkscSflyl 
thok.kq bl ‘kdZjk dks ysfDVd vEy esa cny nsrs gS] ftlls nw/k 
[kV~Vk gks tkrk gS] tSls ngh tekus dh fØ;k esaA nw/k dh izkd`frd 
feBkl bl ‘kdZjk dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA 
nw/k esa olk dh ek=k& olk dh ek=k ekrk ds nw/k esa lcls de o 
HkSal ds nw/k esa lcls T;knk gksrh gSA  
nw/k esa [kfut yo.kksa dh ek=k& ekrk ds nw/k esa vU; Lru/kkfj;ksa ls 
de ek=k esa [kfut yo.k gksrs gSaA nw/k esa mifLFkr [kfut yo.kksa esa 
dSfY’k;e QkWLQsV dh ek=k vf/kd gksrh gSA dSfY’k;e QkWLQsV vfLFk;ksa 
dh mfpr ck<+ ds fy;s vko’;d gSA vr% o`f)dky esa vf/kd nw/k 
dk lsou vR;Ur mi;ksxh fl) gksrk gSA 
nw/k esa ykSg yo.k dh ek=k U;wure gksrh gSA nw/k esa eSxuhf’k;e] 
iksVsf’k;e] lksfM;e vkSj FkksM+h ek=k esa vk;ksMhu jgrh gSA nw/k esa 
foVkfeu ^Mh* dh deh gksrh gSA foVkfeu ^ch* lewg rFkk ^lh* 
mckyrs le; u”V gks tkrs gSaA  
nw/k ds izdkj& 

1-  lEiw.kZ nw/k 3-  [kehjh nw/k 5-  ikmMj nw/k 
2-  olk jfgr nw/k 4-  xk<+k nw/k 
1-  lEiw.kZ nw/k& blds ckjs esa rks ge tkudkjh izkIr dj pqds gSaA 
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2-  olk jfgr nw/k& Øhe lsijsVj }kjk nw/k dh Øhe vyx dj yh tkrh 
gS] ftls olk jfgr nw/k ;k fLdEM nw/k dgrs gSaA bl nw/k esa olk dh 
ek=k dsoy 0-05 ls 0-1% jg tkrh gSA ;g nw/k f’k’kqvksa ds fy, 
Bhd ugha jgrk gS] D;ksafd blesa foVkfeu ^,* Hkh de gks tkrk gSA 

3-  [kehjh nw/k& vEy ;k cSDVhfj;k }kjk nw/k esa [kehjhdj.k fØ;k }kjk 
[kehjhd`r nw/k rS;kj fd;k tkrk gSA bls eV~Bk Hkh dgrs gSa] tks fd 
vR;Ur lqikP; gksrk gSA 

4-  xk<+k nw/k& mlesa ikuh dh ek=k de jdrs gSaA nw/k dks lqjf{kr j[kus 
ds fy, mlesa 40% ‘kDdj feykbZ tkrh gSA blesa foVkfeu ^Mh* Hkh 
feyk;k tkrk gSA 

5-  ikmMj nw/k& nw/k esa mifLFkr ty dh ek=k dks iw.kZr;k lw[kkdj mls 
ikmMj ds :i esa cny nsrs gaSA nw/k dks laxzfgr djus ds fy, o 
lqikP; cukus ds fy, dqN fØ;k;sa viuk;h tkrh gSA ,slk nw/k cw<+ksa] 
chekjksa ,oa cPpksa ds fy, mRre gksrk gSA 

nw/k ls cus HkksT; inkFkZ 
ngh& nw/k esa tkeu yxkdj j[krs gSa] ftlesa ySDVkscslhykbZ cSDVhfj;k 
mRiUu gksdj nw/k ds ySDVkst dks ysfDVd ,flM esa cny nsrs gSa vkSj 
nw/k dk izksVhu te tkrk gS ftls ngh dgrs gSaA 
eV~Bk& ngh dks eFkdj mlesa eD[ku fudky fy;k tkrk gSA blesa 
ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;g lqikP; gksrk gSA 
Øhe& nw/k dks xeZ dj j[kus ij nw/k ds Åij olk vk tkrh gS] 
D;ksafd og nw/k ds ty ls gYdh gksrh gSA bls nw/k ls vyx dj fy;k 
tkrk gSA bls eykbZ Hkh dgrs gSaA  
iuhj ;k NSuk& iuhj cukus ds fy, nw/k esa dksbZ [kVkbZ ¼uhacw] 
lkbfVªd ,flM+ ngh½ Mkydj nw/k dks QkM+k tkrk gS] ftlls nw/k dh 
izksVhu dslhu FkDds ds :i esa te tkrh gSA  
pht& iuhj dk O;kolkf;d rFkk lajf{kr :i pht gSA iuhj esa ued 
Mkydj j[krs gSa] ftlls ikuh dh ek=k fudy tkrh gSA blesa izksVhu 
28%] olk 35% ] dSfY’k;e] QkWLQksjl] thou lRo ^,*] ^ch* rFkk 
^Mh* dkQh ek=k esa gksrs gSaA 
[kks;k& nw/k dks yEcs le; rd vkx ij idkdj lq[kk;k tkrk gSA 
xk<+s fd;s x;s nw/k dks [kks;k dgrs gSA blesa fofHkUu izdkj dh feBkbZ 
cukbZ tkrh gSA  
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v.Mk 
v.Ms esa lHkh izdkj ds vko’;d ikSf”Vd rRo ik;s tkrs gSA vkerkSj 
ij eqxhZ dk v.Mk Hkkstu esa ysrs gSaA v.Ms esa 58% lQsn Hkkx gksrk 
gS o 30% v.Ms dh t+nhZ okyk Hkkx gksrk gSA 
v.Ms ds lQsn Hkkx esa ,yC;wfeu ¼izksVhu½ rFkk dSfY’k;e gksrk gSA 
v.Mk ftruk rktk gksxk mruk ;g ikjn’khZ gksxkA ;g Hkkx lqikP; 
gksrk gSA idkus ij ;g Hkkx FkDds ds :i esa te tkrk gSA  

v.Ms ikSf”Vd rRo 
1-  izksVhu& v.Ms ds lQsn Hkkx esa 12-6% izksVhu ik;k tkrk gSA 
2-  olk& v.Ms ds ihys Hkkx es 30-6 xzke olk gksrk gS] tks dksysLVhjky 

ds :i esa gksrh gSA 
3-  foVkfeu& v.Ms esa foVkfeu ^,* izpqj ek=k esa gksrk gSA 

lw;Z dh jks’kuh esa bldk dksysLVhjksy foVkfeu ^Mh* esa cny tkrk gSA 
v.Ms ds ihys Hkkx esa foVkfeu ^ch* ¼Fkk;feu½ o ihys Hkkx esa 
foVkfeu ^ch2* ¼jkbcks¶ysfcu½ ik;k tkrk gSa 

3-  [kfut yo.k& v.Ms ds lQsn Hkkx esa dSfY’k;e rFkk ihys Hkkx es 
dSfY’k;e] QkWLQksjl] ykSg yo.k] xU/kd] Dyksjhu rFkk iksVsf’k;e ik;k 
tkrk gSA 

4-  ty& v.Ms esa 70&73% ty gksrk gSA 
v.Mk mckydj] vkeysV cukdj [kk;k tkrk gSA blds vykok cgqr 
ls [kk| inkFkZ tSls dsd] isLVªh] vkblØhe] ijkBk] iqyko] fcj;kuh o 
lCth esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ek¡l 
ek¡l esa rUrq] la;kstd rUrq] olk rUrq ,oa gfM~M;k¡ gksrh gSA 
ek¡l dk ikSf”Vd ewY;kadu& ek¡l esa 18 ls 22% izksVhu ikbZ tkrh 
gSA bu izksVhu dk tSo ewY; vf/kd gksrk gSA ek¡l esa olk dh ek=k 
130% gksrh gS] tks LVhjksy ds :i esa jgrh gSA ;fn olk rUrq dh 
irZ ek¡l ls gVk nh tk;s rks ek¡l esa dsoy izksVhu jg tkrk gSA ek¡l 
esa izksVksvksfll ,Utkbe izksVhu gksrs gSa] tks izksVhu ij fØ;k dj mls 
NksVs&NksVs d.kksa esa rksM+rs gSaA ek¡l esa yksgk] QkWLQksjl rFkk lksfM;e 
gksrk gSA ty dh ek=k 62&77% gksrh gSA ek¡l esa foVkfeu ch2 ,oa 
ch12 vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSa foVkfeu ^,* dh ek=k tkuoj dks 
f[kykus okys pkjs ij fuHkZj djrh gSA gjk pkjk nsus ls ek¡l esa 
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foVkfeu ^,* dh ek=k c<+ tkrh gSA ek¡l dk 95% Hkkx vk¡rksa esa 
vfHk’kksf”kr gksrk gSA idkus ls ek¡l Lokfn”V] lqxaf/kr rFkk vkd”kZd 
gks tkrk gSA idkus ls ek¡l eqyk;e rFkk ikpu’khy gks tkrk gSA  
ek¡l dk izfrfnu ds vkgkj esa mi;ksx& ek¡l dh izksVhu vR;Ur 
mi;ksxh gSA bl izksVhu dk tSo ewY; 95% gksrk gSA ek¡l esa mifLFkr 
ykSg yo.k dk iw.kZ ‘kks”k.k ‘kjhj esa gks tkrk gSA ek¡l esa mifLFkr 
foVkfeu ch12 dh mifLFkfr vR;Ur ykHknk;d gSA ek¡l [kkus ls 
,uhfe;k Bhd gks tkrk gSA ek¡l dk mi;ksx lCth ds :i esa] dckc] 
dks¶rs] lwi ds :i esa fd;k tkrk gSA dqN lfCt;k¡ Hkh ek¡l ds lkFk 
esa idkbZ tkrh gSaA tSls& ikyd] vkyw] ‘kyxe] ykSdh vkfnA cgqr ls 
yksx ek¡l ds lkFk ;d`r o`DQ] efLr”d dk Hkh iz;ksx djrs gSaA 

eNyh 
 vkgkj esa vf/kd eNyh dk lsou djus ls izksVhu] dSfY’k;e ,oa 

vk;ksMhu vkfn ikSf”Vd rRo vPNh ek=k esa izkIr gksrs gSaA 
izkSf”Vd rRo& eNyh esa pkj izdkj dh izksVhu ikbZ tkrh gS 1- 
e;ksftu] 2- ,sfDVu] 3- LVªksek o 4- o.kZd;qDr izksVhu A lkjfMu] 
lSYeu] dSVfQ’k esa olk 11 ls 20 % ik;h tkrh gSA eNyh esa 
dkcksZt Xykbdkst ds :i esa gksrk gSA bldh ek=k de gksrh gSA 
eNyh dSfY’k;e dk mRre lk/ku gSA leqUnzh eNyh esa vk;ksMhu dh 
vf/kdrk gksrh gSA eNyh esa rk¡ck o ykSg yo.k Hkh vf/kd ek=k esa 
ik;k tkrk gSA eNyh esa foVkfeu ^,* ,oa jkbcks¶osfou Fkk;feu rFkk 
uk;flu ik;s tkrs gSaA 
eNyh esa js’ks dh ek=k de] ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;gh 
dkj.k gS fd ;g ek¡l ls vf/kd ikpu’khy gksrh gSA  
vkgkj esa eNyh dk mi;ksx& izfrfnu ds vkgkj esa eNyh ds mi;ksx 
ls vPNs izdkj ds izksVhu] [kfut yo.k izkIr gksrs gSaA eNyh ds 
fofHkUu O;atu cuk;s tkrs gSaA tSls& lCth] idksM+s] Hkquh eNyh vkfnA  

¼ii½  ouLifr txr ls izkIr HkksT; inkFkZ 
¼1½  vukt& vukt dk mi;ksx lalkj ds leLr ns’kksa esa vf/kdrj ek=k 

esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa xsgw¡] pkoy vkfn dk mRiknu fd;k tkrk 
gSA 
vukt ds ikSf”Vd rRo& 

¼i½  izksVhu& vukt izksVhu 11% gksrk gSA 
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¼ii½  dkcksZgkbMsªV& blesa dkcksZt LVkpZ ds :i esa 60&80% gksrk gS] 
blfy, vukt ÅtkZ ds mRre lk/ku ekus x;s gSaA 

¼iii½  olk& vukt esa olk dh ek=k de gksrh gSA 
¼iv½  foVkfeu& foVkfeu ^ch* lewg rFkk foVkfeu ^,* gksrk gS] fdUrq 

foVkfeu ^lh* ,oa ^Mh* dh deh gksrh gSA 
¼v½  [kfut yo.k& ykSg yo.k] lYQj] QkWLQksjl] eSXuhf’k;e ik;k tkrk 

gSA 
xsgw¡ 

xsgw¡ dk iz;ksx fofHkUu :i esa fd;k tkrk gSA 
¼1½  vkVk& fils vkVs esa dqN ikSf”Vd rRo tks Hkwlh ,oa Hkzw.k esa gksrs gSa 

u”V gks tkrs gSaA foVkfeu ^ch* Hkh dkQh ek=k esa u”V gks tkrk gSA 
e’khu ls ihlus ij vkVs esa vf/kd ikSf”Vd rRo u”V gks tkrs gSa] 
tcfd gkFk dh pDdh ls fils vkVs esa de ikSf”Vd rRo u”V gksrs gSaA 
xsg¡w ds vkVs dk mi;ksx jksVh] ijk¡Bk] iwjh] gyok] eBjh o dqN 
feBkb;ksa esa fd;k tkrk gSA 

¼2½  eSnk& xsgw¡ dks eghu ihldj mlesas ls Hkwlh vyx dj nh tkrh gS] 
mls eSnk dgrs gSaA blesa vkVs ls vf/kd ikSf”Vd rRo u”V gks tkrs 
gSaA 

¼3½  lwth& ;g l[r xsgw¡ ls cukbZ tkrh gSa blesa ikSf”Vd rRo vkVs ds 
ikSf”Vd rRo ds leku gksrs gSaA bldk mi;ksx feBkbZ] miek] bMyh] 
[khj] gyok vkfn esa fd;k tkrk gSA 
xsgw¡ ds ikSf”Vd rRo& xsgw¡ 9&12% izksVhu gksrh gSA ftls XywfVu 
¼Glutin½ dgrs gSA xsgw¡ esa 70&75% LVkpZ gksrk gSA xsgw¡ ds vkVs esa 
dSfY’k;e] QkWLQksjl rFkk vk;ju ik;k tkrk gSA eSnk] lwth esa budh 
dqN ek=k u”V gks tkrh gSA xsgw¡ o mlds vkVs esa foVkfeu ^ch* rFkk 
fudksfVfud vEy vPNh ek=k esa gksrs gSaA 
;fn xsgw¡ ds vkVs esa FkksM+k cslu feykdj pikrh cuk;h tk; rks mlesa 
ik;s tkus okys izksVhu dk tSfod ewY; c<+ tkrk gSA vukt rFkk nky 
2%1 ds vuqikr esa izfrfnu fy;k tk;s rks vR;Ur mi;ksxh fl) 
gksxkA 
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pkoy 
pkoy ,d vklkuh ls ipus okyk vukt gSA Hkkjr esa pkoy nks 
izdkj ds gksrs gSa& 

¼1½  /kku ;k v[k ¼fcuk dqVk pkoy½ & [ksr ls yk;s x;s pkoy dks /kku 
djrs gSaA /kku dks lw[kkdj dwVk tkrk gS] ftlls bldh Åijh lrg 
ij ikbZ tkus okyh Hkwlh fudy tkrh gSA Hkwlh esa foVkfeu ch1 vPNh 
ek=k esa gksrk gSA Hkwlh ds lkFk foVkfeu ch1 Hkh fudy tkrh gSA 

¼2½  lsyk ;k Hkqft;k pkoy cukuk (Pariboiling of Rice)- ;g fof/k 
vR;Ur izkphu gSA /kku dks nks ;k rhu fnu ikuh esa fHkxksdj mldks 
mckyk tkrk gSA fQj /kku dks lw[kkdj gkFk ;k e’khu dh dqVkbZ ls 
Hkwlh fudky dj pkoy rS;kj fd;k tkrk gSA bl fof/k ls vf/kd 
ikSf”Vd rRo pkoy esa jgrs gSaA 
ikSf”Vd rRo& pkoy esa 80% LVkpZ ,oa 6&7%  izksVhu gksrh gSA 
pkoy dks nky ds lkFk [kkus ls izksVhu dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA 
/kku esa foVkfeu ch1 ,oa fudksfVfud vEy vPNh ek=k esa ik;k tkrk 
gSa /kku dwVus ls ;s u”V gks tkrs gSaA pkoy dks idkus ij Hkh dkQh 
ek=k esa foVkfeu u”V gks tkrs gSaA /kku esa ykSg yo.k dh ek=k vPNh 
gksrh gS] fdUrq pkoy esa bldh ek=k de gks tkrh gSA 
pkoy dk mi;ksx& nky ds lkFk pkoy] bMyh] Mkslk] [keu] <ksdyk] 
iqyko] fcj;kuh] [khj] pkoy ds vkVs ls jksVh ] iwM+h] lso] Qqyds 
rFkk pdyh curh gSA /kku ls ykbZ] fpoM+k rFkk [khysa cuk;h tkrh 
gSA 

Tokj] cktjk] eDdk rFkk jkxh 
Tokj& ;g eksVs vukt esa tkuk tkrk gSA Tokj dh izksVhu esa yk;flu 
dh deh gksrh gS] ijUrq Y;wflu dh vf/kdrk gksrh gSA izksVhu ds fy, 
bls nky ds lkFk [kkuk pkfg,A dsoy Tokj dk vkVk [kkus ls iSykxzk 
uked jksx gks tkrk gS] D;ksafd blesa uk;kflu dh deh gksrh gSA 
Ckktjk& bldh jksVh ;k f[kpM+h] nfy;k] fry dh iwjh vkfn cuk;h 
tkrh gSA 
ikSf”Vd rRo& cktjk esa izksVhu 11 ls 15%] olk 5 ls 6%] 67% 
LVkpZ dSfY’k;e 42 fe0xzke@100 xzke ykSg rRo 5-4 fe0xzke@100 
xzke foVkfeu ^,* 220 I.U.@100 xzke] ch1] 0-33 fe0 xzke@ch2 
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16 fe0 xzke rFkk fudksfVfud vEy 3-2 fe0xzke@100 xzke ik;k 
tkrk gSA 

eDdk 
eDds dh iSnkokj izFke ckj lksygoha ‘krkCnh esa gqbZ FkhA 

1- ikSf”Vd rRo& eDds ds vkVs esa 11-1% izksVhu ikbZ tkrh gSA rkts 
eDds esa 24-6 rFkk lw[ks eDds esa LVkpZ 66-2% gksrk gSA lw[ks 
eDds esa 3-6% o rkts eDds esa 0-9% olk gksrh gSA eDds esa 
[kfut yo.k dh ek=k de gksrh gSA eDds esa foVkfeu ch1 vf/kd 
gksrh gSA foVkfeu ^,* 150 i.u. izfr 100 xzke ik;k tkrk gSA dsoy 
eDdk [kkus okyksa dks iSySxzk uked jksx gks tkrk gSA blesa fVªIVksQsu 
,ehuks ,flM dh Hkh deh gksrh gSA eDdh ds vkVs esa eSFkh dk pwjk 
feykus ls blesa mifLFkr U;urk dks de fd;k tk ldrk gSA 

jkxh 
 jkxh dh iSnkokj eq[;r% nf{k.k Hkkjr xqtjkr rFkk e/; izns’k esa gksrh 

gSA 
 ikSf”Vd rRo& jkxh es 60 % ls 70% rd izksVhu rFkk 72% LVkpZ 

ikbZ tkrh gSA blesa olk dh ek=k de gksrh gSA ;g dkcksZt dk 
vPNk lk/ku gSA jkxh esa ^ch1* vPNh ek=k esa gksrk gS] fdUrq vU; 
foVkfeu dh deh gksrh gSA jkxh dk mi;ksx vf/kdka’kr% f’k’kqvksa ds 
fy, vkgkj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vukt dks idkus ls mlesa mifLFkr izksVhu dk Ldanu (Coagulation) 
gks tkrk gSA bl dkj.k izksVhu dk ikpu vklkuh ls gksrk gSA 
pkoy esa Fkkif;u dh vf/kdrk gksrh gS] ijUrq idkus ls ;g u”V gks 
tkrk gSA mldh U;urk ls csjh&csjh jksx gks tkrk gSA 

vukt ij vadqj.k rFkk [kehjhdj.k dk izHkko 
vadqj.k& [kk|kUu esa eq[;r% xsgw¡] cktjk] jkxh rFkk Tokj dk vadqj.k 
fd;k tkrk gSA vukt dks 12 ?kaVs fHkxksdj diM+s esa ck¡/k dj yVdk 
nsrs gSaA le;&le; ij iksVyh ij ikuh fNM+d nsrs gSa rkfd vukt 
dks vnzrk feysA vadqj.k ls vukt esa foVkfeu ^lh* o uk;flu dh 
ek=k dkQh c<+ tkrh gSA vadqj.k esa vuktksa dh Åijh ijr ij p<+k 
lSY;qykst dk vkoj.k eqyk;e gks tkrk gSA 
[kehjhdj.k& vf/kdrj pkoy dk [kehjhdj.k dj HkksT; inkFkZ tSls& 
bMyh] Mkslk] <ksdyk vkfn cuk;s tkrs gSaA 
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cSzM] cu] uku] ihTtk cukus esa ;hLV }kjk [kehjhdj.k fd;k tkrk 
gSA 
[kehjhdj.k dh fØ;k ls HkksT; inkFkksZa esa thou lRo eq[; :i ls 
Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] uk;flu dh ek=k c<+ tkrh gSA bl fØ;k ls 
QkbVsV dh ek=k de gks tkrh gS] ftlls ykSg yo.k dk ‘kks”k.k 
vklkuh ls gksrk gSA 
vukt dk mi;ksx& Hkqus gq, vukt dk gekjs ns’k esa vR;f/kd izpyu 
gSA xsgw¡] Tokj] cktjk rFkk eDdk vkfn vuktksa dks Hkwudj lqcg rFkk 
‘kke uk’rs esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ykbZ] fpoM+k dh uedhu cukbZ 
tkrh gSA eDds ls cus iksidkuZ cgqr izpfyr gSaA nfy;k o 
dkuZ¶ySSDl dk mi;ksx lqcg ds uk’rs esa fd;k tkrk gSa ykbZ pDds dks 
xqM+ esa iDdk fpDdh cukbZ tkrh gSA ykbZ pus dks xqM esa idkdj 
pDdh cukbZ tkrh gSa vuktksa dk mi;ksx f’k’kq vkgkj esa Hkh fd;k 
tkrk gSA lEiw.kZ vkgkj ds :i esa cPpksa dks vukt] nky dh f[kpM+h 
nh tkrh gSA vukt ds vkVs ls jksVh] ijk¡Bk] iwjh] dpkSM+h] gyok] 
feBkbZ vkfn O;atu rS;kj fd;s tkrs gSaA 

 
 

nkysa ,oa Qfy;k¡ 
 gekjs ns’k esa eq[;r% ewax] elwj] mM+n] puk] jktuk] yksfc;k] 

lks;kchu] dqyFk] vjgj dh nkyksa dk mRiknu o mi;ksx fd;k tkrk 
gSA budk mi;ksx nks :i esa gksrk gSA lkcqr nkysa o VwVh gqbZ nkysaA 

ikSf”Vd ewY; 
 nkyksa esa 20&25% rd izksVhu ikbZ tkrh gS] ijUrq budk tSo ewY;]] 

izk.kh txr ls izkIr gksus okyh izksVhu ls de gksrk gSA nkyksa esa 
esfFk;ksfuu (Methionine) uked ,feuks vEy dh deh gkrh gSA ;fn 
nkyksa dks vukt ds lkFk [kk;k tk; rks esfFk;ksfuu dh deh dh iwfrZ 
gks ldrh gSA nkyksa esa 1&2% olk gksrh gSA lks;kchu esa 20% olk 
ik;h tkrh gSA nkyksa esa 55&61% LVkpZ ik;k tkrk gSA nkyksa esa 
dSfY’k;e 60 ls 240 fe0 xzke@100 xzke nky esa gksrh gS rFkk ykSg 
rRo 5-0 ls 10 fe0 xzke@100 xzke nky esas ik;k tkrk gSA nkyksa esa 
eq[; :i ls foVkfeu ch1] ch12] rFkk fudksfVfud vEy vPNh ek=k 
esa gksrs gSaA blds vykok Fkk;feu 20 ls 72 fe0 xzke izfr 100 



 31

xzke jkbcksIysfou 15 ls 85 fe0 xzke rFkk fudksfVfud vEy 1-3 
xzke ls 3-5 fe0xzke izfr 100 xzke ik;k tkrk gSA nkyksa esa foVkfeu 
^lh* dh deh gksrh gSa vadqfjr nkyksa esa foVkfeu ^lh* ik;k tkrk gSA 

 nkyksa ij [kehjhdj.k o vadqj.k dk izHkko& [kehjhdj.k o vadqj.k 
dh fØ;k ls nkyksa esa mifLFkr ikSf”Vd rRoksa esa o`f) gksrh gS vSj os 
lqikP; gks tkrs gSaA bu fØ;kvksa ls Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] uk;flu 
rFkk foVkfeu ^lh* dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk izksVhu dh ikpu’khyrk 
vPNh gks tkrh gSa vadqj.k dh fØ;k ls QkbVsV dh ek=k de gks 
tkrh gS ftlls ykSg rRo dk ‘kjhj esa ‘kks”k.k ‘kh?kz gksrk gSA  

 nkyksa dk vkgkj esa mi;ksx& cPpksa dh ‘kkjhfjd o`f) o fodkl ds 
fy, nkysa cgqr mi;ksxh gSaA nkyksa dk mi;ksx rjy o nkyksa ds :i esa 
gksrk gSa pus dh nky ls cslu cukdj phys] lso] idksM+h] [keu 
Mksdyk] cQhZ] yM~Mw vkfn O;atu cuk;s tkrs gSaA xhyh nky ihldj 
Mkslk] bVyh] cjh] eaxksM+h] cM+s vkfn cuk;s tkrs gSaA vukt ds lkFk 
f[kpM+h cgqr izpfyr gSA gYdk Hkkstu gksus dh otg ls ejhtksa dks 
Hkh f[kpM+h f[kykbZ tkrh gSA 

 lks;kchu& lks;kchu esa 35&45% izksVhu ikbZ tkrh gSA olk dh ek=k 
17&22% gksrh gSA lks;kchu dk mi;ksx nky ds :i esa fd;k tkrk 
gSA blds vkVs dks xsgw¡ ds vkVs esa feykdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
jksVh] ijk¡Bk] iwjh] czsM] fcLdqV cuk;s tkrs gSaA ;g ,d cgqmn~ns’kh; 
HkksT; inkFkZ gSA lks;kchu ls nw/k o ngh] iuhj Hkh cuk;k tkrk gSA 
lks;kchu ls cuh U;wVªhuxV cgqr izpfyr gSA lks;kchu ds mi;ksx ls 
^izksVhu dSyksjh* dh deh dh iwfrZ dh tkrh gS ftlls izksVhu dSyksjh 
dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dk dkQh lhek rd lek/kku gqvk 
gSA 

 
 

lfCt;k¡ ,oa Qy 
lfCt;k¡ & izfrfnu ds vkgkj esa Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou vfr 
vko’;d gSA HkksT; inkFkZ idkus ls muds dbZ ikSf”Vd rRo u”V gks 
tkrs gSaA ;fn vkgkj esa dPph lfCt;k¡ ¼lykn½ ;k Qy u yh tk;s 
rks mu ikSf”Vd rRoksa dh deh gks tkrh gS tks idkus ls u”V gks tkrs 
gSaA lHkh lfCt;ksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa %& 
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¼1½ dUnewy& blesa vkyw] I;kt] yglqu] ‘kadjdUn] ftehdUn] vjch] 
‘kyxe] xktj vkfn vkrs gSaA bu lfCt;ksa ls O;fDr dh izfrfnu dh 
10% ÅtkZ dh iwfrZ gksrh gSA 

¼2½  gjh iRrsokyh lfCt;k¡ & buesa ikyd] pkSykbZ] ljlksa] cFkqvk] eSFkh] 
dqYQk] pus dk lkx] cUnxksHkh] ewyh ds iRrs] QwyxksHkh o ‘kyxe ds 
iRrs vkfn vkrs gSaA buesa mifLFkr dSjksfVu ‘kjhj esa tkdj foVkfeu 
^,* iznku djrk gSA vU; ikSf”Vd rRo tSls& dSfY’k;e] ykSg rRo] 
foVkfeu ch dkEisDl Hkh vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

¼3½  vU; lfCt;k¡& vU; lfCt;k¡ esa ykSdh] rksjbZ] djsyk] dn~nw] lse] 
chUl] ijoy] dVgy] QwyxksHkh] cSaxu vkfn vkrs gSaA bu lHkh 
lfCt;ksa esa fofHkUu [kfut yo.k] foVkfeu o cgqr de ek=k esa 
izksVhu] dkcksZgkbMsªV gksrs gSaA bu lHkh lfCt;ksa esa lksfM;e dh ek=k 
de gksrh gSA  

 Hkkstu esa lfCt;ksa dk mi;ksx& lfCt;ksa dk mi;ksx eq[;r% lwi] 
rjhokyh o lw[kh lCth] dks¶rs] jl o lykn] idksM+s] dVysV] Hkjok 
ijkBs] [khj o feBkbZ esa  fd;k tkrk gSA blds vykok vpkj] 
eqjCck] lkl esa Hkh budk iz;ksx gksrk gSA 

Qy 
lalkj ds lHkh ns’kksa esa Qyksa dk mRiknu O;kid :i ls fd;k tkrk 
gSA lk/kkj.kr% Qy fdlh Hkh ikS/ks dk cht;qDr Hkkx Qy gksrk gSA 
tSls& vke] csj] 
[kqekuh] vywpk vaxwj] VekVj] [kjcwtk] rjcwtk] [khjk] ddM+h] uhacw] 
lUrjk] ekSleh] pdksrjk] vukj] lsc] uk’kikrh ‘kjhQk] LVªksscjh 
vukukl] dsyk] ve:n] csj] ‘kgrwr vkfnA  
Qyksa ds ikSf”Vd rRo& Qyksa esa ‘kdZjk dh vf/kdrk gksrh gSA 
fdlh&fdlh Qy esa izksVhu rFkk olk Hkh gksrh gSa ‘kadZjk;qDr Qy esa 
izksVhu rFkk olk Hkh gksrk gSA ‘kadZjk;qDr Qy ÅtkZ ds vPNs lk/ku 
gSaA tSls&dsykA 
Rkkts Qyksa esa foVkfeu ^lh* dh vf/kdrk gksrh gSA tSls&uhacw] vkaoyk] 
ukjaxh] larjs] ve:n] csjA Qyksa esa vU; vEy tSls& vkDtSfyd 
vEy] bfLVfjd vEy]  VkVZfjd vEy rFkk eSfyd vEy] ;s Qyksa dks 
[kVkl nsrs gSaA Qyksa esa Fkk;feu o jkbcks¶ysfou Hkh gksrk gSA ihys jax 
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ds Qyksa esa dSjksfVu gksrk gS] tks foVkfeu ^,* dk fuekZ.k djrs gSaA 
Qyksa esa foVkfeu ^Mh* dh deh jgrh gSA 
Qyksa dk vkgkj esa mi;ksx& Qyksa dk mi;ksx lykn] Qyksa ds jl] 
lfCt;ksa esa gksrk gSA idk Qy ,sls gh [kk;k tkrk gSA Qyksa dk 
laj{k.k Hkh fd;k tkrk gSA tSls& dVs gq, Qy o jl dk rFkk fofHkUu 
O;atu cukdj tSls vpkj] eqjCck] tSe] tSyh] ekeZysV] blds vykok 
Qyksa dks lw[kkdj Hkh laj{k.k fd;k tkrk gSA tSls& fd’kfe’k] eqUudk] 
[kqckuh] vathj vkfnA 

‘kDdj ,oa xqM 
‘kDdj ,oa xqM ÅtkZ ds vPNs lzksr gSaA budk vkgkj esa eq[; LFkku 
gSA buls fofHkUu izdkj ds ehBs O;atu cuk;s tkrs gSaA HkksT; inkFkZ 
dks ehBk djus ds fy;s bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
‘kDdj& ;g xUus ;k pqdUnj ls rS;kj dh tkrh gSA xUus esa lqØkst 
¼dkcksZt½ gksrk gS ftlls ‘kDdj ;k phuh cukbZ tkrh gSaA ;g vR;Ur 
ehBh gksrh gS rFkk nkusnkjA  
xqM+& xUus ;k pqdUnj ds jl dks mckydj idkus ls ;g ,d Bksl 
inkFkZ ds :i esa cny tkrk gS ftls xqM+ dgrs gSaA rkM+ dk xqM+ o 
[ktwj dk xqM+ Hkh cuk;k tkrk gSA rkM+ ds xqM+ dk mi;ksx vk;qosZfnd 
nokb;k¡ cukus esa dke vkrk gSA lHkh izdkj ds xqM+ esa ‘kDdj ds 
vfrfjDr izksVhu] [kfut yo.k rFkk foVkfeu Hkh mifLFkr gksrs gSaA 
[kk¡M& ;g fcuk lkQ dh xbZ dPph ‘kDdj gSA blds jos vkdkj esa 
eksVs] jax esa xgjs rFkk [kkus esa fpifpis gksrs gSaA 
‘kDdj o xqM+ dk mi;ksx& is; inkFkksZa dks ehBk djus ds fy, rFkk 
fofHkUu izdkj dh [khj] iqfM+ax rFkk feBkb;k¡] tSe] tSyh] ekeZysV] 
‘kcZr] VkWQh] pkdysV] ds.Mh] pk’kuh] dsd] fcLdqV vkblØhe vkfn 
cukus esa ‘kDdj ;k xqM+ dk mi;ksx gksrk gSA 
‘kgn& ;g Qwyksa] Qyksa dk ,df=r jl gS] tks fd e/kqefD[k;ksa }kjk 
,df=r fd;k tkrk gSa ‘kgn esa Xywdkst] QzDVkst rFkk lqØkst fefJr 
:i esa jgrs gSaA blesa lqØkst 80% gksrk gSA ‘kgn esa FkksM+h lh izksVhu 
o [kfut yo.k Hkh jgrs gSaA ;g xgjk ;k gYdk Hkwjs jax dk gksrk gSA 
;s ikjn’kZd] pedhyk rFkk lqugjk gksrk gSA 

  ‘kgn ÅtkZ dk vPNk lzksr gSA blesa mifLFkr ‘kdZjk,¡ jDr }kjk ‘kh?kz 
‘kksf”kr dj yh tkrh gSA 
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olk,¡ ,oa rsy 
olk,¡ ,oa rsy dks izfrfnu ds vkgkj esa ÅtkZ iznku djus okys HkksT; 
inkFkksZa ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 olk,¡ rFkk rsy ds nks lzksr gS %& ¼1½ izkf.kT; txr ,oa ¼2½ ouLifr 
txrA buesa ik;s tkus okys olh; vEy nks izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ 
vlaLr`Ir olh; vEy  ¼2½ laLr`Ir olh; vEyA 
olk ds izdkj& olk dbZ izdkj dh gksrh gSA tSls& ouLifr ?kh] 
eD[ku] nslh ?kh] ykMZ] ekWjtfuu] rsy] vkfnA 
olk ,oa rsy dk ikSf”Vd ewY;& olk esa foVkfeu ^,* rFkk rsy esa 
foVkfeu ^bZ* ik;k tkrk gSA ;s ÅtkZ ds lzksr gSaA  
olk vkSj rsy dk vkgkj esa mi;ksx& ry dj cuk;s tkus okys 
leLr HkksT; inkFkksZa dk ;g ek/;e gSA jksVh ij Hkh yxk;k tkrk gSA 
dsds] isLVªh] fofHkUu feBkb;ksa] uedhu] vkVs esa eks;u ds :i esa 
budk iz;ksx gksrk gSA 
olk ,oa rsy ÅtkZ iznku djus ds lkFk r`fRink;d Hkh gksrs gSaA 
olk;qDr inkFkksZa dk ikpu nsj ls gksrk gSA 
 

lw[ks esos ,oa rsy;qDr cht 
lw[ks esos o rsy;qDr chp izksVhu ds vPNs lk/ku gSaA ukfj;y dks 
NksM+dj lHkh esoksa esa 18&28% izkVhu gksrk gSA buesa olk] [kfut 
yoj.k ,oa foVkfeu ^ch* dkEiysDl Hkh vPNh ek=k esa ik;s tkrs gSaA 
fry& blesa dSfY’k;e o ykSg yo.k vPNh ek=k esa gksrk gSA 100 
xzke fry esa 1-45 xzke dSfY’k;e o 10-5 xzke vk;ju ik;k tkrk 
gSA 
lw[ks esos& eq[;r% cknke] fiLrk] dktw esa Hkh dSyksjh vkSj izkVhu 
dkQh ek=k esa ik;h tkrh gSA 
ewaxQyh& blesa Hkh izksVhu vPNh ek=k esa ik;h tkrh gSA blls rsy 
Hkh curk gSA ewaxQyh ls f’k’kqvksa dk vkgkj Hkh cuk;k tkrk gSA 
100 xzke ewaxQyh esa izksVhu 25-3 xzke] olk 40-1 xzke dSfY’k;e 
90 xzke] vk;ju 2-5 fe0xzke] foVkfeu ch1 0-90 fe0xzke rFkk 
fudksfVfud ,flM 19-9 fe0 xzke gksrk gSA 
ukfj;y& blesa olk rFkk ty vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g 
izksVhu] dSfY’k;e] vk;ju rFkk foVkfeu ^ch* dkEIysDl dk vPNk 
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lzksr gSA ukfj;y ls ÅtkZ Hkh dkQh ek=k esa fey tkrh gSA ukfj;y 
ls rsy curk gSA ;g lfCt;ksa] pkoy] pVuh o feBkbZ cukus esa 
iz;ksx gksrk gSA 
 

elkys 
elkyksa dk izeq[k dk;Z HkksT; inkFkksZa dks lqxfU/kr] Lokfn”V ,oa 
vkd”kZd cukuk gSA elkyksa dh lqxU/k ikpd jlksa dks mRrsftr djrh 
gSA 
nkyphuh& ;g isM+ dh Nky gSA blesa dkcZfud xa/k;qDr rsy jgrk gSA 
;g Hkkstu esa lqxU/k iznku djrk gSA 
ykSax& blesa ;wxsuu rFkk dSfj;ksQkbfyu ;qDr egd iznku djus okys 
inkFkZ gSaA 
vtokbu& ;g Hkkstu esa lqxU/k nsrk gS rFkk nokb;ksa esa Hkh bldk 
iz;ksx gksrk gSa ikpu dh [kjkch esa vtokbu dk iz;ksx gksrk gSA 
rstikr& bldk iz;ksx xje elkys esa gksrk gSA blesa ,YMhgkbM uked 
xU/k;qDr dkcZfud rsy gksrk gS] tks Hkkstu dks lqxU/k nsrk gSA  
thjk& ;g lfCt;k¡ cukus esa iz;ksx gksrk gSA bldh lqxU/k vPNh gksrh 
gSA thjk Hkkstu ds ikpu esa lgk;rk djrk gSA 
/kfu;k¡& /kfu;k¡ ikmMj lCth cukus esa iz;ksx gksrk gSA bldh lqxU/k 
eksgd gksrh gSA 
lksaQ& bldk iz;ksx dqN lCth cukus es fd;k tkrk gSa ;g Hkkstu ds 
ikpu ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA dqN yksx bls ,sls gh [kkrs 
gSaA 
jkbZ& vusd izdkj ds vkpkjksa o lfCt;ksa ds Nksd esa jkbZ dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA jkbZ [kk| inkFkksZa dks lM+us ls jksdrk gSA bldk 
mi;ksx rsy mRiknu esa fd;k tkrk gSA 
dkyh fepZ& xje elkys o iqyko vkfn es bldk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa xa/k;qDr rsy] ukbVªkstu ds dqN rRo rFkk gkbMªksdkcZu 
mifLFkr jgrs gSaA 
gYnh& gYnh jDr dks ‘kq) djrh gS rFkk blesa vk;ksMhu dh dqN 
ek=k gksus ls ;g ,afVlsfIVd dk dke Hkh djrh gSA vUn:uh pksV esa 
bls nw/k esa Mkydj fiyk;k tkrk gSA bldk iz;ksx jax ykus ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA 
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yky fepZ& ;g rh[kh gksrh gS ,ao lfCt;ksa dks yky jax iznku djrh 
gSA blesa foVkfeu rFkk olk dh dqN ek=k vksrh gSA gjh fepZ esa 
foVkfeu ^lh* Hkh gksrh gS] fdUrq bldk vR;f/kd iz;ksx vkarksa dks 
uqdlku nsrk gSA 
fljdk& dqN Hkkstu esa fljds dk iz;ksx gksrk gSA blds mi;ksx ls 
ikpu fØ;k dk dk;Z lqpk: :i ls gksrk gSA ;g Hkw[k Hkh c<+krk gSA 
ued& ;g Hkkstu dks Lokn iznku djrk gSA ‘kjhj esa ikuh dh ek=k 
dks larqfyr djrk gSA 

 

vH;kl 

 
fucU/kkRed Á’u 
1- Hkkstu lewg dk oxhZdj.k dhft, ,oa mlds egRo dks le>kb,A 

;k 
2- iksf”Vd rRoksa ds vk/kkj ij HkksT; lewg dk oxhZdj.k dj] blds 

egRo dks le>kb,A 
 

y?kqmÙkjh; Á’u 
1- fdlh ,d ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 
¼v½ ‘kkdkgkjh Hkkstu 
¼c½  ek¡lkgkjh Hkkstu 
¼l½  iksf”Vd Hkkstu 

 
2- Hkkjrh; 

oSKkfudksa }kjk fn;s x;s HkksT; lewgksa ds iape HkksT; lewgksa esa dkSu ls 
inkFkZ vkrs gS\ 

 

cgqfodYih; Á’u 
1- f’k’kq ls o`)koLFkk rd ds fy, dkSu lk vkgkj vkn’kZ ekuk x;k gS\ 
¼v½ Qy ¼c½ gjh lfCt;k¡ 
¼l½ nw/k  ¼n½ vukt mÙkj ¼l½ 
 

2- nw/k esa dkSu lk iks”kd rRo ugha gksrk gS\ 
¼v½ foVkfeu ^lh* ¼c½ ÁksVhu  
¼l½ dSfY’k;e  ¼n½ ty mÙkj ¼va½ 
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bdkbZ & 3 
 

vkgkj fu;kstu 
  gj O;fDr dh iks”kd rRoksa dh vko’;drk vyx&vyx gksrh gSA 

iks”kd rRoksa dh vko’;drk fu/kkZfjr gksrh gS] O;fDr dh mez] fyax o 
O;oLkk; ls ,d O;fDr ds fy;s vkgkj fu;kstu vklku gS] fdUrq ,d 
ifjokj ds dbZ O;fDr;ksa ds fy;s ftudh mez] fLFkfr] fØ;k’khyrk 
vyx&vyx gksrh gSA vr% gj O;fDr ds ikSf”Vd rRoksa dh ek¡x 
vyx&vyx gksrh gS] fdUrq ÁR;sd O;fDr ds fy;s vyx&vyx Hkkstu ugha 
cu ldrkA ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds LokLF; ds fy;s mfpr iks”k.k 
vko’;d gksrk gS vkSj ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks mfpr iks”k.k feys] blds 
fy;s vkgkj fu;kstu vko’;d gS ftldk eq[; vk/kkj lHkh dks lUrqfyr 
Hkkstu nsuk gh gksrk gSA 
  
mÌs’; & bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki ;g dj ik;saxs& 
3-1 vkgkj fu;kstu 

• vkgkj fu;kstu ds fl)kUr 
3-2 fofHkUu oxksZ ds fy;s iks”k.k 

• ‘kS’kokoLFkk 
• Ldwy tkus ls iwoZ cPps dk iks”k.k 
• Ldwyxkeh o fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k 
• ÁkS<+ksa ds fy;s iksf”Vd rRoksa dh vko’;drk 
• xHkkZoLFkk esa iks”k.k 
• /kk=hoLFkk esa iks”k.k 
• o`)koLFkk esa iks”k.k 

 
 

3-1 vkgkj fu;kstu 
vkgkj fu;kstu dk vFkZ gSa fd Hkkstu ds ik¡pksa HkksT; lewgksa ds HkksT; 
inkFkksZa dh ek=k bl Ádkj ysuh pkfg, fd leLr iksf”Vd rRo mu 
HkksT; inkFkksZa }kjk mi;qDr ek=k esa Hkkstu esa lfEefyr fd;s tk;sA 
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blds lkFk gh ifjokj dh vko’;drk] le; rFkk miyC/k /ku dkss Hkh 
/;ku esa j[kuk pkfg,A 
vkgkj ;ksstuk ,d dyk gS rFkk ,d x`fg.kh ds nSfud dk;ksZa ds 
lkFk&lkFk ifjokj ds fy, Hkkstu vk;ksftr djuk Hkh ,d egRoiw.kZ 
dk;Z gSA leLr ifjokj dk lq[k o LokLF; x`fg.kh dh ;ksX;rk] 
dk;Zdq’kyrk] #fp] nwjnf’kZrk rFkk vkgkj ,oa iks”k.k lcU/kh Kku ds 
Åij fuHkZj djrk gSA  
 

vkgkj vk;kstu djrs le; /;ku nsus ;ksX; dkjd 
vkgkj vk;kstu ds fl)kUr 

1- Áfrfnu dh vkgkj rkfydk cukus ds fy, iwjs fnu dks ,d bdkbZ ds 
#i esa ysuk vko’;d gksrk gS( tSls lqcg dk uk’rk] nksigkj dk 
[kkuk vkSj jkf= dk HkkstuA vkgkj rkfydk dk ,d lkFk cukuh 
pkfg,A ÁR;sd Hkkstu ds le; esa lHkh ikSf”Vd rRo mfpr ek=k esa 
mifLFkr jguk pkfg,A ÁR;sd Hkkstu ds le; esa lHkh ikSf”Vd rRo 
mfpr ek=k es mifLFkr jguk pkfg,A ÁR;sd O;fDr dh ikSf”Vd rRo 
dh vko’;drk vyx&vyx gksrh gS tks fd mudh vk;q] fyax 
O;oLkk; ls ÁHkkfor gksrh gSA 

2- Hkkstu rkfydk cukrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 
ÁR;sd le; ds Hkkstu esa ik¡p HkksT; oxksZa esa fn;s x;s ÁR;sd oxZ dk 
lekos’k gksA 

3- Hkkstu esa dqN ,sls HkksT; inkFkZ tks fd fNYds ;k js’ks ls ;qDr gksa 
vo’; gh j[kus pkfg,&lqcg ds uk’rs esa nfy;k] nksigj ds [kkus esa 
lkcqr puk ;k yksfc;k] jkf= esa eSaFkh dh lCthA 

4- vkfFkZd dkj.k & vkgkj rkfydk vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj 
cukuh pkfg,A lLrs [kk| inkFkksZa dks Hkh euksgj <+x ls idkus dh 
dyk x`fg.kh dks vPNh rjg vkuk vko’;d gSA fdlh dkj.ko’k ;fn 
dksbZ HkksT; inkFkZ ;fn miyC/k u gks rks leku xq.k okys vU; inkFkksZa 
dks mldh txg Á;ksx esa ykuk pkfg,A  

5- ekSle & Hkkstu rkfydk cukrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, 
fd rkfydk fdl tyok;q ,oa ekSle ds fy, cukbZ tk jgh gSA  

6- vkgkj rkfydk dh ;kstuk djrs le; ifjokj dh #fp] vknrksa dks 
Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A HkksT; lEcU/kh vknrsa /keZ] lekt dk 
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okrkoj.k] laLÑfr vkfn ls ÁHkkfor gksrh gSA Hkkstu lEcU/kh xyr 
/kkj.kkvksa rFkk vknrksa esa /khjs&/khjs ifjorZr djuk vko’;d gSA 

 
3-2 fofHkUu oxZ ds fy;s iks”k.k 

’kS’kokoLFkk 
’kS’kokoLFkk esa fodkl rhoz xfr ls gksrk gSaA ‘kjhj esa lc Ádkj dh ubZ 
dksf’kdkvksa dk fueZk.k gkssrk gSA tUe ds ,d lIrkg ls f’k’kq dk otu 
Áfr lIrkg 6&8 vksal rd otu c<+rk gSaA 6 ekg dk cPpk tUe ls 
nqxuk otu dk gks tkrk gSaA 1 o”kZ ds f’k’kq dk otu tUe ls frxquk gks 
tkrk gSaA  

i. dSyksjh & f’k’kq dks dSyksjh mlds ‘kjhj ds otu ds fglkc ls 
vko’;d gSaA  
N% ekg rd 120@fdxzk ‘kjhfjd otu ds fglkc ls dykSjh dh ek=k 
nh tkrh gSA  

 
ii. ÁksVhu & f’k’kq dks mŸke Ádkj ds ÁksVhu dh vko’;drk gSa D;ksafd 

‘kjhj c<+rk gqvk gksrk gSaA ’kS’kokoLFkk esa 2 ;k 3 xzke ÁksVhu@1 
fdxzk ‘kjhfjd otu ds fglkc ls ÁksVhuA 

 
iii. dkcksZgkbMªsV & bl voLFkk esa ysDVkst ‘kdZjk egRoiw.kZ gS tks nw/k esa 

ik;h tkrh gSA ysDVkst ‘kjhj esa dSafY’k;e rFkk QkWlQksjl ds 
vo’kks”k.k dh {kerk c<+krk gSa ,oa vko’;d ykHknk;d cSDVhfj;k 
mRiUu djrh gSaA 

 
iv. olk & f’k’kq dks fyuksfyd olh; vEy dh vko’;drk gksrh gSa tks ek¡ 

ds nw/k esa i;kZIr ek=k esa gksrs gSaA tks cPps tkuoj dk nw/k ihrs gSa 
mUgsa olh; vEy dh iwfrZ ds fy;s lEiwjd vkgkj dh vko’;drk 
gksrh gSaA 

 
v. foVkfeu & ek¡ ds nw/k esa jksx Áfrjks/kdrk ik;h tkrh gS fdUrq tks 

cPps tkuoj dk nw/k ihrs gSa mUgsa lEiwjd vkgkj tSls Qykssa dk jl] 
dk¡Mfyoj vk;y] foVkfeu ^,*] ^Mh*] ^lh* ,oa uk;flu dh 
vko’;drk dh iwfrZ ds fy;s vko’;d gSaA 
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vi. [kfut yo.k & nw/k esa ykSg yo.k ugha gksrk gSA vr% 4 ekg ds ckn 

lEiwjd vkgkj dh vko’;drk gksrh gSaA nw/k ls f’k’kq dks dSafY’k;e 
rFkk QklQksjl mfpr ek=k esa feyrk gSA 
’kS’kokoLFkk esa fn;s tkus okys Hkkstu dks ge rhu Hkk¡xksa esa ck¡V ldrs 
gSA 
1- rjy HkksT; inkFkZ 2- v/kZ rjy 3- Bksl vkgkj 
 

1- rjy HkksT; inkFkZ% blesa nw/k] ikuh] lCth o nky dk lwi] Qyksa dk 
jl] dkMfyoj vk¡;y vkrs gSaA 

 
2- v/kZ rjy % blesa mcyh nky] iryh f[kpM+h rFkk QSjsDl vkfn vkrs 

gSaA 
 
3- Bksl vkgkj% ¼v½ elyk gqvk Bksl vkgkj & blesa mcyh lfCt;k¡ 

elydj] mcyk v.Mk] Qyksa dks elydj] jksVh dks nky esa fHkxksadj 
nsrs gSaA ¼c½ fcuk elyk Bksl vkgkj & blesa fcLdqV] eBjh] lCth] 
nky] pikrh] fldh Mcy jksVh o jl vkfn vkrs gSaA 

 

•••• nw/k & ek¡ dk nw/k] tkuoj dk ;k fQj ikmMj dk nw/k ckyd dks 
fn;k tkrk gSA ek¡ dk nw/k cPps ds fy;s bZ’oj dk ,d ojnku 
migkj gS tks fd cPps dks feyuk pkfg;sA dqN fo’ks”k ifjfLFkr;ksa dks 
NksM+dj ;fn ek¡ vko’;drk ls vf/kd detksj gSA jDŸkkYirk dh 
ejht gS ;k ek¡ dks dksbZ ,slh chekjh gSa tks laØked gSaA  

  
Lruiku djkus ls f’k’kq dks gksus okys ykHk 

1- ek¡ dk nw/k lqikP; gksrk gSA 
2- ÁkjEHk ds nks fnu ek¡ ds Lru ls fudyus okyk xk<+k ihyk 

inkFkZ ¼dksyksLVªe½ cPps ds fy;s bZ’oj ÁnÙk nsu gS tks cPps dh 
ikpu laLFkk dks ikpu fØ;k ;ksX; cukdj rS;kj djrk gSA 

3- ek¡ dk Lruiku djus ij cPps ds tcM+ksa dk O;k;ke gksrk gSA 
4- ek¡ ds nw/k esa mifLFkr Áfrfi.M (Antibodies) cPpksa dks laØked 

jksxksa ls cpkrs gSaA 
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5- ek¡ dk nw/k lkQ] lgh ek=k esa xeZ dhVk.kqjfgr ckyd dks 
feyrk gSA 

6- ek¡ ds nw/k dk laxBu f’k’kq dh vko’;drkuqlkj gksrk gS vr% 
lHkh ikSf”Vd rRo mfpr ek=k esa fey tkrs gSA 

7- cPpk Lruiku djus ij ek¡ ds lkFk vf/kd lkaosfxd #i ls 
tqM+rk gSA 

8- ek¡ dh xksn esa Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrk gSA 
  
Ekk¡ ds nw/k dh rqyuk vU; tkuojksa ds nw/k ds lkFk nw/k dh ek=k 
100 xzke 

nw/k dSyksjh 
 

ÁksVhu 
¼xzke½ 

olk 
¼xzke½ 

dkcksat 
¼xzke½ 

dSfY’k;e 
¼feŒxzkŒ½ 

ykSg 
yo.k 

¼feŒxzkŒ½ 
Ekk¡ dk nw/k 70 1-25 3-1 7-2 28 0-12 
xk; dk nw/k 67 3-5 3-8 4-8 120 0-2 
HkSal dk nw/k 117 3-6 7-0 5-5 210 0-2 
cdjh dk 
nw/k 

72 3-5 4-0 4-3 120 0-3 

 
dksyksLVªe & f’k’kq tUe ds ckn 2&3 fnu rd ek¡ ds Lru ls xk<+k 
ihyk inkFkZ fudyrk gS ftls dksyksLVªe dgrs gSaA vc ;g fl) gks 
pqdk gSa fd dksyksLVªe uotkr f’k’kq esa jksxjks/ku {kerk c<+krk gSa rFkk 
‘kjhj ds ikpd bUtkbe dks mÙksftr djrk gSA 
 
dksyksLVªe esa nw/k dh vis{kk ÁksVhu rFkk thou lRo ^,* vf/kd ek=k 
esa gksrk gS tcfd vU; rRo dkcksZt] olk] thou lRo ^ch* lewg ds 
thou lRo dh ek=k nw/k dh vis{kk de gksrh gSA 10 fnu ds vUnj 
;g xk<+k ihyk L=ko /khjs&/khjs iw.kZr;k nw/k esa cny tkrk gSA  

 
6 ekg ds f’k’kq ds fy;s ,d fnu dh vkgkj rkfydk 

¼Lruiku NqM+kus dh ÁfØ;k½ 
6 cts 
9 cts 
11 cts 

ek¡ dk nw/k 
cksry dk nw/k 
Qy dk jl 
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12 cts 
3 cts 
4 cts 
7 cts 
10 cts 

QSjsDl 
ek¡ dk nw/k 
nky dk ikuh 
cksry dk nw/k 
ek¡ dk nw/k 

1 o”kZ ds cPps ds fy;s ,d fnu dh vkgkj rkfydk 
Ákr% 6 cts 
9 cts 
11 cts 
1 cts 
4 cts 
6 cts 
8 cts 
10 cts 

nw/k 
nfy;k ¼nw/k okyk½] czsM] tSe ds lkFk 
Qyksa dk jl 
nky] pkoy] ngh] elyh lCth  
nw/k] fcLdqV 
dssyk] iihrk] dk¡uZ¶ySd  
nky] pikrh] lCth 
nw/k 

c<+rh mez ds vuqlkj ‘kS’kokoLFkk esa fn;s tkus okys  
lEiwjd HkksT; inkFkkZs dh lwph 

1&3 ekg 
4&6 ekg 
 
 
7&9 ekg 
 
 
9&12 ekg 
 

Qyksa dk jl] nky dk ikuh] lfCt;kssa 
dk lwiA 
v)Z yjy Hkkstu&nfy;k] pkoy dh 
[khj] lsjsysd] elyk gqvk mcyk 
vkyw] mcys v.Ms dk ihyk Hkkx] 
dsyk] vke] iihrk] nghA 
fcLdqV] lfCt;k¡ ¼mcyh elyh½] 
f[kpM+h] fldh czsM] dqjdqjs inkFkZ 
D;ksafd cPps ds nk¡r fudyrs gS mls 
pckuk vPNk yxrk gSA 
McyjksVh] eD[ku] tSe] nky esa 
elyh dqVh jksVh] pkoy] QyA 

 
Ldwy tkus ls iwoZ cPps dk iks”k.k 

;g le; 1&3 o”kZ rd gksrk gSA bl voLFkk esa o`f) ÁFke o”kZ ls 
gksrh gSA bl le; f’k’kq ‘kS’kokoLFkk dks NksM+dj ckY;oLFkk esa Áos’k 
djrk gSA Ldwy Kku ls iwoZ okys cPpksa ds Hkkj esa 4 ;k 5 ikSaM dh 
o`f) gks ikrh gSA 
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IkkSf”Vd rRo 
dSyksjht & cPpsa ds vkgkj esa eD[ku vFkok ‘kq) ?kh dk mi;ksx Hkh 
gksuk pkfg,] rkfd olk dj U;wurk u gksA Ldwy tkus ls iwoZ ds 
cPpksa ds fy, Áfrfnu 1125 dSyksjht fu/kZkfjr dh xbZ gSA 
 
ÁksVhu & Ldwy tkus ls iwoZ cPpksa ds fy, 23 xzke ÁksVhu Áfrfnu 
fu/kZkfjr dh xbZ gSA cPps dks nw/k cus inkFkZ] v.Mk] eNyh rFkk ek¡l 
vkfn fn;s tk;saA olk dqy dSyksjh dk 45%&5% olk ls vkuk 
pkfg,A olk Ákf.kt ,oa ouLifr nksuksa lk/ku ls ÁkIr gksuh pkfg,A 
 
[kfut yo.k dSfY’k;e & 1 o”kZ ls pkj o”kZ ds cPps dks Áfrfnu 0-
4 xzke dSfY’k;e fn;k tk;A nw/k] nw/k ls cus inkFkZ] esos rFkk gjh 
iÙks okyh lfCt;k¡] dSfY’k;e ds mÙke lk/ku gSA  
 
ykSg yo.k & bl voLFkk esa cPpksa dks 23 xzke ykSg yo.k dh 
Áfrfnu vko’;drk gksrh gSA ykSg yo.k ds eq[; L=ksr v.Mk] ek¡l] 
;Ñr] gjs iÙks okyh lfCt;k¡ rFkk dqN Qy gS  
vk;ksMhu & Fkk;jk¡bM xzfUFk ls L=kfor gksus okys jl ftls 
Fkk;jk¡fDlu dgrs gSa] vk;ksMhu ;qDr gksrk gSA Fkk;jk¡fDlu lEiw.kZ 
ckY;koLFkk esa ‘kjhfjd o`f) ds fy, vko’;d gksrk gSA  
 
foVkfeu & bl voLFkk esa cPpksa dks 1600 I.U. foVkfeu ^,* nsuk 
t#jh gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk foVkfeu ^,* dh ek=k Hkh c<+rh 
gSA nw/k] eD[ku] ‘kq) ?kh] v.Ms ds ihys Hkkx rFkk gjh ,oa ihyh 
lfCt;ksa esa bl foVkfeu dh vPNh ek=k jgrh gSA 
 
Ldwy tkus ls iwoZ cPpksa dks Áfrfnu 400 I.U. foVkfeu ^Mh* fn;k 
tk;sA HkksT; inkFkksZa esa foVkfeu ^Mh* dh vPNh ek=k ugha jgrh] vr% 
budks eNyh ds ;Ñr ls ÁkIr rsy nsuk mi;ksxh gksrk gsSA  
 
bl voLFkk esa 40 fexzk foVkfeu ^lh* dh vko’;drk gksrh gSA rkts 
Qyksa ds jl vFkok Vk¡fud ds #i esa ;g foVkfeu cPpksa dks Áfrfnu 
nsuk pkfg;sA 
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Ldwy tkus ls iwoZ cPps ds fy, ,d fnu dh vkgkj rkfydk 

lqcg 6 cts 
lqcg dk uk’rk 8 cts 
 
10 ls 11 cts 
nksigj dk [kkuk 
 
 
4 cts 
 
jkr dk [kkuk 
 
 
lkssrs le; 

nw/k 
nfy;k nw/k ds lkFk vFkok czsM 
eD[ku ds lkFkA Qy vFkok Qyksa 
dk jl 
fcLdqV] ekSle dk QyA 
pikrh vFkok pkoy] nky] ek¡l] 
v.Mk vFkok iuhj ls cuh ,d 
lCth] lykn vFkok QzwV Øhe] ngh 
;k nw/k ;k eV~BkA  
nw/k] ew¡xQyh dh fpDdh ;k dsd 
vFkok isLVªhA ekSle dk Qy ;k 
Qyksa dk jlA 
pikrh ;k ijkBk] gjh iÙkh okyh 
lCth] ek¡l vFkok eNyh dh lCth 
;k jk;rk] [khj ;k iwfM+xA 
nw/k 

Ldwyxkeh o fd’kksjoLFkk esa iks”k.k 
ÁR;sd ckyd ,oa fd’kksj gekjs jk”Vª dk Hkkoh ukxfjd gSA 
ifjfLFkfr;ksa esa buds ikSf”Vd Hkkstu dh vksj /;ku dsfUnzr djuk vfr 
vko’;d gSA  
 
IkSsf”Vd rRoksa dh vko’;drk 
dSyksjht & bl vk;q esas ;s yksx vR;Ur fØ;k’khy jgrs gS rFkk 
‘kjhfjd o`f) xfr ls gksus ds dkj.k csly esVkcksfyd nj Hkh vf/kd 
gks tkrk gSA 5 ls 18 o”kZ dh vk;q ds ckydksa ds fy;s 
1600&2600 dSyksjht dh vko’;drk gksrh gSA 
 
ÁksVhu & 5 ls 18 o”kZ dh vk;q okys ckydksa ds fy, 31&37 xzke 
ÁksVhu Áfrfnu dh vko’;drk gSA dqy ÁksVhu dk vk/kk Hkkx Ákf.kt 
L=ksr ls ÁkIr gksuk pkfg,A Ldwy tkus okys ckydksa ,oa fd’kksjh ds 
vkgkj esa v.Mk] ek¡l] eNyh] nw/k rFkk nw/k ls cus inkFkZ] nky] esoksa 
dk vf/kd ek=k esa mi;ksx gksaA 
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[kfut yo.k & 5 ls 18 o”kZ dh vk;q okys ckydksa ds fy, 0-4 ls 
0-6 xzke dSfY’k;e Áfrfnu fu/kkZfjr fd;k gSA dSfY’k;e ds mÙke 
L=ksr nw/k rFkk nw/k ls cus inkFkZ] gjh iÙkh okyh lfCt;k¡ rFkk esos 
vkfn gSA 
gheksXyksfcu ds la’ys”k.k ds fy, ykSg yo.k dh mifLFkfr vko’;d 
gSA 18&50 fexzk ykSg yo.k Áfrfnu nsuk pkfg,A 
 
foVkfeu & Ldwy tkus okys ckydksa ,oa fd’kksjksa ds vkgkj esa lHkh 
foVkfeu dh vf/kdrk gksuh pkfg,A (I.C.M.R. 1999. rkfydk 1-5)  
 
Ldwy tkus okys ckyd ,oa fd’kksj ds fy, ,d fnu dh vkgkj 

rkfydk 
lqcg dk uk’rk & ijk¡Bk vFkok czsM eD[ku ds lkFk nw/k] dk¡uZ¶ysDl 
;k ckuZohVk ds lkFk v.Mk ;k iuhj ds VqdM+s] ekSle dk Qy 
nksigkj dk [kkuk & jksVh] pkoy] nky] ngh] gjh iÙkh okyh lCth] 
lykn 
‘kke dh pk; & fcLdqV vFkok e¡wxQyh rFkk Hkqus pus] Qy 
jkr dk Hkkstu & jksVh ;k ijk¡Bk] lCth] Nksys] [khj 
lksrs le; & nw/k 
  

1&3 o”kZ ds cPps ds fy, vkgkjh; vko’;drk 
 

ØaŒlaŒ HkksT; inkFkZ ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
1- vukt 120 xzke 120 xzke 
2- nkysa 50 xzke 40 xzke 
3- gjh iÙksnkj lCth 50 xzke 50 xzke 
4- vU; lfCt;k¡ 30 xzke 38 xzke 
5- ek¡l] eNyh] v.Mk & 30 xzke 
6- Qy 75 xzke 75 xzke 
7- olk 20 xzke 20 xzke 
8- nw/k 600 fe- fyVj 400 fe- fyVj 
9- ‘kDdj] xqM+ 30 xzke 30 xzke 
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4&6 o”kZ ds cPps ds fy, vkgkjh; vko’;drk 
ØaŒlaŒ HkksT; inkFkZ ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
1- vukt 170 xzke 170 xzke 
2- nkysa 60 xzke 50 xzke 
3- gjh iÙksnkj lCth 75 xzke 75 xzke 
4- vU; lfCt;k¡ 50 xzke 50 xzke 
5- ek¡l] eNyh] v.Mk & 40 xzke 
6- Qy 100 xzke 100 xzke 
7- olk 25 xzke 25 xzke 
8- nw/k 600 fe- fyVj 400 fe- fyVj 
9- ‘kDdj] xqM+ 40 xzke 40 xzke 
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mÙkj ckY;koLFkk ds fy, vkgkjh; vko’;drk 
Øa0la0 HkksT; inkFkZ 7&9 o”kZ 10&12 o”kZ 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
1- vukt 250 xzke 200 xzke 320 xzke 320 xzke 
2- nkysa 70 xzke 60 xzke 70 xzke 60 xzke 
3- gjh iÙksnkj 

lCth 
75 xzke 75 xzke 100 xzke 100 xzke 

4- vU; lfCt;k¡ 50 xzke 50 xzke 75 xzke 75 xzke 
5- ek¡l] eNyh  & 30 xzke & 60 xzke 
6- v.Mk  & 1 xzke & 1 xzke 
7- Qy  100 xzke 100 xzke 100 xzke 100 xzke 
8- olk  30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke 
9- nw/k  200 fe- 

fyVj 
200 fe- 
fyVj 

250 fe- 
fyVj 

200 fe- 
fyVj 

10- ‘kDdj] xqM+ 50 xzke 50 xzke 50 xzke 50 xzke 
11- puk] ew¡xQyh 30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke 

 
¼ÁkS<+koLFkk½ ;qokoLFkk esa iks”k.k & ;g vk;q vf/kd ifjJe rFkk 
O;Lrrk dh vk;q gs D;ksafd L=h iq#”k oSokfgd cU/ku esa c¡/k tkrs gSA 
L=h ?kj dk dk;Z] cPpksa dh ns[kHkky djrh gS] iq#”k oxZ dekbZ djus 
esa yx tkrs gSA mudh dk;Z djus dh fLFkfr ij gh vkgkj miHkksx 
dk fu/kkZj.k gksrk gSA 
 

ÁkS<+ksa ds fy;s ikSf”Vd rRoksa dh vko’;drk 
¼1½ ÅtkZ & Áks<+ L=h&iq#”k dh fØ;k’khyrk muds O;olk; ij fuHkZj 

djrh gSA O;olk; ds vfrfjDr vkfFkZd fLFkfr Hkh fØ;k’khyrk dks 
ÁHkkfor djrh gSA fØ;k’khyrk ds vk/kkj ij 3 Hkkxksa esa ck¡Vk gSA 

¼v½ vf/kd fØ;k’khy & bl Js.kh ds vUrZxr etnwj oxZ vkrk gSA ÁkS<+ 
iq#”k dks 3800 fd0 dSyksjh o efgyk dks 2925 fdŒ dSyksjh dh 
vko’;drk gksrh gSA 

¼c½  e/;e fØ;k’khy & bl oxZ esa MkDVj] bUthfu;j] f’k{kd] dydZ] 
fo|kFkhZ] x`g.kh vkfn vkrs gS] tks ekufld o ‘kjhfjd nksuksa dk;Z 
djrs gSA e/;e fØ;k’khy iq#”k dks 2800 fdŒ dSyksjh o efgyk dks 
2200 fd0 dSyksjh dh vko’;drk gksrh gSA 
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¼l½  de fØ;k’khy & bl oxZ esa oks yksx vkrs gS ftudk lkjk dke vU; 
yksx djrs gS os flQZ cSBs jgrs gS] flQZ ;kstuk cukrs gSA de 
fØ;k’khy iq#”k dks 2425 fd0 dSyksjh ,oa efgyk dks 1875 fd0 
dSyksjh dh vko’;drk gksrh gSA 

 
¼2½ ÁksVhu & bl vk;q esa 1 fdyks ‘kjhfjd otu ds fy;s 1 xzke ÁksVhu 

dh vko’;drk gSA iq#”k dks 60 xzke ÁksVhu dh o efgyk dks 50 ls 
55 xzke ÁksVhu dh vko’;drk gksrh gSA 

 
¼3½ olk & de rFkk e/;e fØ;k’khy dks vko’;d dSyksjh dk 15&20% 

olk ls ÁkIr djuk pkfg,A vf/kd fØ;k’khy dks dSyksjh dk 
30&40% olk ysuh pkfg,A 

 
¼4½ [kfut yo.k & ÁkS<+ efgyk o iq#”k dks Áfrfnu 400 fe0xzke 

dSfY’k;e o 28&30 fe0xzke ykSg yo.k ysuk pkfg, ftlds fy, 
Áfrfnu ds Hkkstu esa gjh lCth] xqM+] pus] ek¡l] lw[ks esos o Qy dk 
Á;ksx djuk pkfg,A 

 
¼5½ foVkfeu & Áfrfnu ds vkgkj esa foVkfeu ^,*] ch dkEiySDl] 

foVkfeu ^lh* ,o ^Mh* dk gksuk vko’;d gSA blds fy;s gjh 
lfCt;k¡] nw/k o nw/k ds cus inkFkZ] jlnkj [kV~Vs Qy vo’; ysus 
pkfg,A  
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ÁkS<+ iq#”k ds fy;s vko’;d HkksT; inkFkksZa dh ek=k 

HkksT; inkFkZ 
vf/kd fØ;k’khy e/;e fØ;k’khy de fØ;k’khy 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
vukt 650 650 475 475 400 400 
nkysa 80 80 80 65 70 55 
gjh iÙksnkj 
lCth 

125 125 125 125 100 100 

vU; lfCt;k¡ 200 200 175 175 150 150 
Qy  30 30 30 30 30 30 
olk rsy  50 50 40 40 35 40 
ek¡l] eNyh � 30 � 30 � 30 
v.Mk  � 30 � 30 � 30 
‘kDdj] xqM+ 55 55 40 40 30 30 
nw/k 200 100 200 100 200 100 
ew¡xQyh 50 50 � � � � 
 
uksV&  ¼1½ ÁR;sd HkksT; inkFkZ dh vuko’;d ek=k dh bdkbZ xzke gSA 

¼2½ ew¡xQyh ds LFkku ij vfrfjDr olk nh tk ldrh gSA 
 

ÁkS<+ efgyk ds fy;s vko’;d HkksT; inkFkksZa dh ek=k 

HkksT; inkFkZ 
vf/kd fØ;k’khy e/;e fØ;k’khy de fØ;k’khy 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
vukt 475 475 350 350 300 300 
nkysa 70 55 70 55 60 45 
gjh iÙksnkj 
lCth 

125 125 125 125 125 125 

vU; lfCt;k¡ 200 200 150 150 125 125 
Qy  30 30 30 30 30 30 
olk rsy  40 45 35 40 30 35 
ek¡l] eNyh � 30 � 30 � 30 
v.Mk  � 30 � 30 � 30 
‘kDdj] xqM+ 40 40 30 30 30 30 
nw/k 200 100 200 100 200 100 
ew¡xQyh 40 40 � � � � 
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vf/kd fØ;k’khy ÁkS<+ ¼iq#”k] efgyk½ ds fy, ,d fnu dh vkgkj 
rkfydk 

¼etnwj oxZ] fuEu vk; oxZ½ 
¼fo’ks”k uksV&L=h&iq#”k ds fy;s Hkkstu ,d&lk gksxk dsoy ek=k esa vUrj gksxk½ 

 

e/;e fØ;k’khy ÁkS<+ ¼iq#”k] efgyk½ ds fy, ,d fnu dh vkgkj 
rkfydk 

 
de fØ;k’khy ÁkS<+ ¼iq#”k] efgyk½ ds fy, ,d fnu dh vkgkj 

rkfydk 

Ákr% 6 cts 
Ákr% 8 cts 
nksigj dk Hkkstu 
¼2 cts½ 
 
‘kke 6 cts 
jkf= dk Hkkstu 
9-30 cts 

1 di pk; 
fefJr vukt dh jksVh] pVuh] xqM+  
xsgw¡ $ pus dh jksVh] gjh iÙksnkj lCth 
¼vkyw $ ikyd½] lykn ¼I;kt $ ewyh] 
gjh fepZ½ eV~Bk] vpkj] ew¡xQyh dh xqM+ 
okyh iV~Vh 
Pkk;] puk] ykbZ 
vjgj dh nky] pkoy] dn~nw dh lCth] 
pVuh] gjh fepZ] I;kt 

Ákr% 6 cts 
Ákr% 8%30 cts 
nksigj dk Hkkstu 
¼2 cts½ 
‘kke 4%30 cts 
jkf= dk Hkkstu 
9-00 cts  
jkf= ¼lksrs le;½ 

1 di pk;] 2 fcLdqV 
Hkjok ijkBk] ngh] pVuh] pk; ;k v.Mk] 
McyjksVh  
nky] gjh iÙksnkj lCth ¼eSFkh dk lkx½ 
pkoy] pikrh] lykn] ikiM+] pVuh] Qy 
ryh ew¡xQyh] fcLdqV ;k idkSM+h] Pkk; 
lQsn pus] gjh rksjbZ dh lCth] lykn] 
pikrh] dLVMZ 
 
1 di nw/k 

Ákr% 6 cts 
Ákr% 8 cts 
11%30 cts 
nksigj dk Hkkstu 
2 cts 
‘kke 5 cts 

1 di pk;] fcLdqV 
v.Mk] McyjksVh] eD[ku] nw/k  
Qy dk jl 
VekVj lwi] nky] ngh] lykn] pikrh] 
Qy] gjh lCth 
Hkwus dktw] dkWQh] osQlZ 
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uksV& ÁR;sd fØ;k’khyrk esa Ekk¡lkgkfj;ksa ds fy;s nksigkj ds Hkkstu esa ehV djh ;k 
eNyh nh tkuh pkfg;sA de fØ;k’khy esa fuEu vk; oxhZ; ÁkS<+ lIrkg ;k 10 fnu 
esa ,d ckj ek¡lkgkjh vkgkj vk; ds vuqlkj ys ldrk gSA 

xHkkZoLFkk esa iks”k.k 
xHkkZoLFkk L=h dk egRoiw.kZ dky gSA ;g voLFkk vkgkj ,oa iks”k.k 
dh n`f”V ls Hkh egRoiw.kZ gSa D;ksafd bldk lh/kk ÁHkko ek¡ vkSj mlds 
cPps ij iM+rk gSA  
 

xHkkZoLFkk esa ikSf”Vd rRoksa dh vo’;drk 
1- dSyksjht & xHkZdky esa osly esVkcksfyd nj esa o`f) gksrh gSA 

Hkzw.k dh  o`f) ,oa fodkl ds fy, Hkh vfrfjDr m”ek dh 
vko’;drk gksrh gSA bl Ádkj ,d xHkZorh dks mldh 
fØ;k’khyrk ds lkFk&lkFk vfrfjDr m”ek tks fd Áfrfnu 300 
dSyksjht (I.C.M.R. Expert Group 1988) gS] ysuh pkfg,A 

 
2- ÁksVhu & xHkZdky esa Hkzw.k dh iw.kZ o`f) ,oa fodkl ds fy, Hkh 

vfrfjDr ÁksVhu dh vko’;drk gksrh gSA ÁksVhu dh vko’;drk 
vkf[kjh ds N% eghuksa esa vf/kd gksrh gSA vr% xHkZorh dks 
vius vkgkj esa 15 xzke vfrfjDr Ákf.kt ÁksVhu ysuh pkfg,A 

 
3- dSfY’k;e & Hkzw.k dh vfLFk fuekZ.k ds fy;s xHkZorh dks vfrfjDr 

dSfY’k;e dh vko’;drk gksrh gSA iwjs xHkZdky esa Hkzw.k esa 30 
xzke dSfY’k;e tek gksrk gSA vr% xHkZorh dks 500 ls 600 
fe- xzke vfrfjDr dSfY’k;e dh vko’;drk gksrh gSA bldh 
ek=k 1000 fe- xzke Áfrfnu nsuk pkfg,A 

 
4- ykSg yo.k & xHkZdky esa ykSg yo.k dh vf/kd vo’;drk N% 

efgus ds ckn gksrh gSA bldh le; 38 fe- xzke Áfrfnu 
vk;ju nsuk pkfg,A 

5- foVkfeu ^,* & ‘kjhj dh leLr fØ;kvksa dks fu;fer djus ds 
fy, ,oa vk¡[kksa ds LokLF; ds fy;s 2400 I.U. foVkfeu ^,* dh 

jkf= dk Hkkstu eVj $ iuhj dh lCth] pkoy] pVuh] 
lykn] pikrh 
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vo’;drk gksrh gSA 0-2 feŒxzke Áfrfnu vfrfjDr Fkk;feu] 
0-2 feŒxzke vfrfjDr jkbcks¶ysfou dh vo’;drk gksrh gSA 

  
xHkkZoLFkk esa vko’;d HkksT; inkFkksZa dh ek=k dh rkfydk 

HkksT; inkFkZ 
vf/kd fØ;k’khy e/;e fØ;k’khy de fØ;k’khy 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
vukt 525 

xzke 
525 xzke 400 xzke 400 xzke 350 xzke 350 xzke 

nkysa 70 xzke 55 xzke 70 xzke 55 xzke 60 xzke 45 xzke 
gjh iÙksnkj 
lCth 

150 
xzke 

150 xzke 150 xzke 150 xzke 150 xzke 150 xzke 

tM+ okyh 
lCth 

100 
xzke 

100 xzke 75 xzke 75 xzke 50 xzke 50 xzke 

vU; lCth 100 
xzke 

100 xzke 75 xzke 75 xzke 75 xzke 75 xzke 

Qy  30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke 
olk  40 xzke 45 xzke 35 xzke 40 xzke 30 xzke 35 xzke 
phuh] xqM+ 50 xzke 50 xzke 40 xzke 40 xzke 40 xzke 40 xzke 
nw/k  325 

xzke 
225 xzke 325 xzke 225 xzke 325 xzke 225 xzke 

ek¡l] eNyh � 30 xzke � 30 xzke � 30 xzke 
v.Mk � 30 xzke � 30 xzke � 30 xzke 
ew¡xQyh 40 xzke 40 xzke � � � � 
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e/;efØ;k’khy xHkZorh L=h dh ,d fnu dh vkgkj rkfydk 
 

/kk=h&voLFkk esa iks”k.k 
Ekk¡ dk nw/k f’k’kq ds fy;s ,d lEiw.kZ vkn’kZ Hkkstu gS tks fd uotkr 
f’k’kq ds fy;s bZ’oj dk ojnku gS vkSj tc ek¡ vius cPps dks viuk 
nw/k fiykrh gS ogh voLFkk /kk=h voLFkk dgykrh gSA 
 

/kk=hoLFkk esa iks”k.k rRoksa dh ek¡x 
dSyksjh & /kk=h voLFkk esa ÁFke 6 ekg esa lk/kkj.k L=h ls $ 550 
dS0 vf/kd vkSj 7&12 ekg rd lk/kkj.k L=h $ 400 dSŒ vf/kd 
vkSj f’k’kq ds 1 o”kZ dk gksus rd Lruiku cUn gks tkuk pkfg;sA 
   
ÁksVhu & lk/kkj.k L=h ls vf/kd ÁksVhu pkfg;s vkSj og ÁksVhu iw.kZ 
ÁksVhu mPpdksfV dk leLr vko’;d vehuks ,flM ls iw.kZ gksuk 
pkfg;sA 18&25 xzke vfrfjDr  ÁksVhu vko’;d gSA 
 
[kfut yo.k & dSfY’k;e ykSg yo.k vko’;d ek=k esa ftruk 
lk/kkj.k fLFkfr esa vko’;d gksrk gSA 
dSfY’k;e ¼,d½ 1 xzke ykSg yo.k 30 feyhxzke 
 
foVkfeu ^,* 350µg] B1 0-3 feŒxzke] B2 0-3 feŒxzke] uk;flu 3&4 
feŒxzke] Qksfyd ,flM 50µg] foVkfeu ^lh* 40 feŒxzke ,oa ch12 0-
5µg vfrfjDr nsuk pkfg,A 
 

Ákr% 6 cts 
Ákr% 9 cts  
 
 
nksigj 2 cts 
 
‘kke 4%30 cts  
jkf= dk Hkkstu 9 cts 
 
jkf= lksrs le; 

pk;]  fcLdqV  
iuhj dk ijkBk] ngh] vpkj] nw/k  
;k  
czsM v.Mk] nw/k] Qy 
pkoy] jksVh] dkys pus] eSFkh vkyw dh 
lCth] ngh] pVuh] lykn 
nw/k] nfy;k] uedhu] pk; 
vkyw iuhj dh lCth]  gjh iÙks okyh 
lCth] jksVh] pkoy] QzwV dLVMZ 
nw/k eqUuds ds lkFk 
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olk & /kk=hoLFkk esa olk 15&20 xzke vfrfjDr gksuk pkfg,A 
 
/kk=hoLFkk esa vko’;d HkksT; inkFkksZa dh ek=k ¼xzke esa½ 

HkksT; inkFkZ 
de fØ;k’khy e/;e fØ;k’khy vf/kd fØ;k’khy 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
vukt 400 400 450 450 575 575 
nkysa 60 55 80 65 80 65 
gjh iÙksnkj 
lCth 

150 150 150 150 150 150 

tM+ okyh 
lCth 

50 50 75 75 100 100 

vU; lfCt;k¡ 75 75 75 75 100 100 
Qy  30 30 30 30 30 30 
?kh $ rsy 45 50 50 55 55 60 
nw/k  325 225 325 225 325 225 
xqM+ $ ‘kDdj 50 50 50 50 60 60 
ek¡l] eNyh � 30 � 30 � 30 
v.Mk � 30 � 30 � 30 
ew¡xQyh � � � � 40 40 

 
e/;e fØ;k’khy /kk=h L=h ds fy;s ,d fnu dh vkgkj rkfydk 

o`)koLFkk esa iks”k.k 
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk ‘kjhj esa dbZ ifjorZu gks tkrs gSA o`)koLFkk esa 
‘kjhj ds vax f’kfFky iM+ tkrs gS vkSj mudh dk;Z {kerk esa deh vk tkrh 
gSA 

Ákr%dkyhu 
Ukk’rk 
nksigj dk Hkkstu 
 
‘kke dh pk;  
jkf= dk Hkkstu  
jkr lksrs le; 

nw/k 
v.Mk ¼mcyk½] ehBk nfy;k] Qy] dkWQh  
lkcwr elwj dh nky] eSFkh] vkyw] jk;rk 
¼ykSdh dk½]  pkirh] pkoy] lykn] Qy 
pk;] lkSaB ds yM~Mw] Hkquh e¡wxQyh 
cSaxu dk HkqrkZ] nky] jksVh] lykn] pVuh] 
dLVMZ 
1 fxykl nw/k  
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cq<+kis esa ikpu laLFkku detksj iM+ tkrs gSA nk¡rksa ds fxj tkus ls ;s yksx 
dM+s HkksT; inkFkZ ugha [kk ikrsA vr% bl vk;q esa vf/kdrj yksx vPNh 
rjg ids gq;s eqyk;e Hkkstu dk lsou djrs gS ftl dkj.k budks dCt gks 
tkrk gSA vkek’k; rFkk vk¡rksa esa ikpu jl de mRiUu gksus ls Hkkstu dk 
ikpu Bhd Ádkj ughsa gks ikrkA vk¡rksa ds nhokj ds detksj iM+ tkus ls 
Hkkstu dk ‘kks”k.k Hkh iw.kZ ugha gks ikrkA HkksT; inkFkksZa dk iw.kZ ikpu ,oa 
‘kks”k.k u gksus ls ‘kjhj esa ikSf”Vd rRoksa dh U;work gks tkus dh lEHkkouk 
c<+ tkrh gSA jDr esa gheksXyksfcu dh ek=k de gks tkrh gSA vk;q c<+us ds 
lkFk&lkFk mRltZu laLFkku dh dk;Z {kerk /khjs&/khjs {kh.k gks tkrh gS 
ftlls ew= esa lksfM;e DyksjkbM ,oa ;wfj;k dh ek=k de gks tkuk 
LokHkkfod gSA gkjeksu Hkh de ek=k esa mRiUu gksrs gSA 

o`)koLFkk esa ikSf”Vd rRoksa dh vko’;drk 
1- dSyksjht & ‘kjhj dk Hkkj lUrqfyr j[kus ds fy, Hkh cq<+kis esa de 

dSyksjh dh vko’;drk gksrh gSA bl voLFkk esa Áfrfnu 1700 ls 
2000 dSyksjht vko’;drk gksrh gSA 

  
2- ÁksVhu & o`)koLFkk esa 60 ls 70 xzke ÁksVhu Áfrfnu xzg.k djus ls 

bldh vko’;drk iw.kZ gks tkrh gSA 
 
3- olk & bl voLFkk esa olk dk Bhd ikpu u gksus ls vkgkj esa 

vf/kd olk;qDr ;k rys gq, inkFkksZa dk lsou de ek=k esa djuk 
pkfg,A 

 
4- [kfut yo.k & [kfut yo.kksa dk mfpr ‘kks”k.k u gksus ls dSfY’k;e 

,oa ykSg dh ‘kjhj esa U;work gks tkrh gSA Áfrfnu 0-8 xzke dSfY’k;e 
ysuk pkfg,A dSfY’k;e dh deh ls o`)koLFkk esa vfLFk;k¡ detksj gks 
tkrh gSA bl voLFkk esa Áfrfnu 20 fe0 xzke ykSg yo.k dh 
vko’;drk gksrhs gSA 

 
5- foVkfeu & gjs iÙks okyh lCft;k¡ rFkk Qyksa dk vf/kd lsou gksus ls 

foVkfeu dh vko’;drk iw.kZ gks tkrh gSA HkksT; inkFkksZa ds vfrfjDr 
eYVh&foVkfeu VScysV dk mi;ksx Hkh vko’;d gSA 
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6- ikuh & Áfrfnu 1-5 yhVj ihus ls mRltZu laLFkku Bhd Ádkj ls 
dk;Z djasxsA ty dk mi;ksx nw/k] Qyksa ds jl] lwi] eV~Bs ds #i esa 
Hkh gksA 

 
7- js’kk & dCt dh f’kdk;r dks nwj djus ds fy, vkgkj esa js’ks&;qDr 

Qy ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx Hkh gksA 
 

lkB o”kZ ls vf/kd ds o`)ksa ds fy, lUrqfyr vkgkj 
 

HkksT; inkFkZ 
iq#”k L=h 

‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh ‘kkdkgkjh Ekk¡lkgkjh 
vukt 300 300 210 210 
nky 90 60 90 61 
nw/k] ngh  600 150 60 150 
ek¡l] eNyh  & 60 & 60 
v.Mk & 1 & 1 
gjs iÙks okyh lCth 90 90 90 90 
dUnewy 60 60 60 60 
vU; lfCt;k¡ 60 60 60 60 
Qy  60 60 60 60 
rsy 30 30 30 30 
phuh ;k xqM+ 30 30 30 30 

 
vH;kl 

 
fucU/kkRed Á’u 
1- vkgkj fu;kstu dh ifjHkk”kk] ykHk rFkk mldks ÁHkkfor djus okys 

rRo fyf[k,A 
2- vkgkj fu;kstu ds fl)kUr fyf[k, ,oa xHkZorh L=h ds fy;s ,d fnu 

dh vkgkj rkfydk cukb,A 
 
y?kqmÙkjh; Á’u 
1- vkgkj fu;kstu ds D;k ykHk gS\ 
2- vius fy;s ,d fnu dh vkgkj rkfydk cukb,A 
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3- Ákr% dky ds uk’rs ij fVIi.kh fyf[k,A 
 
cgqfodYih; Á’u 
1- lHkh O;fDr;ksa ds LoLF; ds fy;s D;k vko’;d gS\ 
¼v½ Lokfn”V Hkkstu ¼c½ iksf”Vd rRo 
¼l½ lk/kkj.k Hkkstu  ¼n½ mÙke iks”k.k mÙkj ¼n½ 
 
2- mfpr iks”k.k ds fy;s D;k vko’;d gS\ 
¼v½ ikd dyk dk Kku ¼c½ Lokfn”V Hkkstu  
¼l½ ‘kq) Hkkstu  ¼n½ vkgkj fu;kstu mÙkj ¼n½ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


