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bdkbZ & 1 
 

;ksx dh vko”;drk ,oa egRo 
 

 mn~ns”; bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki tku ik;saxs 

• ;ksx dk vFkZ ,oa egRo 

• fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ ;ksx dh ifjHkk’kk 

• fofHkUu xzUFkksa ls of.kZr ;ksx dh ifjHkk’kk 

1-1 izLrkouk 

          ;ksx izkphu Hkkjrh; _f’k&eqfu;ksa }kjk izfrikfnr vueksy Kku&foKku ls ;qDr 

,d fof”k’V i)fr gSA bl esa euq’; ek= dk lexz mRFkku] fodkl ,oa mRd’kZ ds fy;s 

vudksa mik;&iz;ksx fu;fU=r gSA thou dh izlqIr “kfDr;ksa dk tkxj.k dj O;fDrRo dk 

ije f”k[kj ij igqWapkus dh viwoZ {kerk ;ksx esa fo|eku gSA vr% bls eks{k lk/ku Hkh dgrs 

gSa oLrqr% ;ksx ,d thou i)fr gSa] thou n”kZu gSA ;g thou thus dh loZJs’B dyk gSA 

 

1-2 ;ksx “kCn dk vFkZ  

        ;ksx “kCn ;qt /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS & feyu] la;ksx] ,dkdkj] 

rnkdkj] rn:irk dh fLFkfr o izfØ;kA tcfd O;qRifRr ,oa “kkL=h; vFkZ ls ;ksx dk 

rkRi;Z gS & vkRek vkSj ijekRek dk feyuA 

         foLr`r :i ls ns[kk tk;s rks ;qt /kkrq ;qt~ ;ksxsu] ;qt~&la;eu] ;qt lekf/k & 

bu rhu vFkksZ esa iz;qDr dh x;h gSa] ftudk vFkZ Øe”k% feyu] la;e vkSj lekf/k gsA 

la;eu vFkZ okyh ;qt~ /kkrq dk laca/k Hkh o”khd`rL; eul% ls gSA vFkkZr~ eu dks o”k es 

djuk gh eu dk la;eu gSA ikraty ;kssx lw= esa Hkh lekf/k esa la;eu ds fo”ks’k lEcU/k 

dh O;k[;k dh xbZ gS & =;esd= la;e%A lekf/k ds vUrjax izR;kgkj&/kkj.kk vkSj /;ku 
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bu rhuksa dks ,d gh lkFk la;e uke fn;k x;k gSA bl izdkj f=fo/k ;qt /kkrq gh ;kssx 

“kCn ds ewy esa vofLFkr gSA 

 

1-3 ;ksx dh ifjHkk’kk 

           Hkkjrh; laLd`fr esa ;ksx fo|k dk LFkku loksZifj ,oa fof”k’V gSA ;ksx fo|k dh 

vRos”k’k.kk  djus okys] vFkZ Lo:i crkus okys vusd “kkL=h; xzaFk bl laLd`fr esa Hkjs iM+s 

gSaA ;ksx “kCn osnksa] mifu’knksa] xhrk] ,oa iqjk.kksa vkfn izkphu xzUFkksa esa of.kZr gksrk vk;k gSA 

Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx ,d vfr egRoiw.kZ “kCn gS rFkk bls vyx&vyx <ax ls ifjHkkf’kr 

fd;k x;k gSA tks fuEufyf[kr gS & 

             Jhen~Hkxon~xhrk esa fofHkUu lUnHkksZa esa fuEufyf[kr rhu ifjHkk’kkvksa }kjk ;ksx 

dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

;ksxLFk% dq: dekZf.k lax RO;DRok /ku™t;A 

fl)fl);ks% leks HkwRok leRoa mP;rsA 

                                                  Jhen~Hkkxon~xhrk &2@48 

 

          vFkkZr & gs /kuat;A rw vklfDr dk R;kx djds fl) vflf) esa le gksdj 

;ksx esa fLFkr gqvk deksZ dks dj] D;ksafd lerk dks gh ;ksx dgk tkrk gSA 

          bl izdkj lq[k&nq%[k] eku&vieku] flf)&vflf) vkfn fojks/kh Hkkoksa esa leku 

jgus dks gh Hkxoku us ;ksx dgk gSA vr% lq[k esa u vf/kd izlUu gksuk vkSj nq[k esa u 

vf/kd nq[kh gksuk gh ;ksx gSA 

 

 

cqf) ;qDrks tgkrhg mHks lqd`r nq’d`rsA 

rLrk|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZdkS”kye~AA 

                                                Jhen~Hkkxokn~xhrk &2@50 
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         vFkkZr & le cqf) ;qDr iq.; vkSj iki nksuksa dks blh yksd esa R;kx nsrk gS 

vFkkZr muls eqDr gks tkrk gSA blls rw leRo ;ksx :i esa yx tk] ;g leRo :i ;ksx 

gh deksZ dh dq”kyrk gS vFkkZr deZ ca/ku ls NqVus dks mik; gSA 

         “kqf) lerk ;qDr orZeku esa gh iq.; vkSj iki nksuksa ls jfgr gks tkrk gSA vr% 

rw deZ esa yx tk D;kasfd deZ dh dq”kyrk gh ;ksx gSaA ;gkWa Jhd`’.k us izFke ifjHkk’kk dh 

iqf’V esa dgk gS fd dekZs esa dq”kyrk vFkkZr~ fu’dke Hkko Qy dh vk”kk u djrs gq;s deZ 

djuk gh deZ ;ksx gSA 

 

ra fo|kr~ nq[kala;ksxfo;ksxa ;ksx lafKre~A 

l fu’p;su ;ksxrO;ks ;ksxks·fufoZ..k psrlkAA 

                                   ¼xhrk 6@23½ 

 

         vFkkZr~ & tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS rFkk ftldk uke ;ksx gS 

mldks tkuuk pkfg, o ;ksx u mdrk, gq;s vFkkZr~ /kZ;Z vkSj mRlkg ;qDr fpRr ls 

fu”p;iwoZd djuk dRrZO; gSA nq[k ds lkFk fo;ksx ,oa vkuUn ds lkFk la;ksx gh ;ksx gSA 

vFkkZr~ nq[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gSA bl ;ksx dks /kS;Z vkSj mRlkg ds lkFk fpRr 

ls fu”p; iwoZd djuk pkfg,A 

 

czã izdk”ka Kku ;ksxLr eS dkfpRrrkA 

fpRr o`fRr fujks/k’p tho czãkReuksij%AA 

                                               ¼vfXu iqjk.k 183@1@3½ 

 

         vFkkZr~ & Kku dk izdk”k fpRr ij iM+us ls fpRr dh ,dkxzrk czã gks tkrh gSA 

ftlls tho dks czã ls feyu gksrk gSA fpRr dh bl ,dkxzrk dks ;ksx dgk x;k gSA ;gkWa 

Hkh ;ksx n”kZu dh fpRr o`fRr fujks/k dh ifjHkk’kk dk leFkZu gqvk gSA 
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        ;ksx ds xzUFkksa esa lcls izkphu o izekf.kd xzUFk egf’kZ iratfy d`r ;ksxlw= ds 

izFke v/;k; *lekf/kikn* esa ;ksx dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

 

;ksxf”pro`fRrfujks/k%A ¼ik0 ;ks0 lw0 1@2½ 

 

        vFkkZr~ % fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gksuk gh ;ksx gSA 

**eu% iz”euks ik;ks ;ksx bR;fef/k;rsA ¼egkifu’kn½ 

        vFkkZr & eu ds iz”keu ds mik; dks ;ksx dgrs gSaA  

 

lka[; ds vuqlkj & 

izd`fr vkSj iq:’k dk fo;ksx gh ;ksx gSA 

 

         eu ds izokg ls orqZykdkj xksy&xksy ygjsa mBrh jgrha gS] Bhd mlh izdkj 

fpRr ds ckã fo’k;ksa ds lEidZ esa vkus ls gypy ;k ifj.kke mRi™k gksrs gSa] ftUgsa o`fRr;kWa 

dgrs gSA gekjh vUnj dh okluk,Wa o`fRr;ksa dk :i ys ysrh gS ftlls fpRr dh papyrk 

cuh jgrh gSA fpRr esa mBus okyh o`fRr;ksa dks vH;kl }kjk /khjs&/khjs vius fu;U=.k esa dj 

ysuk mUgsa iw.kZ :i ls jksduk fujks/k gS] ;g lc ;ksx ds ek/;e ls gh lEHko gSA 

Jh jke d`’.k ijegal ds vuqlkj & 

       ijekRek dh “kk’or vkSj v[k.M T;ksfr ds lkFk viuh T;ksfr dks feyk nsuk gh 

;ksx gSA 

 

egkf’kZ vjfoUn ds vuqlkj & 

         *thou ds fl)karksa dks O;ogkj esa ykus dh tks dyk ;k ;qfDr gS ogh ;ksx gS*A 

 

fyax iqjk.k ds vuqlkj &  
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         *fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkuk ;k mldk iw.kZr;k lekIr gks tkuk 

gh ;ksx gSA mlh ls ijexfr vFkkZr~ czã dh izkfIr gksrh gSA* 

 

;ksx of”k’V & 

          bl lalkj lkxj ls iku gksus dh ;qfDr gh ;ksx gSA 

 

Lokeh fo”kkukuUn ljLorh ds vuqlkj &  

         ;ksx ml lk/kuk iz.kkyh dk uke gS ftlds }kjk thokRek rFkk ijekRek dh 

,dkxzrk dh vuqHkwfr gksrh gSA ,oa ijekRek rFkk thokRek dk KkuiwoZd la;ksx gksrk gSA 

 

egf’kZ ;kKoYD; d s “kCnksa esa  

        **la;ksx ;ksx bR;qDrks thokRek% ijekReuksA**  

        vFkkZr~ thokRek vkSj ijekRek ds feyu dk uke ;ksx gSA 

 

          gB;ksx iznhfidk esa ;ksx dks lekf/k dgk x;k gS ;g lekf/k thokRek ,oa 

ijekRek dh ,drk ls o lHkh ladYiksa ds u’V gksus ij izkIr gksrh gS vFkkZr~ thokRek 

ijekRek ds feyu ls lk/kd ds lHkh ladYi u’V gks tkrs gSa vkSj ;gh voLFkk lekf/k ;k 

;ksx dh voLFkk gSaA 

 

         ia0 Jhjke “kekZ vkpk;Z ds “kCnksa esa fpRr dh ps’Vkvksa dks cfgZeq[kh cuus ls 

jksddj mUgsa vUrZeq[kh djuk rFkk vk/;kfRed fpUru esa yxkuk gh o`fRr;ksa dk fujks/k gksrk 

gS vkSj blh dks ;ksx dgrs gSA 

 

;ksx dh vko”;drk & 

         gekjs izkphure _f’k eqfu;ksa us ekuoh; eu  o vUr% izd`fr es tks iz;ksx fd;s 

;skx muls fudy ,d uouhr gS ;ksx dh izkphure fo|k dk oSKkfud] euksoSKkfud o 
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nk”kZfud igyq orZeku ds ruko o volkn ls Hkjs okrkoj.k esa viuh egrh Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA ;ksx foKku esa euq’; ek= dk lexz mRFkku] fodkl ,oa mRd’kZ ds fy;s vusdkusd 

mik; lUufgr gS ftudh lqnh?kZ O;k[;k ;ksx fo’k;d xzUFkksa esa izfrikfnr gSA fo”o LokLF; 

laxBu us lexz LokLF; dh ifjHkk’kk esa “kkjhfjd] ekufld] lkekftd o vk/;kfRed 

LokLF; ykHk dh foospuk dh gS] lexz LokLF; dh izkfIr ykHk lk/ku oLrqr% ;ksx gh gSA 

tgkWa ,d vksj ekufld LokLF; ykHk gsrq ;ksx esa fofo/k vklu] izk.kk;ke] ‘kVdeZ] /;ku 

bR;kfn vH;kl crk;s x;s ogh nwljh vksj egf’kZ iratfy us eq[; :i ls lkekftd LokLF; 

o v/;kfRed ykHk gsrq v’Vkax ;ksx dh lqnh?kZ O;k[;k dh gSA v’Vkax ;ksx dh lk/kuk esa 

lk/kd dk lexz LokLF; ykHk lUufgr gS] vkSj orZeku ifjis{; esa ;ksx dh ,d egRoiw.kZ 

vko”;drk gh lexz LokLF; ykHk dh izkfIr gSA v’Vkax ;ksx dh foospuk bl izdkj gSA 

 

v’Vkax ;ksx 

v’Vkax ;ksx vkB egRoiw.kZ lkSiku gS %& 

       ¼1½ ;e & ;e vFkkZr tks vokaNuh; dk;ksZ ls eqfDr fnykrk gS] muls gesa fuo`fRr 

fnykuk gS ;e dgykrk gS] ;e dh mRifRr laLd`r O;kdj.k ds nks /kkrqvksa ls gqbZ gSA 

        ¼v½ ;e mizesa & czã esa jeu djuk 

        ¼c½ ;e ca?krs & lkekftd ca/ku 

 

          vFkkZr~ tks gesa lkekftd ca/kuksa ls eqDr dj czã esa y; dj ns ;e dgykrk 

gSA egf’kZ iratfy us ;ksxiw= esa ikWap ;e crk;s gSA  

 

vfgalk lR;kLrs;czãp;kZ ifjxzgk;ek% 

       ;ksxiwr 2@30 

 

      ¼1½ vfgalk & fgalk Hkko dk loZFkk vHkko vfgalk gSA vFkkZr lnk vkSj loZnk fdlh 

izk.kh dks fdlh Hkh izdkj dk d’V u nsukA eu opu o deZ }kjk lHkh tuksa dks Dys”k u 
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igqWapkuk vfgalk dgykrk gSA egf’kZ iratfy vfgalk Hkko n`<+ gks tkrk gS rc ml ;ksxh ds 

fudV fgald izk.kh Hkh cSj ugha djrs fdUrq eS=h Hkko /kkj.k djrs gSA 

 

      ¼2½ lR; & lR; dk vFkZ gS eu] opu vkSj deZ esa ,d:irk vFkkZr vFkkZuqdwy ok.kh 

vkSj eu dk O;ogkj gksuk tSlk ns[kk vkSj vuqeku djds cqf) ls fu.kZ; fd;k vFkok lquk 

gks oSls gh ok.kh ls dFku dj nsuk lR; gSA vFkkZr~ ;FkkFkZ bfUnz; tfur Kku lR; gSA 

egf’kZ iratfy lR; ds Qy crkrs dgrs gS fd ftl ;ksxh iq:’k esa lR; dh n`<+ izfr’Bk gks 

tkrh gS ,slk ;ksxh tks Hkh okD; dgsxkA ogh ;FkkZFk :i esa QyhHkwr gks tkrk gSA 

 

      ¼3½ vLrs; & vLrs; dk vFkZ gS fcu vuqefr ds nwljs dh fdlh Hkh ckr dks ys ysus 

dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh vLrs; gSA Lrs; uke pksjh dk gS vkSj Lrs; dk loZFkk 

vHkko vLrs; gSA vU;k; iwoZd fdlh ds /ku oSHko o vius deksZ dks dq”kyrk iwoZd u 

djuk Hkh vLrs; gh gSA egf’kZ iratfy us vLrs; dk Qy crkrs dgk gS fd vLrs; 

izzfrf’Br ;ksxh iz:’k dks lc izdkj ds       inkFkkZfn fcuk bPNk ds vuk;kl gh izkIr 

gksus yxrs gS mls fdlh Hkh /ku jRuksa dk vHkko ugha gksrkA 

 

     ¼4½ czãp;Z & eu dks czã ;k bZ”oj ijk;.k cuk;s j[kuk gh czãp;Z gSA “kjhjLFk 

oh;Z “kfDr dh vfopy :i j{kk djuk ;k /kkj.k djuk czãp;kZ gSA eu] ok.kh o deZ ls 

lc izdkj ds eS;q ys             dk ifjR;kx dj nsuk czãp;Z gSA egf’kZ ds iratfy us 

czãp;Z dk Qy crkrs dgk gS fd czãp;Z ozr n`<+ izfrf’Br gks tkus ij lqoh;Z ykHk gksrk 

gSA vFkkZr~ izp.M rst izkIr gksrk gSA 

 

     ¼5½ vifjxzg & ifjxzg dk vHkko gh vifjxzg gSA vr% ;ksxh dks pkfg, fd nsg j{kk 

ds vfrfjDr Hkksx lk/ku dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A vifjxzg dk lh/kk lk vFkZ gS 

vko”;drk ls vf/kd laxzg u djukA ftl O;fDr dk vifjxzg izfrf’Br gks tkrk gS mls 

iwoZ tUe dk cks/k gks tkrk gSA 
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¼2½ fu;e & fu;e dk rkRi;Z vkUrfjd vuq”kklu ls gS ;g O;fDr ds thou dks lkekftd 

,oa okº; fØ;kvksa ls lkeatL; iw.kZ cukrs gS vkSj fu;e mlds vkUrfjd thou dks 

vuq”kkflr djrs gSA fu;eksa dh la[;k ikWap gSA 

1- “kkSp & “kkSp dk vFkZ ifo=rk vFkkZr lQkbZ ls gS] u [kkus yk;d pht dks u [kkuk] 

ifo=rk cuk;s j[kuk] vius /keZ esa jguk “kkSp gSA “kkSp nks izdkj ds gSA 

 

      ¼v½ okº; “kkSp & ty o feV~Vh vkfn ls “kjhj dh “kqf) LokFkZ R;kx] lR;kpj.k ls 

ekuo O;ogkj dh “kqf)] fo|k o ri ls iapHkwrks dh “kqf)] Kku ls cqf) dh “kqf) ;s lc 

okº; “kqf) gSA 

 

      ¼c½ vkH;Urj “kkSp & vgadkj] jkx]  }s’k] bZ’;kZ] Hk;] dke] Øks/k vkfn enks dks nwj 

djuk vkH;Urj “kkSp gSA 

 

         egf’kZ iartfy dgrs gS “kkSp ds n`<+ izfrf’Br gks tkus ij vius “kjhj dh v”kqf) 

ds dkj.k ml ls ;ksxh dks oSjkX; gks tkrk gS] vkSj nwljksa ls lalxZ fiz; ugha yxrk gSA 

vuUr%dj.k dh “kqf) ls lk/kd ds vUnj v/;kfRed mUufr izkjEHk gks tkrh gSA 

 

¼2½ larks’k & larks’k uke rqf’V dk gSA vFkkZr~ vUr%dj.k esa lUrqf’V dk Hkko mn; gks tkuk 

lUrks’k gSA vius drZO; dekZs dks djrs gq;s tks Hkh miyC/k gksrk gS mlesa lqUrq’V jguk 

larks’k gSA oLrqr% larks’k gh lq[k dk eqy gS blds foifjr vlarks’k ;k r`’.kk gh nq%[k dk 

ewy gSA egf’kZ iratfy dgrs gS fpRr esa larks’k Hkko n`<+ izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh dks 

lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

 

¼3½ ri & lc izdkj ds n`Un`ksa dks lgu djuk ri gSA ri ds fcuk lk/kuk flf) ugha gksrh 

gSA vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds lq/kkj Lo/keZ dk ikou djuk vkSj mlds 
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ikou esa tks Hkh “kkjhfjd ;k ekufld d’V gks mls lgu djuk ri gSA egf’kZ iratfy ri 

flf) dk Qy crkrs dgrs gS ri ds }kjk oUys”kksa rFkk ikiksa dk uk”k gks tkus ij “kjhj esa 

rks vf.kek efgek flf) vk tkrh gS vkSj bfUnz;ksa esa lw{e “kfDr;kWa tSls nwjn”kZu] nwjJo.k] 

fnO; xzUFk] fnO; jlkfn] lw{e fo’k;ksa dks xzg.k djus dh “kfDr Hkh vk tkrh gSA 

 

¼4½ Lokg;k; & Lokg;k; dk rkRi;Z gS vkpk;Z fo}ku rFkk xq:tuksa ls osn mifu’kn n”kZu 

vkfn eks{k “kkL=ksa dk v/;;u djuk Lokg;k; dk nwljk vFkZ gS Lo vFkkZr~ viuk v/;;u 

djukA egf’kZ iratfy dgrs gS Lokg;k; vkSj iz.kokfn eU=ksa dk vuq’Bku iwoZd ti&lk/kuk 

djus ls vfHkyf’kr nsork ;k b’Vnsork vkfn dk n”kZu rFkk lay;k gksrk gSA 

 

¼5½ bZ”oj izf.k/kku & bZ”oj dh mikluk ;k HkfDrfo”ks’k dh mPp ijkdk’Bk bZ”oj izf.k/kku 

gSA egf’kZ O;kl dgrs gS fd lEiw.kZ deZQyksa ds lfgr leLr deksaZ dks ije ijes”oj ds 

fufeRr vfiZr dj nsuk bZ”oj izf.k/kku gSA osnksa esa dgk gS fd gs oj.kh; ijes”oj] ge ftl 

“kqHk ladYi bPNk ls vkidh mikluk esa yxs gq;s gS] vki mlesa iw.kZrk iznku djsaA oLrqr% 

bZ”oj dk Hk; gh cqf) dk vkxeu gSA iratfy dgrs gS bZ”oj izf.k/kku ls lk/kd dks 

lekf/k dh flf) gksrh gSA 

 

¼3½ vklu & vklu laLd`r O;kdj.k ds ve~ /kkrq ls cuk gS ftlds nks vFkZ gSA 

    ¼1½ Seat ¼cSBus dk LFkku½ 

    ¼2½ Body Position ¼”kkjhfjd fLFkfr½ 

        “kjhj] eu vkSj vkRek tc ,d lax vkSj fLFj gks tkrh gS mlls tks lq[k dh 

vuqHkwfr gksrh gS og fLFkfr vklu dgykrh gSA egf’kZ iratfy esa vklu dks ifjHkkf’kr dj 

dgk gSA 

 

fLFkjlq[keklue~ 
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                        ;ksx lw= II @48 

 

         vFkkZr fLFkj vkSj lq[kiwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA vkluksa dk Qy crkrs 

dgrs gS fd nh?kZdky rd vkluksa dk vH;kl djus ls “kkjhfjd Lrj ij gksus okys n`Un` 

vkSj mlls Hkh vf/kd ekufld Lrj ij gksus okys n`Un` u’V gks tkrs gS] rFkk vkluksa ls 

fLFkfjrk] vkjksX; o “kjhj rFkk eu dks          ¼gYdkiu½ dh izkfIr gksrh gSA 

 

¼4½ izk.kk;ke & izk.kk;ke nks “kCnksa ls feydj cuk gS izk.k $ vk;ke] izk.k dk vFkZ gksrk gS 

thouh “kfDr] v;ke ds nks vFkZ gS] igyk fu;a=.k djuk ;k jksduk rFkk nwljk yEck ;k 

foLrkj djukA viuh nsg ds thou dh voLFkk dk uke izk.k gS vkSj ml voLFkk ds 

vojks/k dks v;ke dgrs gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd thou dh voLFkk ds vojks/k dk 

uke izk.kk;ke gSaA egf’kZ iratfy us izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr dj dgk gSA 

rfLer~ lfr “okliz”okl ;ksxZfofoPNsn% izk.kk;ke% 

 ;ksx lw= 2@49 

 

         vFkkZr ekeys dh fLFkjrk gksus ij “okl&iz”okl dh LokHkkfod xfr dk fu;eu 

djuk] izk.kk;ke gS] iratfy dgrs gSa izk.kk;ke ds vH;kl ls vlkurk dk vkoj.k {kh.k gks 

tkrk gS rFkk /kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA 

 

¼5½ izR;kgkj & izR;kgkj dk lkekU; dk;Z gksrk gS] bfUnz;ksa dk la;e] nwljs vFkZ esa izR;kgkj 

dk vFkZ gS ihNs gVuk] mYVk gksuk] fo’k;ksa ls foeq[k gksukA blesa bfUnz;kWa vius ofgeqZ[k 

fo’k;ksa ls vyx gksdj vUreqZ[k gks tkrh gSA blfy;s bls izR;kgkj dgrs gSA egf’kZ iratfy 

izR;kgkj dks ifjHkkf’kr dj ldrs gSA 

Lofo’k;klEiz;ksxs fpRrL; Lo:ikuqdkj bosf™;ka.kk izR;kgkj 

                                                        ;ksx lw= II@54 
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        vFkkZr~ vius fo’k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk lacU/k u gksus ij fpRr ds Lo:i esa 

rnkdkj gksuk izR;kgkj gSA iratfy dgrs gSA izR;kgkj ls bfUnz;kWa ,dne o”khHkwr gks tkuh 

gSA 

 

¼6½ /kkj.kk & eu ¼fpRr½ dks ,d fo”ks’k LFkku ij fLFkj djus dk uke /kkj.kk gSA ;g 

oLrqr% eu dh fLFkjrk dk ?kksrd gSA gekjs lkekU; nSfud thou esa fofo/k izdkj ds 

fopkjksa dk izokg pyrk jgrk gS] nh?kZdky rd fLFkj :i ls os ugha fVd ikrs vkSj eu dks 

vfLFkj djrs gS blds foifjr /kkj.kk esa lEiw.kZ fpRr dh ,dkxzrk jgrh gSA egf’kZs iratfy 

/kkj.kk dks ifjHkkf’kr dj ldrs gSA 

 

ns”kcU/kf”prL; /kkj.kk 

                    ;ksx lw= III@1 

 

         fdlh Hkh ,d LFkku ¼ckgj ;k “kjhj ds Hkhrj½ fpUr dks ckWa/kuk] /kkj.k dgykrk 

gSA /kkj.k ,d ekufld izfØ;k gS] fpRr dks ,d y{; fo”ks’k esa cka/k nsuk ogkWa jksduk ;k 

fVdk nsuk /kkj.kk dgykrk gSA 

 

¼7½ /;ku 

        /;ku fpUru dh gh ,d izfØ;k gS ij /;ku dk dk;Z fpRr djuk ugha vfirq 

fpUru dk ,dkxzhdj.k vFkkZr fpUr dks ,d gh y{; ij fLFkj djuk /;ku dgykrk gSA 

lkekU;r% bZ”oj ;k ijekRek esa gh viuk euksfu;ksx bl izdkj djuk fd dsoy mlesa gh 

lk/kd fueXu gks vkSj fdlh vU; fo’k; dh vksj mldh o`fRr vkdf’kZr u gks /;ku 

dgykrk gSA oLrqr% /;ku fd;k ugha tkrk ijUrq /kkj.kk djrs&djrs /;ku yx tkrk gS] 

vr% /kkj.kk dh mPp voLFkk /;ku gSA iratfy /;ku dks ifjHkkf’kr dj ldrs gSA 
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r= izR;nSd rkurk /;kue~ 

                         ;ksx lw= III@2 

 

        ml ns”k esa /;s; fo’k;d Kku ;k o`fRr dk yxkrkj ,d tSlk cuk jguk /;ku gS] 

rkRi;Z gS fd ftlesa /kkj.kk dh xbZ mlesa fpUr dks ,d rkj ddj nsuk /;ku gSA 

 

¼8½ lekf/k &  v’Vkax ;ksx esa lekf/k dk fof”k’V ,oa egRoiw.kZ LFkku gSA lk/kuk dh ;g 

pje voLFkk gS ftlesa lekf/kLFk ;ksxh dk okº; txr ds lkFk laca/k VwV tkrk gS] ;g 

;ksx dh ,d ,slh n”kk gS ftlesa ;ksxh pjeksRd’kZ dh izkfIr dj eks{k izkfIr dh vksj vxzlj 

gksrk gSA ;gh ;ksx dk vfUre y{k gS rFkk vk/;kfRed LokLF; dh ;g mPp voLFkk gS ;ksx 

“kkL= esa lekf/k dks eks{k izkfIr dk eq[; lk/ku crk;k gSA egf’kZ iratfy lekf/k dks 

ifjHkkf’kr dj ldrs gS & 

 

rnSokFkZek= fuHkkla Lo:i”jU;feo lekf/k 

                                   ;ksx lw= III@3 

 

         tc ¼/;ku esa½ dsoy /;s; ek= dh gh izrhfr gksrh gS vkSj fpRr dk fut Lo:i 

“kwU; lk gks tkrk gS og /;ku gh lekf/k gks tkrk gSA 

         v’Vkax ;ksx dh mDr vk<+ lkSikuksa ds lkFk&lkFk Hkoxku d`’.k }kjk iznUr 

Hkxorxhrk] n`<+ ;ksx ds fofo/k xzUFkksa esa vklu] izk.kk;ke] e`nk] cU/k o ‘kVdeksZ dh 

oS”kkfudrk dk igyq Loa; ;ksx dh orZeku esa vko”;drk dks fl) djrk gSA 

 

1- ;ksx dk egRo 
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          HkkSfrd ,oa foKku dh n`f’V ls vkt dk ekuo vR;ar le`) gSaA fdUrq 

vk/;kfRed] uSfrd] /kkfeZd vkfn n`f’V ls mldk fodkl vo:) gks jgk gSA thou ds 

fofHkUu {ks=ksa esa rjg&rjg dh leL;k,Wa fufeZr gks jgh gSA LoLF; dh n`f’V ls ns[ks rks 

vkt thou esa dbZ izdkj ds Hk;kog “kkjhfjd] ekufld] euksdkf;d vkfn vusdksa fod`fr;kWa 

vkØe.k dj jgh gSaA ,slh fLFkfr esa gj O;fDr ,slk cgqizHkkfor lek/kku dk mik; <+wa<+ jgs 

gSA ,sls esa ;ksx fo|k fufoZdYi iz.kkyh ds :i esa iz;qDr gks jgh gSA  

 

O;fDrxr thou esa egRo  

          euq’; ds :i esa tUe ysuk bl lalkj dh loZJs’B miyfC/k  ;ksx ds egRo dks 

fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA ekuo dks dgkWa tkrk gS bl thou esa 

vuUr “kfDr {kerk ,oa lkeF;Z lfUufgr gS ijUrq bUgsa tkus fcuk vkSj budks tkxzr fd;s 

fcuk thou vFkZghu gh jg tkrk gSA bruh o`gn~ lEHkkouk gksrs gq;s Hkh vkt dk ekuo bl 

okLrfodrk ls ifjfpr gh ugha gS vkSj uk gh bls tkuus dh vfHkIlk j[krk gS] cfYd blds 

foifjr vusdksa izdkj ds “kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd leL;vksa ls f?kjk jgrk gSA ,slh fo’ke 

ifjfLFkfr esa dsoy ;ksx gh ,slk vkJ; gSA tks thou dks lkFkZd vkSj mRd`’V cuk ldrk 

gSA thou ds gj dne esa ;ksx vkn”kZ f”k{k.k nsrk gSA thou “kSyh dh fod`fr;ksa ls xzLr 

vkt ds ekuo thou dks ;ksx dk lans”k ,d vkn”kZ thou i)fr dh f”k{kk nsrk gSA rFkk 

O;fDr dh lekf/k flf) djrk gSA 

 

2- “kkjhfjd egRo 

  thou dh igyh vko”;drk gS “kkjhfjd LokLF; ,oa vkjksX; dh izkfIr O;fDr tc rd 

LoLFk ugha jgsxk rc rd og mUufr dh vksj izxfr dh vksj le`f) dh vksj vxzlj ugha 

gks ldrk gSA bu ekxkZs dks vkxs c<+us ds fy;s rUnq:Lr “kjhj dh izkfIr dk ,d loZleFkZ 

lk/ku gS ;kssxA ;ksx esa lfUufgr fofHkUu ;ksxklu iz.kk;ke vkfn fØ;k;sa O;fDr dks lexz 

LokLF; iznku djrk gSA buds vH;kl ls ru lqxfBr] LQwfrZoku ,oa {kerkoku gksrk gSA  
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ykiao deZ lkeFkZ LFkS;Z nq%[klfg’.kqrkA 

  nks’k{K;ksZfXu o`f}”; O;k;ke nwi tk;rsAA 

           vFkkZr~ ;ksxkH;kl ds QyLo:i “kjhj esa gYdkiu] Je djus dh {kerk 

fLFkjrk] nq%[k] d’V dks lgus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA “kjhj nks’kksa dk {ks; gksrk gSA 

;ksxkH;kl djus okys ds “kjhj esa u rks jksx gksrk gS u cq<+kik vkrk gS u mldh e`R;q gksrh 

gSA og ;ksx :ih vfXue; “kjhj dks izkIr djrk gSA 

 

3- ekufld egRo 

           ;ksx ,d ,slk leFkZ lk/ku gS tks O;fDr dh “kkjhfjd gh ugha ekufld :i ls 

Hkh leqUur ,oa lqn`<+ jpus esa lgk;d gSA ;ksx dk fu;fer vH;kl O;fDr ds ekul {ks=k 

esa Hkjh gqbZ vusdksa ekufld lkeF;Z dk vkirkvksa dk fodkl djrk gSA ;ksx dh ftruh Hkh 

fo|k,Wa gSa mu lc esa fdlh u fdlh :i esa ekuo eu dks ldkjkRed fØ;k esa vfHkizfjr 

djus dh {kerk fufgr gksrh gSA rjg&rjg dh vusdksa ekufld ,oa euksoSKkfud izd`fr dh 

chekfj;kWa O;fDr dks fifM+r dj mlds fodkl esa vojks/k mRiUu djrh gSA lkFk gh mlds 

O;fDrRo dks dqf.Br djrh gSA ;ksx “kkL=ksa esa Hkh ,sls vusdksa vojks/k gS ftUgsa Dys”kksa ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bl leL;kvksa dk fujkdj.k dsoy ;kSfxd izfØ;kvksa ij gh 

lfUufgr gSA /;ku] izR;kgkj] /kj.kk] ;ksxfunzk] izk.kk;ke bu fØ;kvksa ds ek/;e ls gj ,d 

O;fDr ekufld :i ls izlUu jg ldrk gSA  

 

u p jksxksa u p Dys”k vkjksX;ap fnufnus 

 

4- HkkokukRed egRo & Hkko laosnuk gh og “kfDr gS tks O;fDr dks fofHkUu ekuosfpr xq.kksa 

ls ;qDr djrk gSA ;fn HkfDr dk Hkko i{k gh detksj] vfodflr rFkk dqf.Mr gksrk tk;s 

rks O;fDr Lo;a esa rks lq[k vkSj vkuUn ls foeq[k gksrk gh gS] lkFk gh ifjokj rFkk lekt 

ds lkFk mldh nwjh c<+us yxrh gSaA ekuo ds Hkhrj ftrus Hkh vPNs ln~xq.k rFkk fo”ks’krk,Wa 

gSa mudk fodkl Hkko laosnuk ds fcuk v/kwjk jg tkrk gSA ;fn Hkko ry ij dksbZ vk?kkr 
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rFkk vojks/k vk tk;s rks O;fDr dk thou gh rgl&ugl gks tkrk gSA bl foifRr ls ;fn 

dksbZ O;fDr cpuk pkgs vkSj HkkoukRed LokLF; dh izkfIr djuk pkgs rks mlds fy;s ;ksx 

gh ,d vkt mi;ksxh lk/ku gSA 

          ekuo psruk ds eeZK dgrs gsa lHkh ln~xq.k Hkko laosnuk ds gh izfrQyu gSA 

,sls ekuoh; xq.k gSa n;k] d:.kk] eerk] Lusg] lgkuqHkwfr] lsok] lkStU;] izse ,oa lgdkj 

vkfnA tc rd O;fDr ;ksx esa crk;s x;s ekxZ /;ku mikluk] izkFkZuk] /kkj.kk tSlh fØ;k;sa 

ugha djrk gSa rc rd ;s vkUrfjd fo”ks’krk;sa thou O;ogkj esa vfHkO;Dr ugha gks ldrhA 

vr% ;ksx gh og loZ leFkZ lk/ku gS tks euq’; Hkkolansnuk ls lEiUu cu ldrk gSA vkt 

ds vk/kqfud ifjos”k esa euq’; ds vUnj c<+ jgha fu’Bqjrk] funZ;rk] LokFkZijrk] dBksjrk] 

vkfn laosnukghu izo`fRr;ksa dks ,d ek=k funku ;ksx gSA 

 

5- vk/;kfRed egRo 

        euq’; thou dk loksZPp y{; gS eks{k dh izkfIr fdUrq ;g lqyHk ugha gS ;fn 

O;fDr ;ksx esa fooksfpr mi;ksa dks voyacu ysdj ;ksx lk/kuk djsa rks O;fDr fu%lUnsg 

thou ds bl loksZPp y{; dks ik ldrk gSA vk/;kfRedrk thou esa vorfjr gksrh gS rks 

thou mRd`’Vrk rFkk nsoRo dh vksj vxzlj gksus yxrk gS ;g lEHkkouk dsoy ;ksxtfur 

fo|kvksa }kjk gh laHko gSA 

       euq’; pkgrk rks gS vkfRed ekxZ esa vkx ijUrq mls mlds fpRr ds deZcht 

vPNs&cqjs laLdkj rFkk vKku tfur dkjd rRo ck/kd ds :Ik esa [kM+s gks tkrs gSaA mls 

bl ekxZ esa vkxs c<+us ls jksd nsrs gSaA ,slh fo’kerk iw.kZ dkj.k dk lek/kku ;fn dksbZ gS 

rks og ;ksx gSA 

       ;ksx vkSj v/;kRe ijLij iwjd fo’k; gSaA vk/;kfRed fodkl dh ;k=k ewyr% 

;kSfxd fl)kUr vkSj izfØ;kvksa ij gh fuHkZj gSA vk/;kfRed gksus dk eryc gSA thou ds 

lexz vk;keksa dk lE;d~ mRFkku okLro esa ;ksx lk/kuk ls gh lEHko gSaA ;ksxkH;kl djus 
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okyk lk/kd fu%lUnsg vk/;kfRed {kerkvksa ls lEiUu gks tkrk gSA vkUrfjd lHkh vkfRed 

{kerkvksa dk tkxj.k djus ds fy;s tks ;kSfxd mik;ksa dk voyacu djsxk og fu”p; gh 

thou ds ije y{; dks izkIr dj ldsxk] blfy;s ;ksx dh eks{k lk/ku] eqfDr lk/ku rFkk 

dY;k.k dk lk/ku crk;k x;k gSA dgk x;k gS & ;ksx y{; ls c<+dj thou esa nwljk 

dksbZ ykHk ugha gSA 

xhrk dgrh gS &  

        vk/;kfRed thou esa vxzlj gksus okyksa ds fy;s vkSj vkUrfjd {kerkvksa ls 

lqlEiu gkssus okys ftKklqvksa ds fy;s ;ksx gh ,d ek=k loZJs’B mik; gSA 

 

6- ikfjokfjd egRo 

         Ikfjokj laLFkk O;fDrRo fodkl dh egRoiw.kZ i`’BHkwfe gSA ;g lekt dh ,d 

vfHkUu               bdkbZ gSA ifjokj gh O;fDr dks viuksa ls vkSj lekt ls tksM+rk 

gSA ;ksx esa ,slh vusdksa izfØ;k,Wa gSa tks O;fDr esa ikfjokfjd ewY; ,oa ekU;rkvksa dk LQqVu 

djkrh gS ;ksx n”kZu O;fDr ds chp izse Hkjk vkReh;rk viuRo ,oa lnkpkj fl[kkrk gSA ;s 

xq.k ifjokj laLFkk dh vk/kkjf”kyk gSA orZeku lUnHkZ esa ns[ksa rks ifjokj laLFkk ds vUnj 

dbZ izdkj dh leL;k,Wa iui jgh gSA vlek;kstu] vlgu”khyrk] laosnughurk] LokFkZijrk] 

,dkadhiu tSlh nq’izo`fRr;kWa ifjokj dh /kwjh dks detksj dj jgh gSA ,sls esa O;fDr ;ksx 

izfrikfnr mik;ksa dk voyacu djsa rks leL;k,Wa lo;a nwj gks tk;saxhA 

          gekjh “kkL=h; ekU;rk ds vuqlkj x`gLFk vkJe Hkh thou dk ,d vfHkUu vax 

gSA xg̀LFk dks lcls cM+k ;ksx x`gLFk ;ksx dgk x;k gS tks bl ;ksx /keZ dks viuk rks gS 

mldk thou okLro esa lkFkZd cu tkrk gS lukru laLd`fr esa of.kZr vU; czãp;Z] 

okuizLFk lU;kl vkJe dk fuokZgu Hkh x`gLFk vkJe ij gh fuHkZj gksrk gSA  
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          ;ksx esa crk;s x;s “kksp] larks"k] ri] Lok/;k;] vifjxzg] vfgalk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z] izse ;ksx vkfn ;kSfxd lk/ku ikfjokfjd okrkoj.k dks lqlaLdkfjr vkSj le`) cukrs 

gSaA ;kSfxd n`f’Vdks.k ;kSfxd thou p;kZ vkfn ifjokj esa vuqdwy okrkoj.k l`ftr djrs gSa 

,sls okrkoj.k esa gh O;fDr O;fDrRo fodkl ds ekxZ esa vkxs c<+ ldrk gS vkSj lekt esa 

viuk ;ksxnku nsus esa l{ke gks ldrk gSA 

 

7- lkekftd egRo 

          lekt esa jgdj gh O;fDr vius O;fDrRo dks iksf’kr djrk gSA lekt vkSj 

O;fDr dk laca/k vkil esa vR;Ur ?kfu’B gSA lkekftd xfrfof/k;ksa ls O;fDr ds “kkjhfjd] 

ekufld nksuksa i{k izHkkfor gksrs gSa tks fd vuqdwy vkSj izfrdwy nksuksa rjg dh gksrh gSa 

izfrdwy xfrfof/k;ksa esa dqlek;kstu ds dkj.k O;fDr dks vusd izdkj dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa ;ksfxd vH;kl O;fDr esa dqN ,slh {kerkvksa dks fodflr 

djus esa lgk;d gksrk gS tks mls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh leqfpr vkSj ykHkdkjh ekxZ 

dh vksj vxzlj gksus dh izsj.kk iznku djrh gSA 

         lekt esa iQSyh fgalk] vkrad] vfo”okl] Hkz’Vkpkj dh izo`fRr ds dkj.k O;fDr 

ds fodkl esa rFkk lekt ds mRFkku esa ck/k mRiUu gksrh gSA ;kSfxd&tSls deZ;ksx] gB;ksx] 

;e&fu;e] HkfDr;ksx] Kku;ksx] eU=k;ksx vkfn lk/kuk,Wa lekt ds mRFkku rFkk mls 

ifj’d`r djus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

        vk/kqfud ;qx esa dbZ rjg ds leL;vksa ls xzflr gS ,d rjQ lkekftd lajpuk 

dks /koLr djus esa HkkoukRed fc[kjko fu’Bqjrk] LokFkZo`fRr] drZO;ghurk tSlh izo`fRr dk 

latky dks lhek c<+rh tk jgh gSA 

        bl izfrdwyrk ifjfLFkfr ds chp O;fDr vkSj lekt dk lEcU/k ladVxzLr cuk 

gqvk gSA bu lHkh leL;kvksa dk funku vUr% dsoy ;ksx ij gh vkfJr gSA mijksDr of.kZr 
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;ksxkH;kl ds lk/kuksa ds lkFk&lkFk ekSu dk vH;kl] ;ksxfunzk] ;K fØ;k Hkh blds lek/kku 

esa lgk;d gSaA 

       ;ksx dk lkj lans”k gS ^eSa ugha ge* ^esjk ugha gekjk* ;gh lekftd fodkl dk ewy 

ea= gSA 

 

fpfdRldh; egRo 

           ;ksx lEiw.kZ LokLF; izkIr djus dk lk/ku gSA LoLF; O;fDr dgykus ds fy;s 

“kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj lkekftd n`f’V ls LoLF; vkSj jksx fodkjksa ls jfgr 

gksuk pkfg,A vkt ds le; esa vxj dksbZ bl izdkj ds iw.kZ LokLF; dh ifjdYiuk djrk 

gS rks mls ;ksx gh ,d ek=k lk/ku utj vk;sxkA LokLF; iznk;d xq.koRrk ds vykok ;ksx 

jksxksa dh fpfdRlk dk Hkh ,d loksZRre lk/ku gSA fodV ls fodV vkSj nq’dj jksxksa dk 

lek/kku Hkh ;ksx esa lfUufgr gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ukuk izdkj dh chekfj;ksa ls 

xzflr yksx ;ksx dh “kj.k esa vk jgs gSaA 

          oSdfYid fpfdRlkvksa esa ;ksx loksZRre fpfdRlk i)fr gSA tks leL;k,Wa vU; 

fpfdRlk i)fr ls lEHko ugha og ,d ek=k ;ksx i)fr dh fo”ks’krk gS fd blls fdlh 

izdkj ds foifjr rFkk udkjkRed izHkko dh lEHkkouk ugha gksrh gSA [kpZ dh n`f’V ls Hkh 

;g ;ksx fpfdRlk vR;Ur lqyHk ,oa de [kphZyh gSA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k eas jgus 

okyk lkekU; tu ds fy;s Hkh ;g cgqr gh mi;ksxh fpfdRlk lk/ku gSA 

         ;ksx fpfdRlk i)fr vkt lHkh izdkj ds fpfdRlk laLFkku rFkk gkWLihVy vkfn 

dsUnzksa esa izos”k ik pqdk gSA vlk/; izd`fr ds “kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa ds mipkj esa 

vkt vk/kqfud foKku ds fpfdRld Hkh ;ksx dks ekU;rk nsus yxs gSaA ;ksx esa of.kZr dbZ 

izfØ;k fpfdRlkRed ewY; ls Hkh izHkkodkjh ekuh xbZ gSA tks bl izdkj gS & vklu] 

izk.kk;ke] “kqf) fØ;k,aW] cU/k] eqnzk] ;ksx funzk] izR;kgkj vkfnA 
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         bu izfØ;kvksa ds fpfdRldh; izHkko dks n”kkZus okys fofHkUu lUnHkZ gB;ksx ds 

xzUFkksa esa miyC/k gSA 

 

 uSfrd egRo 

          ;ksx dk lexz foKku ewyr% O;fDr ds vUnj uSfrd ,oa pkfjf=d ewY;ksa dk 

vkjksi.k djrk gSA ;ksx dk izFke lksiku gh ;e&fu;e gSA ;e&fu;e gesa fdl izdkj Lo;a 

ds lkFk vkSj vkSjksa ds lkFk lUrqfyr ,oa lE;d O;ogkj djuk pkfg, mldk uSfrd 

izf”k{k.k nsrk gS] lR;] vfgalk] vifjxzg dk vH;kl ftlds thou esa l/k tkrk  gS mlds 

thou pfj= ghurk rFkk e;kZnkvksa ds voKk dh loky gh ugha mBrk gSA ;ksx lk/kuk dh 

vk/kkjf”kyk gh uSfrdrk ij fVdh gqbZ gSA vkt ds HkkSfrd oknh ;qx esa vuSfudrk] 

pfj=ghurk] vuq”kklughurk tSlh Ik”kqor izo`fRR;kWa pgq vksj flj mBk, gqbZ gSaA okrkoj.k 

,oa ifjfLFkfr esa Hkh vfo”okl] /kks[kk/kM+h dh gok;sa laO;kIr utj vkrh gSA ,slh fo’ke ?kM+h 

esa ;ksx ds xHkZ esa gh lek/kku cpk gqvk gSA vkt dh f”k{kk iz.kkyh dh cPpksa ,oa fd”kksjkas esa 

vPNs laLdkj f”k’Vrk] lH;rk] ekuoh;rk tSlh uSfrd ewY;ksa dk fodkl vo:) gqvk gSA 

fo”o ds fof”k’V fpUrd euksoSKkfud dks ekuuk gS fd tc rd f”k{kk iz.kkyh esa ;ksx fo|k 

dk lekos”k u fd;k tk;s rc rd f”k{kk dk okLrfod mn~ns”; esa o`f) ugha gksxhA vkt ds 

le; esa ftruh Hkh leL;k,Wa izdV gksrh gSa mu lcdh tM+ esa pfj= uked dkjd dk 

izfrQy gS vxj ;ksx esa lfUufgr ewY; vkSj ueZ O;fDr vius thou esa vaxhdkj dj lds 

rks mldh pfj= dh tM+ vo”; etcwr gksxhA 

 

vkfFkZd egRo 

         izR;{k :Ik ls ns[kus ij ;ksx vkSj vkfFkZd txr dk laca/k utj vkrk gSA fdUrq 

;ksx ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj djsa rks gekjs vkfFkZd Lrj dks ÅWapk mBkus ds fy;s 
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egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA LokoyEch gksuk vkfFkZd mUufr dh lcls igyh vko”;drk 

gSA ;ksx gesa vkReoku gksdj izlqIr {kerkvksa dks tkxzr dj loZFkk Lokoyach thou dh vksj 

izsfjr djrk gSA ;ksxkH;kl ds ek/;e ls tSls gh gekjk vkRe fo”okl] Je”khryrk] iq:’kkFkZ 

ijk;.krk] yxu”khyrk c<+us yxrh gSA oSls gh thou dh vkfFkZd fofiRr;kWa lekIr gksus 

yxrh gSaA vkt ds le; esa vusdksa O;fDr ;ksx dks viuh vkthfodk dk lk/ku cuk;s gq;s 

gSaA ;ksx ds uke ij fo”kky jkf”k dk vknku&iznku pgqWa vksj gks jgk gSA ftlls Li’V gksrk 

gS fd ;ksx vc ,d izfrf’Br thfodksiktZu rFkk vkRefodkl mi;ksxh lk/ku cu jgk gSA 

ns”k&fons”k dks [;kfr izkIr dbZ la?k] laLFkkvksa esa O;kikfjd ,oa vkS|ksfxd izfr’Bkuksa esa 

“kSf{kd laLFkkvksa esa fpfdRlk laLFkkuksa esa ;ksx viuk izHkko”kkyh LFkku cuk jgk gSA bl 

ijEijk dk ifj.kke vUr% lewfpr vkfFkZd fodkl ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA 

 

milagkj 

          ;ksx ds vuUr izdkj ds egRoksa ij n`f’Vikr djus ls Li’V gksrk gS fd ;ksx 

okLro esa ,d ,slh fØ;k i)fr gS tks gekjs vius thou ds gj ,d i{k ij xgjkbZ ls 

izHkko Mkyrh gSA ;ksx esa of.kZr vusdksa lk/kuk,Wa fØ;k,Wa gesa mRd`’V tho dh vksj vfHkiszfjr 

djrh gSaA bruk gh ugha ;ksx }kjk lekIr dh tk ldrh gSA orZeku le; esa rks ;ksx dh 

egRrk vkSj vf/kd vifjgk;Z utj vkrh gSA D;kasfd ;g le; lkaLd`frd] HkkSxksfyd] 

vkfFkZd  vkSj jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa esa dbZ rjg ds ifjorZu ?kfVr gks jgs gSaA ,slh 

?kVukvksa esa gesa larqfyr vkSj LoLFk thou thus dk lans”k dsoy ;ksxfoKku gh nsrk gSA 

;ksx “kkL=ksa esa mYys[k gS fd ;ksx ls c<+dj dksbZ nwljk dY;k.k dkjd lk/kuk ugha gSA 

;ksxs”kifu’kn dk mn~?kks”k gS & 

;ksxRija rjaiw.;a ;ksxkRijarja f”koaA 

  ;ksxkRija rja”kfDra ;ksxkRijarja u ghAA 
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          vFkkZr~ ;ksx ds leku dksbZ iq.; ugha ;ksx ds leku dksbZ dY;k.kdkjh lk/ku 

ugha ;ksx ds leku dksbZ “kfDr ugha vkSj ;ksx ls c<+dj dqN Hkh ugha gSA okLro esa ;ksx gh 

thou dk lcls cM+k vkJ; gSA 
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bdkbZ & 2 

 

dqN lkekU;@ ljy LokLF;o/Zkd ;ksxklu 

 

 ;ksx&vH;kl ds fy, 'kkar] lkiQ o goknkj LFkku esa vklku yxkb,A csgrj gks 

,d dacy ;k dkyhu fcNkdj cSBsaA le; izkr% dky dk lcls Js"B gS] vU;Fkk 'kke esa Hkh 

dj ldrs gSaA txg ,slh pqusa tgkWa 'kksj&xqy u ds cjkcj gks vkSj Qksu bR;kfn dks can dj 

ysaA <hys&<kys diM+s igusaaA iktkek&dqrkZ ;k VªSd&lwV vPNk gSA 

 lcls igys eu&gh&eu bZ'oj ls izkFkZuk djsa fd gesa Js"B ekxZ ij pyus dh 

lkeF;Z iznku djsaA csgrj gks rhu ckj ¬ dk mPpkj.k dj ekufldrk dks xaHkhj cuk,Wa fQj 

xk;=h ea= dk mPpkj.k djsaA xq# dk ?;ku djsa vkSj muds laj{k.k dh dkeuk djrs gq, 

;ksxkH;kl izkjEHk djsaA 

 

laf/k lapkyu ds vH;kl 

 

iknakxqyh ueu & 

 nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj iQSykdj cSBsa] gkFk dks ihNs lgkjk nsus ds fy, j[ksaA 

iSj dh vWaxqfy;ksa dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq# djsaA dsoy vaWxqfy;kWa eqM+saxh] 'okl&iz'okl ds 

rkYk&esy ds lkFk] 'okl NksM+rs gq, lkeus dh rjiQ] 'okl ysrs gq, viuh rjiQ] ikaWap 

ckj djsaxsA dsoy vWaxqfy;kWa eqM+sxh] iatk fLFkj] V[kuk fLFkj] dsoy vWaxqfy;ksa esa xfrA ikWap 

ckj vH;kl djus ds ckn FkksM+h nsj dk foJkeA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl 

dhft,A gYdh f[kapko] gYdh ihM+kA eglwl djus dk iz;kl dhft,A  

xqYQ ueu & 

 nksuksa iatksa dks vkxs ihNs djuk gSA vaWxqfy;kWa fLFkj] dsoy V[kuksa esa xfr] ?;ku esa 

jf[k, 'okl ysrs gq, iatk vkxs vkSj 'okl NksM+rs gq, ihNs] 'okl&iz'okl ds rky ds lkFkA 
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iwjh psruk vkSj ltxrk V[kus ds vkl&ikl] dgkWa dh ulsa [khap jgh gSa] dgkWa ij gYdh 

ihM+k mRiUu dh tk jgh gS] lkjh psruk] ltxrk vH;kl ds izHkko ds vklikl j[ksaA 5 ckj 

bl vH;kl dks djsa] blds ckn FkksM+h nsj dk foJke djsaA  

xqYQ ?kw.kZu & 

 ,d iSj dks eksM+ dj tkWa?k ds ikl jf[k,] ,d gkFk iSj ds mij vkSj ,d gkFk V[kus 

ij] gkFk dh lgk;rk ls V[kus dks xksy&xksy ?kqekbZ;sA ,d 'okl esa ,d ckj] 5 ckj 

DykWd okbt 5 ckj ,UVh DykWd okbtA tgkWa ij isu fdz;sV fd;k x;k Fkk] ogkWa ij gYdh 

elkt dhft,] csgrj jDr dk izokg] csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A vc nwljs iSj 

ls blh rjg bl vH;kl dks djsaA 

 

 

tkuqueu& 

 tkWa?k ds uhps viuh gFksfy;ksa dks QWalkb;s] ?kqVus dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq# 

dhft,] 'okl ysrs gq, [kksfy,] 'okl NksM+rs gq, eksfM+,] ,M+h tehu dks Nq,xh ugha] mQij 

gh mQij ykuk vkSj ys tkuk gSA [kksyrs oDr ?kqVuk lh/k j[kus dk iz;kl djsaxsA iwjh 

ltxrk] iwjh psruk ?kqVus ds vkl&ikl jgsA 'okl&iz'okl ds rky&esy ds lkFk 5 ckj 

ck;s ls fiQj 5 ckj nk;sa ls 'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, eksfM+,A fiQj 

FkksM+h nsj dk foJke izkjfEHkd fLFkfr esa djsaA 

 

 

tkuq pdz& 
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 tkWa?k ds uhps gkFkksa dks dqgfu;ksa rd QWalkb;sA vc ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekuk gSA 

ftruk cM+k pdz cuk ldrs gSa] cukus dk iz;kl dhft,] 'okl ysrs gq, mij vkSj 'okl 

NksM+rs gq, uhpsA ,d 'okl esa ,d ckjA DykWd okbt vkSj ,UVh DykWd okbt 3 ls 4 ckj 

djsaA vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft,A tkWa?k dh ekWalisf'k;ksa] fiaMyh dh ekWalisf'k;ksa esa 

f[kapko eglwl dhft,] tksM+ksa vkSj V[kus esa gYdk nnZ eglwl dhft,] mnj {ks= ij gYdk 

ncko fn;k tk jgk gS] eglwl dhft,A 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa djsa] fQj nwljs iSj ls 

igys dh rjgA 

 

tkuqQydkd"kZ.k& 

 ?kqVus dh ekWalis'kh dks] fldqfM+;s vkSj NksfM+,A 'okl ysrs gq, ekWalisf'k;ksa dks viuh 

rjQ [khaft;s] FkksM+h nsj jksfd;s] 'okl NksM+rs gq, ekWalisf'k;ksa dks <hyk dhft,A 5&5 ckj 

viuh 'okl o le; ds eqrkfcd] fiQj FkksM+h nsj dk foJke] tkuqiQyd vkd"kZ.k fo'ks"k 

rkSj ls ?kqVus ds nnZ ds fy, vljdkjd gSA xfB;k ?kqVus dks cgqr T;knk nnZ nsrk gS] ,slh 

fLFkfr esa ;g vH;kl dkiQh ykHknk;d gSA 

 

1 otzklu& 

 vxys vH;kl ds fy, otzklu esa cSfB,A tgkWa rd laHko gks jh<+ dh gM~Mh lh/h]k j[kus 

dk iz;kl dhft,A ;fn otzklu T;knk nsj rd lEHko u gks lds rks fdlh Hkh vkjke 

nk;d vklu esa cSfB,A jh<+ dh gM~Mh lh/h j[ksaA 

 

 

2- mRrkuiknklu& 
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 bl vH;kl ds fy, ihB ds cy ysV tkb,] nksuksa iSj ,d lkFk feykb;s] gFksfy;kWa 

dej ds cxy esa ;g izkjfEHkd fLFkfr gqbZ] 'okl ysrs gq, ck,Wa iSj dks  /hjs&/hjs mBkb;s] 

'okl&iz'okl ds lkFk 3&3 ckj nksuks rjiQ ls] iwjh lfdz;rk] iwjh ltxrk ds lkFk] ?kqVus 

ds vklikl] tkWa?k] fiaMyh dh ekWal&isf'k;ksa esa f[kapko vuqHko dhft,] fiQj FkksM+h nsj dk 

foJke dhft,A 'okl esa ysfV;s] nksuksa gkFk cxy esa gFksfy;kWa vkleku dh vksj [kqyh gqbZ] 

jh<+ dh gM~Mh] flj vkSj xnZu ,d     lh/k esa] vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft,A 

tkWa?k] ?kqVuk] dej] dej V[kuk vkfn lHkh vaxksa esa csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A  

 

 

3- iou eqDrklu 

 nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s] nksuksa ?kqVuksa ds ckgj gFksfy;ksa dks iQWalk yhft, 'okl Hkfj;s 

vkSj 'okl NksM+rs gq, ukd dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl dhft,] bl fdz;k dks 3 ls 4 

ckj viuh 'okl vkSj le; ds eqrkfcd djsaA fiQj FkksM+h nsj dk foJke] 'koklu esa djsaaA  

 

4- pDdh pyklu& 

 nksuksa iSjksa dks iQSyk dj cSfB,] gFksfy;ksa dks vkil esa iQWalkdj vkxs dh rjiQ 

jf[k,] dksguh lh/h] tSlk dh bl vH;kl ds uke ls gh fofnr gSA pDdh pyklu pDdh 

dh rgj pykuk gS] ;g eglwl djrs gq, fd gekjs gkFk esa cgqr Hkkjh otu gS vkSj mls ge 

/dsy jgs gSaA blh Hkkouk ds lkFk dej ls vkxs ihNs gksb;s] 'okl NksM+rs gq, vkxs dh 

rjiQ vkSj 'okl ysrs gq, viuh (ihNs dh) rjiQ] xksy&xksy ?kqekb;sA tka?k vkSj fiaMth 

dh ekWalis'kh esa f[kapko eglwl dhft,A gYdh ihM+k ckgksa esa mRiUu dh tk jgh gSA muds 
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izfr ltx gksb;s] vH;kl ds izHkko dks vkCtcZ dhft,] vH;kl ds nkSjku dksguh lh/h 

jgsxhA  

 

 

5- ukSdk pyklu 

 nksuksa iSjksa dks feyk yhft,] gkFkksa dks dej dh xcy esa jf[k;s vkSj vH;kl dqN ,sls 

dhft, tSls ukSdk pykrs gSaA dej ls mQij dk Hkkx 'okl NksM+rs gq, vkxs vkSj 'okl 

ysrs gq, ihNs dh rjiQ okil vkb,] tSls uko dk pIiw vius gkFk es gS vkSj vki uko [ks 

jgs gSaA 'okl&iz'okl ds rkyesy ds lkFk bl vH;kl dks djsa] fiQj FkksM+h nsj dk foJke 

djsaA 

 

 

fo'ks"k vH;kl 

6 rkM+klu& 

 [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vWaxqfy;ksa dks vkil esa iQWalkdj iyV dj 

lj ds mQij jf[k,] lkeus nhokj esa ,d fcUnq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks 

,dkxz j[kuk gSA psruk dks dsfUnzr j[krs gq,] 'okl ysrs gq,] ,Mh vkSj gkFk dks mQij 

mBkb;s] dksgfu;ksa dks lh/k dhft,] iatksa ds cy vkus dk iz;kl dhft,] 'okl NksM+rs gq, 

/hjs&/hjs uhpsA bl fdz;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko vuqHko dhft,&mnj] Nkrh] tkWa?k] 

fiaMyh o ckWag dh ekWalisf'k;ksa esa] fiQj nksuksa gFksfy;ksa dks cxy esa >qyus nhft,] blh 

fLFkfr esa foJkeA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A 
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7 fr;Zd~rkM+klu& 

 nksuksa iSjksa ds chp esa ,d ls Ms<+ iQhV dh nwjhA gkFk dh vWaxqfy;ksa dks rkM+klu dh 

fLFkfr esa mQij mBkdj iQWalk;s] 'okl NksM+rs gq, ck;ha rjiQ >qfd;sA f[kapkc vuqHko 

dhft;s] 'okl ysrs gq, chp esa vk,Wa] 'okl NksM+rs gq, nkfguh rjiQ >qfd;s] dksguh lh/h 

jgsxh] è;ku jgs dksguh vkxs ;k ihNs ugha >qduh pkfg,] dfVizns'k esa] da/kfLFk esa] gYdh 

ihM+k mRiUu dh tk jgh gS] nksuksa vksj leku #i ls 'okl ds le; ds eqrkfcd >qfd;sA 

ckWagksa] tkWa?kksa] mnj vkSj Nkrh dh ekWalisf'k;ksa esa lfdz;rk vuqHko dhft,A vxys vH;kl ds 

fy, rS;kj gksb;sA 

 

 

8 dfVpdzklu&  

 gFksfy;ksa dks da/s dh lh/ esa mQij mBkb,] iSjksa dks iQSyk, jf[k;s] 'okl NksM+rs gq, 

ck;ha rjiQ eqfM;s] ck;ha gFksyh nk;ha dej esa] nkfguh gFksyh ck,Wa     da/s ij] jh<+ dh 

gfM~~M;ksa esa ,sBu eglwl dhft,A 'okl ysrs gq, chp esa vkb;s] dksguh dks iQSyk, jf[k,A 

'okl NksM+rs gq,] nwljh rjiQ ck;ha vksj eqfM+;sA nkfguh gFksyh nk,Wa dej esa] ck;ha dksguh 
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gFksyh da/s ij dze'k% ck,W & nkW, blh fdz;k dks 5&5 ckj nqgjk,WaA vius vki dks lfdz; 

djus dh pSrU;rk vuqHko djsaA gekjk Luk;q ra=k jh<+ dh gM~Mh ds ek/;e ls gh dke 

djrk gS] blfy, jh<+ dh gM~Mh dks lfdz; djuk bl vH;kl dk y{; gSA 

'kkjhfjd&ekufld fdlh Hkh ihM+k ds fy, vljdkjd vH;kl gSA  

 

 

9 lw;Z ueLdkj 

 

1- iz.kke fLFkfr& nksuksa gkFkksa dks tksM+dj lhus ds ikl j[ks o n`f"V lkeus dh vksj j[ksaA 

nksuksa iSj dh ,M+ dks feykdj j[kuk gSA 

ea=k & ¬ fe=k; ue%A                              

è;ku & vukgr pdz dkA 

 

2- gLrksRFkkuklu& nksuksa gkFkksa dks 'okl Hkjrs gq, mQij mBkosaA 

 

ea=k & ¬ jo;s ue%A 

è;ku & fo'kqf¼ pdzA 
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3- ikn gLrklu& 'okl NksM+rs gq, eLrd dks ?kqVus ls o gkFkksa dks tehu ls yxkus dk 

iz;kl djsaA 

ea=k& ¬ lw;kZ; ue%A 

è;ku & vkKk pdzA 

 

 

 

 

4- v'o lapkyuklu& ,d iSj dks fiNs ys tkosa o nksuksa gkFkksa dks ,d lkFk j[ksa  rFkk 

Nkrh dks mQij mBkosaA 

                                              

ea=k& ¬ Hkkuos uEk%A 

è;k& vkKk pdzA 

 

 

5- n.Mklu& nksuksa iSjksa dks ihNs ys tkrs gSa o nksuksa gkFkksa dks vkxs j[ks jgsaA blesa gekjh 

fLFkfr MaMs ds leku gksrh gSA 

ea=k & ¬  [kxk; ue%A 

è;ku & ef.kiqj pdzA 
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6- v"Vkax ueLdkj& 'okl NksM+rs gq, ?kqVus] Nkrh] BqM~Mh o eLrd dks tehu ij yxkosaA 

ea=k & ¬ iw".ks ue%A 

è;ku & vukgr pdzA  

 

 

 

7- Hkqtaxklu& blesa nksuksa gkFkksa dks da/ksas ds ikl j[krs gq, /M+ okys fgLls dks mQij mBkrs 

gSaA ;g fdz;k 'okl ysrs gq, djsaA 

ea=k & ¬ fgj.;xHkkZ; ue%A 

è;ku & Lokf/k"Bku pdzA 

 

8- ioZrklu& blesa 'okl NksM+rs gq, eLrd dks tehu ls yxkosa o ukHkh dks ns[kus dk 

iz;kl djsaA  

ea=k & ¬ ekjhp;s ue%A 

è;ku & fo'kqf¼ pdzA 

 

 

 

9- v'olapkyuklu& 'okal ysrs gq, ,d iSj dks vkxs ys vkosa o nksuksa gkFkksa dks ,d lkFk 

j[kdj Nkrh dks mQij mBkosaA 

ea=k & ¬ vkfnR;k; ue%A 

è;ku & vkKk pdzA 
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10- ikn~ gLrklu& 'okl NksM+rs gq, nksuksa iSjksa dks ,d lkFk ys vk;sa o eLrd dks ?kqVus ls 

o gkFkksa dks tehu ls yxkus dk iz;kl djsaA 

 

ea=k & ¬  lfo=ks ue%A 

è;ku & Lokf/k"Bku pdzA 

 

 

11- gLrkRFkkuklu & nksuksa gkFkksa dks 'okl Hkjrs gq, mQij mBkosaA 

 

ea=k & ¬ vdkZ; ue%A 

è;ku & fo'kqf¼ pdzA 

 

12- iz.ke fLFkfr& nksuksa gkFkksa dks tksM+dj lhus ds ikl j[ksa o n`f"V lkeus dh vksj j[ksA 

 

ea=k & ¬ HkkLdjk; ue%A 

è;ku & vukgr pdzA 
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 viuh fLFkfr o {kerkuqlkj 5&5 ckj lEiw.kZ fdz;k dks nqgjk,WaA vUr esa 'koklu 

5&10 feuV vo'; djsaA lw;Z (lfork) dk iz[kj rst gesa LoLFk] izlUu o ifo=k cuk jgk 

gS] ,slk Hkko cuk, j[ksaA  

 

è;kukRed vklu& 

 

1-  in~eklu& loZizFke nksuksa iSj lkeus j[kdj cSBsa o ,d iSj dks eksM+dj nwljs iSj dh 

ta?kk ds mQij rFkk nwljs iSj dks eksM+dj igys iSj dh ta?kk ds mQij j[ksaA dej lh/h 

dj cSB tk;sa] ;g in~eklu gqvkA ?kqVuksa ij gkFk (è;ku eqnzk esa) j[ksaA vkWa[ksa can dj viuh 

lqfo/kuqlkj FkksM+h nsj cSBsaA 

 

 

2- fl¼klu& loZizFke nksuksa iSj lkeus j[kdj cSB tk;sa] rRi'pkr~ ,d iSj dh ,M+h dks 

lhouh (fyax o xqnk ds chp) LFkku ij yxk,Wa o nwljs iSj dks fyax ewy ds mQij j[ksaA 

?kqVuksa ij gkFk (è;ku eqnzk esa) j[ksaA ;g fl¼klu gSA vkWa[k can dj FkksM+h nsj cSBs jgsa] 'kkafr 

dh vuqHkwfr djsaA 

 

 

'kjhj lao/ZukRed vlku& 
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3- if'peksRrku vlu& loZizFke nksuksa iSj lkeus j[kdj cSB tk;sa rRi'pkr~ nksuksa gkFkksa dks 

mQij ys tkrs gq, 'okl Hkjsa] rFkk /hjs&/hjs 'okl nksM+rs gq, eLrd dks ?kqVus ls o gkFkksa 

dks iSj ds vaxqBs ls yxkus dk iz;kl djsaA ;g if'peksRrku gqvkA 'okl ysrs gq, okil 

vk,WaA 

 

 

4- /uqjklu& loZizFke blds fy, isV ds cy ysV tk;saA blds ckn nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls 

eksM+rs gq, V[kuksa dks idM+ksa o 'okl Hkjrs gq, Nkrh o iSjksa dks mBkosaA /hjs&/hjs 'okl 

NksM+rs gq, eLrd o iSjksa dks tehu ij yxkosaA foJke djsaA 

 

 

5- Hkqtaxklu& blesa ge isV ds cy ysVrs gSa] rRi'pkr~ nksuksa gkFkksa dks da/ksa ds uhps j[krs 

g, Nkrh o mQijh fgLls dks 'okl Hkjrs g, mQij mBkrs gSaA ;Fkk&'kfDr jksdsa] rRk~ 

i'pkr~ vih iwoZ fLFkfr esa vk tk;saA 
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6- 'kyHkklu& blesa ge isV ds cy ysVrs gSa] 'okl ysrs gq, ,d&,d iSj dks mQij mBkosa 

o ;Fkk 'kfDr jksdsaA 'okl NksM+rs gq, viuh iwoZ fLFkfr esa vk;sa] ;g v¼Z'kyHkklu gqvkA 

nksuksA iSj ,d lkFk mBkosa ;g iw.kZ 'kyHkklu gqvkA 

 

 

7- ukSdklu& ihB ds cy ysVsa o /hjs&/hjs iSj o /kM_ ls mQijh fgLls dks 'okl Hkjrs g, 

mBkosa] ftlls laiw.kZ Hkkj furEc LFkku ij jgs] ;Fkk lEHko jksdsaA 'okl NksM+rs gq, /hjs&/hjs 

igys okyh fLFkfr esa vk;saA 

 

 

8- ektkZjh vklu& ;g vklu fcYyh dh fo'ks"k fLFkfr dksns[kdj vfo"d`r gqvk gSA blesa 

loZizFke nksuksa ?kqVuksa o nksuksa gkFkksa ds cy ij ,d fLFkfr esa Bgjsa] rRi'pkr~ 'okl ysrs gq, 

dej ds Hkkx dks uhps dh vksj o lj mQij mBkosa rFkk 'okal dks NksM+rs gq, dej dks 

mQij ,Bkosa xnZu uhps ykosaA ;g ektkZjh vklu gqvkA 
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9- xkseq[kklu& ;g xk; ds eq[k dh vkd`fr ds vk/kkj ij fofufeZr fd;k x;kA blds fy, 

,d iSj dks eksM+rs gq, nwljs iSj dh ta?kk ds uhps rFkk nwljs iSj dks izFke iSj ds mQij 

j[ksaA iqu% nksuksa gkFkksa ds vaxqfy;ksa dks ihB ds ihNs esa fp=kkuqlkj iQWalk,Wa] /;ku j[ksa tks 

iSj mQij gS mlh vksj ds gkFk dks Hkh mQij dh vksj j[ksaA ;g xkseq[kklu gqvkA 

 

 

10- foijhr dj.kh vklu& 'koklu esa ysVsaA 'okl Hkjrs gq, nksuksa iSj ,d lkFk    /hjs&/hjs 

mBkrs gq, v¼Z gyklu dh fLFkfr es vk;saA rRi'pkr~ FkksM+k mQij mBkdj gkFkksa dks furEc 

ij yxk;saA mlds ckn FkksM+h nsj #dsa o iqu% /hjs&/hjs iwoZ fLFkfr esa vk tk;saA 

 

 

11- lokZakxklu& ihB ds cy ysVsaA 'okl ysrs gq, /hjs&/hjs nksuksa iSjksa dks mQij mBk;sa] 

dej o /M+ ds fgLls dks mBk,Wa o BqM~Mh dks daBdwi ij yxkosaA ;FkklaHko jksdsa] fiQj 

/hjs&/hjs 'koklu esa vk;saA 
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12- uVjktklu& lkeus dh vksj n`f"V tekdj [kM+s gksaA ,d iSj dks eksM+ dj mlh gkFk ls 

idM+sa nwljs gkFk dks mQij mBk dj Kku eqnzk yxk;saA /hjs&/hjs dej ls vkxs dh rjiQ 

>qdsaaA FkksM+h nsj fLFkj jgus dk iz;kl djsaA ;g uVjktklu gqvkA vc /hjs&/hjs okil vk;saA 

 

 

13 'koklu& vc'oklu esa ihB ds cy ysV tkb;s] nksuksa iSjksa ds chp esa ,d ls MsM+ iQhV 

dh nwjh] gFksfy;kWa vkleku dh vksj [kqyh gqbZ] lj] xnZu vkSj jh<+ dh gM~Mh ,d lh/ esa] 

vkWa[ksa vkSj gksaB lgtrk ls can] yEch xgjh 'okl ysaA gj ckgj tkrs 'okl ds lkFk vius 

vki dks f'kfFky djus dk iz;kl dhft,] iwjk 'kjhj f'kfFky eu 'kkarA lEiw.kZ 'kjhj dk 

[;ky dhft,] lj ls ysdj ikWao rd viuh pruk dks ?kqekb;s] eu gh eu vkse dk 

mPpkj.k dhft,] vax&izR;ax f'kfFky] eu 'kkar] fdlh Hkh vax esa dksbZ ruko ugha] nkfgu 

gkFk dh rjiQ viuh psruk dks ykb;s] gFksyh] dykbZ fupyh Hkqtk] dksguh] ckWag] da/k iwjk 

nkfguk gkFk f'kfFky] vc ck;sa gkFk dh riQ viuh psruk dks ykb;s] gFksyh] dykbZ] fupyh 

Hkqtk] dksguh ckWag] iwjk ck;kWa gkFk f'kfFkyA vc nkfgus iSj dh vksj viuh psruk dks ykb;s] 

iatk] ryok] ,M+h] V[kuk] fiaMyh] ?kqVuk] tka?k] iwjk nkfguk iSj fjySDlA 

ck;sa iSj dh vksj viuh psruk dks ykb;s] 

iatk] ,M+h] ?kqVuk] tka?k] iwjk ck;kWa iSj iw.kZr% vkjkeA vc /M+ ds fgLls es viuh psruk dks 

ykb;s] nksuksa furac] dej] ihB] Nkrh] da/k] jh<+ dh gM~Mh] iwjs /M+ ds fgLls esa viuh psruk 

dks ykb;sa] nksuksa furac] dej] ihB] Nkrh dWa/k] jh<+ dh gM~Mh] iwjk /M+ dk fgLlk] mQij 
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duiVh] iwjk psguk] iwjk lj dk fgLlk fjySDl] lEiw.kZ 'kjhj ,d lkFk 'koklu dh fLFkfr 

esa vius lEiw.kZ 'kjhj dks /jrh ij iM+k tkfu;sA 'kjhj ds Hkkj ds Hkkj dks /jrh ds fo#¼ 

vuqHko dhft,A ;g tkuus dk iz;kl dhft, dh vki fdruk vf/d cy /jrh ij yxk jgs 

gSaA vf/d  ls vf/kd Hkkj /jrh ij Mkyus dk iz;kl dhft,A vkidk 'kjhj Hkkjh gks jgk gS] 

vax&izR;ax Hkkjh gks jgk gS ,slk eglwl dhft,A vkidk otu c<+rk pyk tk jgk gSA vc 

vius vki dks gYdk djus dk iz;kl dhft,A 'kjhj gYdk] vax&izR;ax gYdk] vki /jrh 

ij dqN Hkh otu ugha Mky jgs gSaA vki vUnj ckgj ls ,dne gYds gks jgs gSa] fdlh Hkh 

vH;kl dk ncko vkids vUnj ckgj ls ,dne gYds gks jgs gSa] fdlh Hkh vH;kl dk ncko 

vkids mQij ugha gSA fpark eqDr] Fkdku eqDr] ijs'kkuh eqDr] ruko eqDr gj rjg ls 

fjySDlA /hjs&/hjs gkFk iSj dks fgykb;s] gkFk mQij ys tkdj vaxM+kbZ yhft,A ck;ha djoV 

ysrs gq, mBdj cSfB;sA gFksfy;ksa dks jxfM+;s vkWa[k ij jf[k;s] fiQj /hj&/hjs vkWa[k [ksfy,] 

lkekU; gks tkb,A 

 

izk.kk;ke fof/;kWa 

 

 

1- ukM+h 'ksk/u izk.kk;ke 

 (v) fdlh Hkh /;kukRed vklu (in~eklu] fl¼klu] lq[kklu vkfn) esa cSBsa] gkFk 

?kqVuksa ijA es#n.M] xnZu lh/h j[ksaA lEiw.kZ 'kjhj f'kfFky djsa us=k can] dqN nsj rd 

ltxrk 'okl ij j[ksaA 
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 (c) nk,Wa gkFk dh rtZuh ,oa e/;ek dks Hkzwe/; ij j[ksa rFkk vaxwBs dks nk;ha ukfldk 

rFkk vukfedk dks ck;ha ukfldk dh vksj j[ksaA vc nk;ha ukfldk dks cUn djrs gq, ck;ha 

ukfldk ls {kerkuqlkj /heh xfr ls 'okl ysa] {kerkuqlkj vUnj jksdsa rFkk nk;ha ukfldk ls 

mls /hjs&/hjs ckgj NksM+sA iz;kl jgs fd 'okl ysus] jksdus ,oa NksM+us dk le;kuqikr yxHkx 

leku gksA izkjafEHkd voLFkk esa ;fn 'okl vUnj jksdus esa dfBukbZ gks rks fcuk jksds gh 

fdz;k lEiUu djsaA vc ;gh fdz;k nk;ha ukfldk ls lEiUu djsaA ;g ,d pdz ukM+h 'kks/ku 

izk.kk;ke gqvkA izkjEHk esa ikWap pdz ls izkjEHk djsaA ckn esa /hjs&/hjs pdz dks c<+k,WaA 

 

lko/kuh& g`n; jksxh] mPp jDr pki ,oa vU; th.kZ jksxh] fcuk dqEHkd ds bls dq'ky 

ekxZn'kZd dh ns[k&js[k esa gh djsaA 

 

 

2- Hkzkejh izk.kk;ke 

 (v) fdlh Hkh è;kukRed vklu es cSBsa] iwjs 'jhj dks f'kfFky djsaA esa#n.M] xnZu 

lh/h] vkWa[ksa canA nksuksa gkFkksa dh igyh vWaxqyh ls dku can dj ysaA 

 

 

 (c) nksuksa ukfldk ls yEch xgjh 'okl ysa] laHko gks lds rks dqN nsj jksdsa] 

rRi'pkr~ e/qeD[kh dh HkkWafr xqatkj djra gq, 'okl /hjs&/hjs NksM+saAefLr"d esa bl èofu rjax 

dk vuqHko djsaA  

 

 (l) izkjEHk esa ikWap vko`fRr gh djsa] dze'k% vko`fRr;ksa dh la[;k c<+k ldrs gSaA 



 39

 

3- mTtk;h izk.kk;ke 

 (v) iwoZ dh HkkWfr fdlh è;kukRed vklu es cSBsaA dej] jh<+] xnZu lh/h] vkWa[ksa 

canA 

 (c) xys dks fldqM+rs gq, xgjh]  'okl [khapsA vuqHko djsa fd 'okl xys ls Li'kZ 

djrh gqbZ vUnj tk jgh gSA 

 

 (l) {kerkuqlkj vUnj jksdsa rFkk xys dks lh/k djrs gq, /hjs&/hjs NksM+ nsa ;g 

fzdzz;k ikWap ls nl feuV rd izkjaHk esa djsa] fiQj /hjs&.hjs bldh vof/ c<+k ldrs gSaA 

 

4- lw;ZHksnu & ;g izk.kk;ke lw;Z ukM+h dks pykus okyk gS] ftlls fd xehZ mRiUu gksrh gSA 

blesa iz.koeqnzk cukosa o /hjs&/hjs nk;hsa ukfldk ls 'okl Hkjsa o ;Fkk'kfDr dqEHkd djsa] 

rRi'pkr~ ck;ha ls fudky nsaA /hjs&/hjs 'okl ysa vkSj NksM+sA 

 

5- HkfL=kdk & ;g Hkh lw;Z ukM+h dks xfr iznku djrk gs] blesa loZizFke 'okl dks 

tksj&tksj ls vUnj ckgj dsa] rRi'pkr~ dqEHkd djsaA 
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6- 'khryh & ;g izk.kk;ke 'khryrk iznku djrk gSA blesa dkSos dh pksap dh rjg phHk dks 

eksM+rs gSa] rRi'pkr~ /hjs&/hjs 'okl Hkjrs gSa vkSj ;Fkk'kfDr dqEHkd o iqu% ukfldk jU/zks ls 

NksM+saA 

 

 

7- lhRdkjh & ;g lhRdkjh djrs gq, fd;k tkrk gS] blesa nksuksa nkarksa dks feykdj lhRdkj 

djrs gq, izk.k ok;q dks xzg.k djsaA dqEHkd djsa] rRi'pkr~ ukfldk jU/zksa ls NksM+ nsaA 

 

 

 

 

"kV~deZ 

 

1- ty usfr & loZizFke ty usfr ds fy, usfr ds fy, usfr yksVk esa gYdk xeZ o ued 

Mkyk gqvk ty ysa o ftl ukfldk ls 'okal py jgh gks mesa ikuh Mkysa o nwljh ukfldk 

ls fudky nsaA ;g dz;k nksuksa vksj ls djsaA vc dikyHkkfr djsa ftlls ty fudy tk;sA 
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2- dqaty& dqaty ds fy, ,d ik=k esa ued feyk gqvk ty xquxquk ysa o mdMw cSBdj 

;FkklaHko 1&2 yhVj ty xzg.k djsa] rRi'pkr~ [kM+s gksdj >qdsa o nks vaxqfy;ksa dks NksVh 

thHk dkSvk (vFkkZr~ xys ds vUnj mQij ls yVdrk gqvk ekWal dk VqdM+k) ij Li'kZ djsaA 

ftlls lEiw.kZ ty ckgj fudy tk;sA 

 

3- dikyHkkfr& ;g fdz;k in~eklu ;k fdlh ljy vklu esa cSBdj xgjh 'okl ysa rFk 

'okl dks NksM+rs jgsa] ftlesa 'kjhj fLFkj jgs o isV dh ekWalisf'k;kWa vUnj dh vksj tk,Wa] ,slk 

djus dk iz;kl djsaA 

 

 

4- =kkVd & ;g fdz;k ,d dksykgy jfgr LFkku esa djsaA viuh vkWa[kksa dh lh/ esa eksecRrh 

tyk;sa o ykS dks ns[krs jgsa tc rd fd vkWalw u fxjus yxsA iqu% bl ykS dks vUr%=kkVd 

ds #i esa ns[ksaA ;g fdz;k 1 feuV ls 'kq# djsa vkSj rhu ckj ns[ksaA 

 

 

;ksx&funzk 
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fo'k"k funsZ'k %& 

 ;g vH;kl fdUgha dq'ky ekxZn'kZd ds funsZ'kksa dks lqudj fd;k tkrk gSA blds 

fy, ;k rks funsZ'kd ds ikl tk,Wa ;k mudh vkokt dks Vsi&fjdkMZj ls lqusaA tgkWa rd 

laHko gks funsZ'kksa dk vuqikyu djsaA tks ugha le> esa vk, mlds fy, Hkh fpUrk u djsaA 

;ksx&funzk lexz f'kfFkyrk dk vH;kl gSA blds fy, laf{kIr fn'kk funsZ'k bl izdkj gS& 

 

rS;kjh& tehu ij 'koklu esa ysV tkb;sA bl voLFkk esa vkidk 'kjhj flj ls iSj rd 

,d gh lh/k esa] iSj ,d nwljs ls FkksM+s varj ij] nksuksa gkFk dej ds cxy esa lh/s] gFksfy;kWa 

mQij dh vksj [kqyh jgsA 'kjhj dks fdlh rjg fgykuk&Mqykuk ugha] vkWa[ksa cUn] xgjh 

'okl ysa vkSj vuqHko dhft, fd 'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku nwj gks jgh gSA 

  

 vuqHko dhft, ekuks vki jkf=k esa lksus ds fy, fcLrj ij tk jgs gSaA vkidks lksuk 

ugha gS] iw.kZr% tkx#d jguk gSA funsZ'kd dh vkokt dks lqusa vkSj mls ekufld #i ls 

fdz;kfUor djsa vkSj viuh psruk dks vkokt ds lkFk tksM+saA 

 

foJke& 'kjhj dks vkarfjd #i ls f'kfFky djus dh Hkkouk dhft,] vius è;ku dks 'kjhj 

ij dsfUnzr dhft, vkSj iw.kZ 'kkjhfjd fLFkjrk ds izfr ltx jfg,A viuh psruk dks flj 

ls iSj rd ?kqekb;s vkSj ekufld #i ls ¬ dk mPpkj.k dhft,] iw.kZ fLFkjrk ds 

lkFk&lEiw.kZ 'kjhjA  

 vki è;ku jf[k;s fd vki ;ksx&funzk dk vH;kl djus tk jgs gSaA ekufld #i ls 

dfg, ^^eSa ltx gWaw vkSj eSa ;ksx&funzk dk vH;kl djus tk jgk gWaw**A 

 

ladYi& dksbZ ,d ladYi pqfu;sA ladYi cgqr gh NksVk vkSj ljy gksA ladYi vkids 

fodkl ,oa jpukRed Hkko ls izsfjr gksA ;g ladYi vkids LOkHkko o izd`fr ds vuqdwy 
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NksVk] ljy vkSj Li"V Hkk"kk esa gksuk pkfg,A bl ladYi dks rhu ckj eu gh eu 

nksgjkb;sA ;ksx&funzk esa fd;k x;k ladYi fuf'pr gh iQyhHkwr gksrk gSaA 

 

psruk dks ?kqekuk& psruk dks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa rsth ls ?kqekb;s rFkk 'kjhj ds izfr 

ltx cfu;sA vius nkfgus gkFk ij viuh ekufld psruk ys tkb;sA 

 

nk;ha vksj& nk;sa gkFk vaxwBk] igyh] nwljh] rhljh] pkSFkh vaxqyh] gFksyh] gFksyh ds ihNs dk 

Hkkx] dykbZ] dksguh ls uhps dh Hkqtk] dksguh ls mQij dh Hkqtk]    da/k] dkWa[k] cxy] 

nk;hsa dej] nk;kWa furEc] nk;ha tka?k nk;kWa ?kqVuk] nk;hsa fi.Myh] V[kuk] iatk] ryok] vaWxwBs] 

nwljh vWaxqyh] rhljh vWaxqyh] pkSFkh vWaxqyhA 

 

ck;ha vksj& ck;sa gkFk ij viuh ekufld tkxzrk dks ys tkb;sA ck;sa gkFk dk vaxwB] igyh] 

nwljh] rhljh] pkSFkh] ck;hsa gFksyh] gFksyh ds ihNs dk Hkkx] dykbZ] uhps dh Hkqtk] dksguh] 

mQij dh Hkqtk] da/kk] ck;ha cxy] ck;hsa dej] ck;ha ta?kk] ck;kWa ?kqVuk] ck;kWa fi.Myh] 

V[kuk] ,M+h] ck;kWa iSj dk ryok] iSj dk iatk] vWaxwBk igyh vWaqyh] nwljh vWaxqyh] rhljh 

vWaxqyh pkSFkh vWaxqyhA 

 

ihB& viuh ihB ds izfr ltx jgsa& nk;kWa iqV~Bk] nk;kWa furEc] ck;kWa iqV~Bk] ck;kWa furEc] 

jh<+ dh gM~Mh] ihB dk iwjk HkkxA 

 

lkeus& viuh psruk dks flj ds mQij ds Hkkx ij ykb;sA flj dk mQijh Hkkx] yykV 

;k ekFkk] flj ds nksuksa ik'oZ] nk;ha HkkSagsa] ck;ha HkkSag] Hkzweè;] nk;ha vkWa[k] ck;ha vkWa[k] nk;kWa 

dku] ck;kWa dku] nk;kWa xky] ck;kWa xky] ukd ukfldkxz] mQij dk gksB] uhps dk gksB] 

BqM~Mh] xyk] nk;ha Nkrh] ck;ha NkrhA 
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eq[; vax& iwjk nk;kWa iSj&iwjk ck;kWa iSj] nksuksa iSj ,d lkFk] viuh lEiw.kZ psruk dks 'kjhj 

ds leLr Hkkx ij ys tkb;sA 

 

'okl& viuh 'okl izfdz;k ds izfr tkx#d cfu;sA iQsiQM+ksa esa tks 'olu fdzzz;k vki dj 

jgs gSa mldk vuqHko dhft,] vki 'okl ys jgs gSa vkSj NksM+ jgs gSaA LokHkkfod 'olu fdz;k 

djrs tkb,A vc viuh 'kol dks 17 ls 1 rd mYVk fxuuk 'kq# dhft,A ukfHk ds mQij 

mBus ds lkFk 17 fxfu,] ukfHk ds uhps vkus ds lkFk 17 fxfu,] fxurh ekufld #i ls 

fxuuh gSA FkksM+h nsj ckn fxurh cUn dj nhft,A 

 

lekfIr& lHkh iz;klksa dks f'kfFky dfj;s] vius eu dks cfgeqZ[kh cukb;sA vkidk 'kjhj iw.kZ 

foJke dh fLFkfr es tehu ij ysVk gqvk gSA vki /hjs&/hjs 'kfUriwoZd 'okl ys jgs gSaA 

viuh ekufld psruk dks flj ls iSj rd ?kqekb,A tehu vkSj vius ysVs gq, 'kjhj ds izfr 

ltx gks tkb;sA vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds izfr tkx#d gks tkb,A vius 'kjhj dks 

/khjs&/khjs fgykb;s vkSj iwjs 'kjhj dks rkfu;sA    /hjs&/hjs mBdj cSB tkb;s vkSj viuh 

vkWa[ksa [kksy yhft;sA ;ksxfunzk dk vH;kl lekIr gksrk gSA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


