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fo'ks"kK lfefr 

 Mk0 oh0 ih0 mik/;k;      Mk0 ,u0 ih0 flag 
 Ikzkpk;Z] fgeky;h; vk;qosZfnd dkyst  funs’kd] LokLF; foKku foHkkx 
“;keiqj ] _f"kds’k                          mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky;] 
 
izks0 vkj0 ch0 lrh    Mk0 ts0 ,u0 ukSfV;ky 
jksx ,oa fod`fr foKku foHkkx  iapdeZ fo’ks”kK 
_f”kdqy jktdh; vk;qosZfnd dkyst   nwu fpfdRlky; nsgjknwu 
gfj}kj 
 

Mk0 oUnuk ikBd  Mk0 lh0 ,l0 Hkkxor 
vk;qosZfnd esfMdy vkfQlj  iwoZ jhMj nzO;xq.k foHkkx 
dkuiqj  vk;qosZfnd esfMdy dkyst 
  >kalh 
 

Mk0 lksgu [k.Mwjh  Mk0 lehj flag 
‘kSf{kd ijke’kZnkrk ¼va’kdkfyd½  ysDpjj 
mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky;]  mRrjk[ka.M eqDr fo’ofo|ky;] 
  gY}kuh] uSuhrky   
   

dk;Zdze leUo;d         Mk0 lehj flag       Mk0 lksgu [ka.Mwjh 
  

ikB~;dze ys[ku ,ao lkexzh ladyu 

MkW0 oUnuk ikBd            MkW0 lehj flag 
vk;qZosfnd esfMdy vkWfQlj ysDpjj 
dkuiqj                                     mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky;] gY}kuh 

ikB~;dze lEiknu                                                

MkW0 ,0 ,u0 ik.Ms  
'kkjhj jpuk foHkkx   
_f"kdqy jktdh; vk;qosZfnd dkyst] gfj}kj   

dqylfpo mRRkjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; dh vksj ls eqfnzr ,oa izdkf’krA 

 

eqnzd  
mÙkjk;.k çdk’ku] gY}kuh 
 

mRRkjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; 
loZf/kdkj lqjf{krA bl dk;Z dk dksbZ Hkh va’k mRRkjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr 
fy;s fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA  
vf/kd tkudkjh mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; gY}kuh] uSuhrky ls izkIRk dj ldrs gSaSA 
 
uksV& ikB~;dze ls lacaf/kr vkids lq>koksa dk ge Lokxr djrs gSaA d`Ik;k vius lq>ko gesa bl 
irs ij Hkstsa&LokLFk foKku foHkkx] mRrjk[k.M eqDr fo’ofo|ky; gY}kuh] uSuhrkyA  
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bdkbZ & 1 

vk;qosZn ifjp; ,oa ewy fl)kar 

f=nks"k & 

^ok;q% fiŸk% dQ”psfr =;ks nks"kk% leklr% ¼v0â0lw01@6½ 

nks’k & vFkkZr~  nwf’kr djus okyk nks"k dgykrk gS] rhu nks’k gksrs gSa &okr]fiŸk ,oa 

dQA 

     ;s nks"k ¼okr]fiŸk]dQ½ ;fn fod`r gks tk;sa rks 'kjhj dks jksxh  cukrs gSa vkSj 

;fn vfod`r jgsa rks 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[krs gSaA 

nks"kkas ds LFkku%&;|fi nks’k iwjs 'kjhj esa jgrs gaS ijUrq eq[; :i ls nks’kkas ds fuEu 

LFkku gSa&  

nks"k  'kjhj esa LFkku         

ok;q&  ukfHk ls uhps 

fiŸk&  ân~; ,oa ukfHk ds chp esa 

dQ&  ân~; ds Åik ds Hkkx esa 

 

nks"kksa dk dky%& 

       fnu&jkr vkSj Hkkstu ds vUr esa ok;q] e/; eas fiRr rFkk vkfn ¼izkjEHk½ esa 

dQ nks’k dk dky gksrk gS A 

nks"k o;¼voLFkk½ fnu jkf= vkgkj&ikpu 

Okkr c`)koLFkk Lkka;dky vfUre 

izzgj 

vUr  

fiŸk ;qokoLFkk Ek/;dky Ek/; izgj e/; 

dQ ckY;oLFkk izkr%dky izFke izgj izkjEHk 
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vfXu& vk;qosZn esa vfXu dk vR;f/kd egRo gS blfy;s dk;fpfdRlk dk vfHkizk; 

vfXu dh fpfdRlk ls gh gSA  

 

nks"kkas dh fo"kerk dk vfXUk ij izHkko &ok;q dh  vf/kdrk ls vfXu fo’ke] fiŸk ls 

rh{.k ,oa dQ ls eUn gks tkrh gSA 

rhuksa nks’kkas ds lekU; gksus ij vfXu le jgrh gSA 

 

dks"B& dks"B ls vfHkizk; lkekU;r;% mnj ¼isV½ ls gksrk gSA  

ok;q ls dks"B  dzwj] fiŸk ls e`nq ,oa dQ ls e/;e rFkk okr]fiŸk ,oa dQ dh 

lkekU; voLFkk ls le jgrk gSA 

 

izd`fr& ;g tUetkr LoHkko gksrk gS rFkk xHkZ ds le; “kqØ ,oa vkrZo ds la;ksx ls 

rhukssa nks’kksa ds vuqlkj gh fufeZr gksrh gaSA O;fDr dh izd`fr dh tkudkjh vfr 

egRoiw.kZ gksrh gS( D;kasafd blls ml O;fDRk ;k jksxh ds vkgkj&fogkj dh O;oLFkk 

,oa fpfdRlk cgqr gh ljyrk ls dh tk ldrh gSA 

Okkrt izd`fr ghu] fiŸkt e/;e rFkk dQt mRre ekuh x;h gSA }Unt lkekU; 

okr]fiŸk ,oa dQ dyh izd`fr ls le ;k Js’B rFkk nks nks’kksa ls fufeZr izd`fr }Unt 

ekuh tkrh gSA         

 

IkapegkHkwr& lHkh nzO;  iapegkHkwr i`Foh] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk”k ls fufeZr gSaA       

 

nks"kksa ds xq.k&rhuksa nks’kksa ds xq.kksa dh tkudkjh vko”;d gS( D;kasfd nks’kksa dh 

fpfdRlk gh jksx fpfdRlk gSA  

okr& :{k] y?kq] “khr] [kj] lw{e ,oa py okr ds xq.k gksrs gaSA   

fiŸk& fLuX/k] rh{.k] Å’.k ¼xje½] y?kq] folz] lj ,oa nzo fiŸk ds xq.k gksrs gSaA 
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dQ&fLuX/k] 'khr¼B.Mk½] xq:¼Hkkjh½] eUn¼de pyus okyk½] fifPNy¼fpduk½] e`Rlu 

¼fpidus okyk½ ,oa  fLFkj ¼u QSyus okyk½ dQ ds xq.k gksrs gSaA 

lalxZ&{kh.k gq, ;k dqfir gq, nks nks"kkas dk feyuk lalxZ gSA 

lfUuikr& {kh.k gq, ;k dqfir gq, rhu nks"kksa dk feyu lfUuikr dgykrk gSA 

/kkrq & 1- jl       3- ekal      5- vfLFk      

 2- jDr    4- esn     6- eTtk 7- “kqØ 

 

       tc ;s /kkrq;sa 'kjhj dks /kkj.k djrh gSa rc /kkrq dgykrh gSa ,oa tc okr 

vkfn nks"kksa ls nwf"kr gks tkrh gSa rks nw"; dgykrh gaS A 

ey&ew=] iwjh"k ,oa Losn ;s rhu “kkjhfjd ey gaSA 

o`f) ,oa {k;&^o`f)% lekus losZ"kka foijhrSfoi;Z;% ¼p0lw0 2@14½ 

    bu lc nks"k] nw"Vk vkSj eyksa dh leku dkj.kksa ls o`f) ,oa foijhr dkj.kksa ls 

{k; gksrk gS A 

 jl%& jl N% gSa& 

 1& e/kqj 

      2& vEy 

 3& yo.k 

 4& dVq 

 5& frDr 

 6& d"kk; 

jlksa dk nks"kksa ij izHkko&   

jluk¼thHk½ ls xzkg; gkus ds dkj.k ;s jl dgykrs gSaaA 

e/kqj]vEy]yo.k&     ok;q dk 'keu~ djrs gSa rFkk dQ dks c<+krs gSaA 

dVq frDr d"kk;&  dQ dk 'keu djrs gSa rFkk ok;q dks c<+krs gSaA 

d"kk; frDr e/kqj& fiŸk dk 'keu djrs gSaA 

vEy yo.k dVq& fiŸk dks c<+krs gSaA  
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oh;Z &xq.kksa dh mRd"kZrk vFkkZr~ mRd"kZ 'kfDr dks oh;Z dgrs gaSA 

 Hksn &  1-”khr oh;Z  2-m".k oh;Z 

nzO; Hksn& rhu izdkj ds nzO; ¼vkS"k/k½ gksrs gSa& 

1- 'keu  & nks"k 'keu djus okys nzO; “keu nzO; dgykrs gSaA 

2- dksiu & nks"k dqfir djus okys nzO; nks’k izdksid nzO; dgykrs gSaA  

3- LoLFk fgr & LokLF; ds fy, fgrdkjh nzO; fgr nzO; ;k iF; nzO; dgykrs gSaA   

 

foikd&ifjikd ds dkj.k bls jl dk foikd dgrs gSa vFkkZr~ fof”k"V ikd dgrs gSaA 

;s rhu izdkj ds gksrs gSA 

1- e/kqj  2- vEy  3- dVq 

xq.k&nzO;ksa esa ik;s tkus okys xq.k chl gksrs gSa&                                                                      

    1& xq: ¼Hkkjh½    11& lkUnz ¼xk<+k½     

    2& y?kq ¼gYdk½    12& nzO; ¼iryk½ 

    3& eUn ¼/khek½    13& e`nq ¼eqyk;e½ 

    4& rh{.k ¼rst½    14& dfBu ¼dBksj½ 

    5& “khr ¼B.Mk½    15& fLFkj ¼Bgjk gqvk½   

    6& m".k ¼xeZ½    16& py ¼pyus okyk½ 

    7& fLuX/k ¼fpduk½   17& lw{e ¼NksVk½ 

    8& :{k ¼”kq’d½    18& LFkwy ¼cM+k½   

    9& “Yk{k.k ¼fpidus okyk½  19&fo"kn~ ¼eksVk½   

   10&     [kj ¼[kqjnjk½    20& fifPNy ¼fpduk½ 

 

blds vfrfjDr O;ok;h ,oa fodklh xq.k gksrs gSaA 

O;ok;h&tks nzO; loZizFke 'kjhj esa QSydj ckn esa  iprss gSa] O;ok;h nzO; dgykrs 

gSaA  
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fodklh& tks 'kjhj ds lHkh laf/kcU/kuksa dks f”kfFky djrs gSa  fodklh nzO; dgykrs 

gSaA 

 

jksx ds dkj.k&dky]vFkZ ,oa deZ budk ghu ;ksx] feF;k ;ksx vkSj vfr;ksx jksx ds 

dkj.k gksrs gSa ,oa budh lkE;rk vkjksX; dk dkj.k gSA 

 

jksx&vkjksX; dk y{k.k&nks"kksa dh fo"kerk jksx gS ,oa nks"kkas dh lerk vkjksX; gSA 

 

jksx ds izdkj& 

1- fut jksx&   tks 'kjhj ds vUnj okrkfn nks"k ds dkj.k gksrs gSa A 

2- vkxarqd jksx & vfHk?kkrt vkfn ckgjh dkj.kksa ls gksrs gSa¼pksV yxuk vkfn½A 

 

jksx vf/k"Bku& 

             rs’kka dk;euks Hksnkf/k’Bkuefi f}/kk ¼v0g0lw0 1@21½ 

jksx dk vf/k"Bku 'kjhj ,oa eu gSA 

eu dks nwf"kr djus okys nks’k&jt ,oa re gaS A 

ns'k & rhu izdkj ds gksrs gSa&  

1&takxy ns'k&tkxay ns”k ok;q iz/kku gksrk gSA 

2&vkuwi ns'k&vkuwi ns”k dQ iz/kku gksrk gS A  

3&lk/kkj.k ns”k&leku okrkfn ns”k dgk tkrk gSA nks’kksa ds dkj.k leku ns”k ;k 

mRre ns”k gSA 

dky & nks izdkj dk gSA 

 1&p.kkfn dkyA 

 2&jksxoLFkk dk dkyA  

 

vkS"k/k & nks"kksa ;k jksxksa dk uk”k djus okyh vkS"k/k dgykrh gSA 
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vkS"k/k Hksn&^^”kks/kua 'keua psfr leklknkS’k/ka f)/kkA ^^ ¼ v0g0lw01@25½ 

 

1&'kks/ku vkS"k/k&tks vkS"k/k nks"kkas dks 'kjhj ls ckgj fudkyrh gS( 'kks/ku vkS"k/k 

dgykrh gSA bls ipadeZ fpfdRlk esa iz;ksx djrss gSaA 

 

2&'keu vkS"k/k &tks nks"kksa dks 'kjhj esa gh lekIr djrh gaS oks 'keu vkS"k/k dgykrh 

gSA blesa nks’kkuqlkj eq[; fpfdRlk fofHkUU nks’kksa ds “keu gsrq fuEufyf[kr gS & 

 

fpfdRlk Okkr fiŸk     dQ 

'kks/ku fpfdRlk cfLr fojspu oeu 

'keu vkS"k/k rSy ?k`r e/kq ¼”kgn½ 

Ekkufld jksxksa dh vkS"k/k & 

^^/kh /kS;kZRekfnfoKkue~  eukS"kkS/ke~ ije~ **¼v0g`0lw0 1@26½ 

ekufld nks"kksa ds fy,  cqf)] /kS;Z ,oa vkRek ds Kku dh o`f) loZJs’B fpfdRlk gSA 

nks"kkfnfoKku dk egRo& 

^nks"k /kkrq eyk ewyaa lnk nsgL;* AA ¼v0â0lw011@1½ 

 ¼okrkfnnks"k½] /kkrq ¼jl jDr vkfn½ ]ey] iqjh"k vkfn gh nsg ds ewy gaS A 

 

okr ds dk;Z 

izkd`r voLFkk esa] mRlkg] 'okl fuxZe] 'okl izos'k] ps"Bk] ey] ew=kfnosxksa dh 

izo`fRr] /kkrq dh mfpr xfr] bfUnz;kas dh fo"k; xzg.k djus esa fuiq.krk vkfn ls 'kjhj 

dk midkj djrh gSA  

 

fiŸk ds dk;Z& 
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ikpu] mf".kek] n'kZu ¼n`f"V 'kfDr½] Hkw[k] I;kl] izhfr] dkfUr] es/kk] cqf)] vLFkwyrk] 

lqdqekjrk ls “kjhj cukuk fiŸk ds eq[; dk;Z gSaA 

 

izkd`r dQ& 

vaxksa dh n`<+rk] fLuX/krk] lfU/k dh 'fy"Brk] lfg".kqrk vkfn ls dQ 'kjhj dk 

midkj djrk gSA 

/kkrqvksa ds dk;Z& 

^izh.kua thouaa ysi% Lusgks /kkj.k iwj.ksA 

xHkksZRikn'p /kkrquka Js’B deZ ØekRLe`r**AA ¼v0â0lw011@4½ 

 

vfod`r jlkfn /kkrqvkas ds dk;Z&  

       jl dk dk;Z 'kjhj dks c<+kuk] jDr dk izk.k /kkj.k djuk ]ek¡l dk minsg 

;k ysiu djuk] esn dk Lusgu djuk] vfLFk dk dk;Z 'kjhj dks /kkj.k djuk ;k 

vk/kkj iznku djuk] eTtk dk vfLFk;ksa dks Lusg ls iw.kZ djuk] 'kqØ dk xHkksZRiknu 

djus esa Øe'k% mŸke deZ gSaA  

 

eykas ds deZ& 

          iqjh’k dk deZ “kjhj dk vo"VEHku¼/kkj.k½ djuk gSSA ew= dk deZ Dysn 

dks “kjhj ls ckgj fudkyuk gSA                                         

 

Losn  ds deZ &Dysn dks /kkj.k djuk Js’B deZ gSA 

 

o`) ok;q ds deZ& 

       d`'krk] dkykiu] m".krk] dEiu] vkukg] eykojks/k] eyHkz'k] funzkuk'k] 

bfUnz;ksa dk fo’k;kas dks xzg.k u djuk] izyki] pDdj vkuk vkSj nhurk mRiUu djuk 

gSA 
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o`) fiŸk ds deZ& 

 ey] ew=] us=] Ropk esa ihykiu] Hkw[k] I;kl] nkg rFkk uhan dks de djrk gSA 

o`) dQ ds deZ& 

      vfXuekU|] eq[k ls ykykLkzko] vkyL;] Hkkjhiu] vaxksa esa 'osr o.kZ] 'khryrk] 

f'kfFkyrk] 'okl]dkl ,oafunzkf/kD; gSaA 

 

 

o`) jl ds deZ& 

^ jlks·fi “ys"eor~ *A  

c<+k gqvk jl Hkh dQ dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA 

o`) jDr ds deZ& 

       folZi] Iyhgko`f)] fonzf/k] dq"B] okr jDr] jDrfiŸk] xqYe] midq'k ¼nUrjksx 

fo'ks"k½] dkeyk] >kabZ] vfXuuk'k] lEeksg] Ropk rFkk vk¡[k ewy esa ykfyek mRiu 

djrk gSA  

 

o`) ek¡l ds deZ& 

       xyXk.M] Xk.Mekyk] vcqnZ] xzfUFk¼xkBas@fxyVh½] valo`f)] d.Mq] rkyq] 

ftºok] vf/k ek¡l¼ek¡l ds Åij ek¡l½ mRiUUk djrk gSA 

 

o`) esn ds deZ& 

       c<s+ gq, ek¡l dh Hkk¡fr dke djrk gS vkSj FkksM+s ls ifjJe ls Hkh Fkdku ,oa 

'okl gksrk gSA furEc] Lru] mnj yVdus yxrs gSaA 

 

o`) vfLFk ds y{k.k&vf/kd vfLFk ,oa vf/kd nkar  vcqnZ ds :Ik esa mRiUUk gksrs gSaA     

 

o`) eTtk ds y{k.k& 
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       us= ,oa nwljs LFkkuksa esa Hkkjhiu rFkk ioZ] lf/k & ewyksa esa LFkwy rFkk d"V 

lk/; Qqafl;ksa dks mRiUUk djrh gSaA 

o`) oh;Z& 

       vfr'k; L=hlaxsPNk] 'kqØk'ejh mRiUu djrk gSA 

o`) iqjh"k& 

      c<+k gqvk ey mnj esa vk/eku] xM+xM+kgV] Hkkjhiu vkSj ihM+k djrk gSA 

 

 

o`) ew=& 

       cfLr izns'k esa O;Fkk rFkk ew= R;kx djus ij Hkh ew= R;kx ugha gksuk ,slk 

izrhr gksrk gSA 

 

o`) Losn& 

       vfrLosn] nqxZU/krk ,oa d.Mq ¼[kqtyh½ djrk gSA 

 

 

o`) us=kfn ds ey dk deZ  

       us= vkfn ds LFkkuksa ij Hkkjhiu djrk gSA 

 

{kh.k okrkfn ds deZ 

       vxksa esa f'kfFkyrk] FkksM+k cksyuk] FkksM+h ps"Vk djuk] cqf) dk O;keksg rFkk 

dQo`f) esa of.kZr jksx vfXueka| vkfn jksx dh mifRr gksrh gSA 

 

{kh.kfiŸk ds deZ 

      vfXueka|  ds y{k.k] 'khr yxuk vkSj izHkk dkfUr dk uk'k gksukA 

{kh.k dQ ds deZ 
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      pDdj] Nkrh] ihB vkfn dQk'k;ksa esa 'kwU;rk] ân; tYnh&tYnh èkM+duk 

vkSj lfU/k;ksa esa f'kfFkyrkA 

jlkfn dh {kh.krk& 

      'kjhj esa :{krk] Fkdku] 'kks’k] Xykfu] 'kCn dh vlfg".kqrk gksrh gSA 

 

jDr {k; ds y{k.k& 

       vEy jl rFkk f”kf”kj _rq] B.M+h oLrqvksa esa :fp] f'kjkvksa dh f'kfFkyrk 

rFkk :{krk jgrh gSA m".k dh pkg nzo Hkkx ds {k; ls gksrh gSA 

ek¡l {k; ds y{k.k& 

     bfUnz;kas eas nqcZyrk] x.M] furEc esa m".krk] laf/k;kas esa osnukA 

 

esn {kh.k ds y{k.k& 

     dfV esa Li'kZ Kku dk uk'k] Iyhgko`f) ]vaxkas esa d`'krkA 

 

vfLFk {kh.k ds y{k.k& 

     vfLFk;ksa esa osnuk] ds'k] nUr dk fxjukA 

 

eTtk {kh.k ds y{k.k& 

     vfLFk;ksa esa [kks[kykiu] pDdj vkuk] vk¡[kksa ds lkeus vU/ksjk gksukA 

 

'kqØ {k; ds y{k.k&  

     'kqØ dk nsj esa {kj.k gksuk] jDr vkuk ¼lkFk esa ;k vyx ls½] o`"k.k esa vfr'k; 

osnuk] esgu esa tyuA 

ey {k; ds y{k.k& 

     ey ds {kh.k gksus ij ok;q 'kCn ds lkFk vk¡rksa dks ,saBrh gqbZ lh mnj esa ?kwerh 

gS rFkk ân~; ,oa ik'oZ dks vfr'k; nckrh gqbZ ok;q mij dh vksj tkrh gSA 
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ew= {k; ds y{k.k& 

     ew= FkksM+k ,oa dfBurk ls vkrk gSA ew= dk jax cnyk gqvk vFkok ew= jDr ds 

lkFk feyk gksrk gSA 

 

Losn ¼ilhus½ {k; ds y{k.k& 

     jkse dk fxjuk] jkse dk dM+kiu ,oa Ropk dk QVuk vkfn y{k.k mRiUu gksrs 

gSaA 

 

 

?kzk.kkfn ey {k; ds y{k.k& 

      us=kfn ds ey tks vfr'k; NksVs gSa ,oa vk¡[kksa ls ugha ns[ks tk ldrs gSa muds 

'kq"d gksus ls pqHkus tSlk nnZ] 'kwU;rk] y?kqrk dks ns[kdj ?kzk.kkfn eyksa dk {k; 

le>k tk ldrk gSA 

 

nks"kkfn dh lk/kkj.k {k;&o`f) ds y{k.k& 

      vius&vius xq.kksa ds c<us vkSj {k; gksus ls Øe'k% 'kjhjxr nks"k vkfn dh 

{k; vkSj o`f) tkuuh pkfg,A tc 'kjhj esa fLuX/k] xq:] Å".k  dk {k; gks rks okr 

o`f) tkusa] eyksa ds ckgj u fudyus ls nks"kkfn dh o`f) ,oa vfr'k; ckgj fudyus 

ls nks"k dk {k; le>uk pkfg,A 

 

eyksa dh {kh.krk ds minzo& 

      ey nsg dk lkRE; gS vr% nks"kkfn dk {k; budh o`f) dh vis{kk vf/kd 

d"Vnk;h gksrk gSA 

 

nks"kksa dk vkJ;& 
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      ok;q vfLFk;ksa esa jgrh gS] fiŸk Losn ,oa jDr esa ]dQ 'ks"k /kkrqqvksa ¼jl] eakl 

]esn] vfLFk] eTtk ]'kqØ½ esa ,oa ey ]ew= ok;q ds viriZ.k ls c<+rh gSA 

ok;q ds vfrfjDr  & o`f) tU; jksxksa esa ya?ku fpfdRlk djuh pkfg,A {k; tU; 

jkxksa esa o`ga.k fpfdRlk djuh pkfg,A 

fpfdRlk&  

      ok;q dks NksM+dj o`f)tU; jksxksa esa viri.kZ ¼ya?ku fpfdRlk½ djuh pkfg,A 

{k; TkU; jksxksa esa lariZ.k ¼o`ga.k fpfdRlk½ djuh pkfg,A 

 

ok;q ds fodkjksa esa & 

 okr o`f) tU; fodkjksa esa &lariZ.k fpfdRlkA 

 jl {k; esasa &jl c<+kus okyh fpfdRlkA 

 jDr o`f) esa&jDr lzko vkSj fojspu fpfdRlk A  

 ekal o`f) esa & 'kL= fpfdRlk] vfXudeZ fpfdRlkA 

 esn o`f) esa& LFkkSY; gj ¼d’kZ.k½ fpfdRlkA   

 vfLFk {k; tU; jksxksa esa & frDr nzO;ksa ls lkf/kr nw/k] ?kh vkSj ofLr 

fpfdRlkA  

 iqjh"k o`f) jksxksa esa & fojspu fpfdRlkA  

 ey {k; tfur jksx esa &HksM+] cdjh ds e/; Hkkx dk ekal] tkS] mM+n vkSj 

jktekl  

      ds iz;ksx ls fpfdRlk djsaA  

 ew= o`f) jksxksa esa&gj fpfdRlk djsaA 

 ew= {k; esa& ew= d`PN dh fpfdRlk djsaA 

 Losn{k; esa& O;k;ke] vaE;x] Losnu] e|iku djkuk pkfg,A  

 “kØo`f) fpfdRlk&lEHkksx]dVqfrDr]d"kk;nzO; iz;ksx djsaA 

 'kqØ{k; esa &Loknq ,oa  e/kqj Hkkstu djuk pkfg,A 
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/kkrq;ksa ds {k;&o`f) dk dkj.k& 

       /kkRokfXu ds ean gksus ls /kkrq;ksa esa o`f) rFkk /kkRokfXu o`f) gksus ls /kkrq;ksa 

dk {k; gksrk gSA 

 

nks"kksa ls jksxksa dh mRifRr dk dkj.k& 

       jl ¼e/kqjkfn½ ls nwf"kr gksrs gq, nks"k /kkrqvksa dks nwf"kr djrs gSa vkSj nwf’kr 

/kkrq eyksa dks nwf"kr djrs gSaA nwf"kr ey L=ksrl dks nwf"kr djrs gaS blls 

vius&vius izkd`frd nks"k ds vuqlkj jksx gksrs gaSaA  

 

eyk;u& 

       nks v/kksekxZ& xqnk vkSj esgu ey;u gksrs gaS] flj esa lkr nks dku] nks us=] 

nks ukfldk rFkk ,d eq[k budks eyk;u dgrs gSaA 

Losnokgh fNnz& 

      jkse dwi o eyk;u eyksa ds LFkku gksrs gSaA 

jl ¼e/kqjkfnjl½& 

      nks"k jlkfn /kkrqvksa dks nwf"kr dj vius&vius jksx mRiUu djrs gSaA  

 

vkst dk y{k.k& 

      jl /kkrq ls 'kqdz /kkrq rd LkIr/kkrqvksa dk tks mRd`"V ¼lkj½ rst gS mldk 

uke vkst gSA  

 

LFkku& 

       vkst lEiw.kZ 'kjhj esa Hkh O;kIr gS] ijUrq ân; bldk fo”ks’k LFkku gSA ;g 

thou dk vk/kkj gSA 

       vkst uk'k gksus ij e`R;q fuf'pr gSA  
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       vkst ds jgus ij thou jgrk gS] blds [kRe gksus ij thou lekIr gks 

tkrk gSA vR;Ur 'kq) gksus ls vkst esa ey dk vHkko jgrk gSA 

 ;g *ij*  ,oa vij *vkst* nks izdkj dk gksrk gSA 

ij vkst   &vkB fcUnq dh ek=k *ij&vkst* dh crk;h x;h gSA 

vij vkst &vk/kk vatfy ek=k *vij vkst* dh ek=k crk;h x;h gSA 

vkst {k;  & Øks/k] Hkw[k] 'kksd] fpUrk] Je ls vkst {k; gksrk gSA 

y{k.k     &vkst {k; ds fuEu y{k.k gksrs gSa & 

       jksxh Mjrk gS] ghu cy gks tkrk gS] bfUnz;ksa esa osnuk ,oa dkfUr efyu gks 

tkrh gS] eu nwf"kr gksus ls mRlkg pyk tkrk gSA jksxh :{k rFkk d`"k gks tkrk gSA  

 

fpfdRlk& thoUrh vkfn thouh; laKd vkS’k/k] nw/k] ekal] jl] vkfn  vkS’kf/k 

nsuh pkfg, A 

 

vkst o`f) ds y{k.k& vkst o`f) ls 'kjhj rqf"V] izokg] iqf"V dk mRd"kZ gksrk gSA 

vr% bldh o`f) ls fodkj ugha gksrk gSA 

 

o`f)&{k; dh fpfdRlk& bfPNr fdUrq vfoPNsnh ¼tks viF; u gks½ dks [kkrs gq;s 

nks"k dh {k;&o`f) dks thrsaA nks"k c<+us ij vius xq.kksa ls foijhr xq.k okys vUu ] 

de gq, nks"k vius leku xq.kksa okys vUu ij :fp mRiUu djrs gasSA ,slk izk;% gksrk 

gSA 

 

voLFkk&Hksn 

        voLFkk&Hksn esa bl fu;e dk viokn gSA c<s+ gq, nks"k vius cy ds 

vuqlkj vius&vius xq.k /keZ vkSj y{k.kksa dk foLrkj djrs gSaA {kh.k gq, nks"k vius 

xq.k /keZ dks NksM+ nsrs gSa] vFkkZr~ de gks tkrs gaSA lkE;koLFkk esa nks’k viuk mfpr 

dke djrs gSaA  
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tks nks"k lkekU; voLFkk esa 'kjhj o`f) ds dkj.k gksrs gSa ogh nks"k fo’ke voLFkk esa 

'kjhj uk”k ds dkj.k gksrs gaSA blfy, bu nks"kksa dh fgrp;kZ] ¼iF; vkgkj&fogkj½ 

}kjk {k; o`f) esa j{kk djuh pkfg,A  

nks’k Hksnh; v/;k; %& ok;q ds LFkku %& eq[; :i ls ukfHk ds uhps ok;q dk LFkku 

gSA 

ikDok”k;] dfV] lfoFk] L=ks=] vfLFk gSa rFkk eq[; LFkku iDok”k; gSA 

fiŸk ds LFkku&ukfHk] vkek”k;] Losn] yfldk ]jDr gSaA jl] us=] Ropk rFkk eq[; 

LFkku ukfHk gSA 

dQ ds LFkku& Nkrh] d.B] flj] vkek”k;] jl] esnJko] ftg~ok dQ ds LFkku gSaA 

bldk eq[; LFkku Nkrh ,oa blds Åij dk LFkku gSA 

 

ok;q ds ikap Hksn& 

1- izk.k ok;q& fHkj] ân; izns”k] eq[k] d.M vkfn ân;] Qq¶iql ,oa “okl izk.k ok;q 

dk LFkku gSA bldk dk;Z iz”okl dh xfr dk leqfpr fu;eu djuk gSA Fkwduk] 

Nhaduk] HkksT; inkFkksZa dks fudkyuk] bfUnz;ksa dks /kkj.k djuk blds vU; deZ gSaA 

2- mnku ok;q& mnku ok;q dk LFkku] Nkrh ¼mj% izns”k½ gSA blds eq[; dk;Z xys esa 

xfr] ok.kh izo`fRr] mRlkg] ÅtkZ cy] o.kZ vkfnA 

3- O;ku ok;q& ân; bldk eq[; LFkku gSA lEiw.kZ “kjhj esa xfr rFkk “kjhj dh 

lEiw.kZ fØ;k;sa blls gksrh gSaA 

4- leku ok;q& lEiw.kZ “kjhj esa bldk LFkku gsA bldk eq[; dk;Z vfXu dks nhIr 

dj ikpu fØ;k ds fu;fer j[kuk gSA vUu dk xzg.k ipkuk fojspu lkj fdV~V 

foHkkx blds dk;Z gSA                                                                                  

5- viku ok;q& xqnk bldk eq[; LFkku gS rFkk Jksf.k] xHkZ”k;] ofLr] esgu “kqØ 

vkfn blds vU; LFkku gSaA “kqØ] vkrZo] ey rFkk ew= dks ckgj fudkyuk bldk 

eq[; dk;Z gSA  
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fiŸk ds  ikap Hksn gS &  

1- ikpd fiŸk& iDok“k; ,oa vkek“k;] ds chp bldk LFkku ekuk x;k gSA;g vUu 

dks ipkrk gSA vUu ds lkj ,oa fdV~V Hkkx dks vyx&vyx djrk gSA  

2- jatd fiŸk&  vek“k; esa jgrk gSA ;g ey] ew= ,oa Ropk dks jax nsus dk dk;Z 

djrk gSA 

3- lk/kd fiŸk&  ân~; esa jgrk gSaA ;g es/kk] ¼cqf)½] vFkZ dks Li’V djus dk dk;Z 

djrk gSA            

4- vkykspd fiŸk& vkykspd fiRr vka[kksa esa jgrk gSA ;g n`”; cks/k djkrk gSA   

       Hkzktd fiRr & ;g Ropk esa jgrk gS rFkk “kjhj dh izHkk dks 

fu[kkjrk gSA  

dQ ds  ikap Hksn&  

1- voyEc dQ  & ;g Nkrh esa jgrk gS rFkk ân; dk voyEcu djrk gS rFkk 

riZ.k ,oa iwj.k djrk gSA 

2- Dynsd dQ& ;g vkek”k; esa jgrk gS rFkk lewg dk Dysnu ¼xhyk ,oa e`nq½ 

djus ls Dysnd dQ dgykrk gSA  

3- ckks/kd dQ& ;g ftg~ok esa jgrk gS rFkk jl dk Kku djkus ls cks/kd dgykrk 

gSA 

4- riZd dQ&bldk LFkku f”kj gS rFkk ;g bfUnz;ksa dk riZ.k djrk gSA 

5-  “ys’ed dQ& ;g lfU/k;ksa esa jgrk gS rFkk lfU/k;ksa dk “ys’ke.k ¼Lusg ,oa 

ca/ku½ djrk gSA  

 

okr~ dk lap;] izdksi ,oa iz”eu & 

nks"k lap;   izdksi Ikz”eu 

okr 

 

mf’.kek fefJr 

:{kfLuX/k xq.k 

“khr xq.k ls 

;qDr 

mf’.krk ;qDr 

nzO;ksa ds 
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okys nzO; lsou 

ls 

vkgkj&fogkj 

lsou ls 

lsou ls  

fiŸk “khr $ rh{.k 

nzO; ls olk 

xq.kksa ls ;qDr 

Å’.k ¼xeZ½ nzO; 

lsou 

“khr $ ean nzO;ksa 

ds lsou ls 

dQ “khr $ fLUkX/k 

nzO; lsou 

  mf’.kek ;qDr 

nzO; lsou 

mf’.kek $ :{k 

xq.kksa okys nzO;ksa 

ds lsou ls 

p; & tc nks’k vius gh LFkku ij c`) gksrs gaS rc foijhr xq.k dh bPNk jgrh gSA  

dksi & nks’kksa dk mUekxZ xeu vFkok vius LFkku ls vU; LFkku ij tkuk dksi gS 

dqfpr nks’k ml LFkku ij vius y{k.k fn[kkrk gS( bl voLFkk esa “kjhj vLoLFk gks 

tkrk gS vkSj jksx mRiUu gks tkrsa gaS A 

“keu&nks’k dk iqu% vius LFkku esa vius izek.k esa gks tkuk ,oa jksx mRiu u gksuk 

nks’k “keu gSA 

^lap;a p izdksia p izlja  LFkku laJ;e~A 

O;fDr Hksne~ p;ksosRrh nks’kk.kka l HkosnfHk’kd*AA   ¼lq-lw-v- 21@36½ 

okrkfn nks"kksa dk p;kfn dky& 

^p; izdksi iz”kek% ok;ks% xzh’efn’kq f=’kq 

o’kkZfn’kq rq fiŸkL; “ys’ek.kke~ f”kf”kjkfn’kq *AA¼v-lw-lw 12@25½ 

 

nks”k lap; izdksi “keu 

Okr~ xzh’e o’kkZ ”kjn~ 

fiŸk o’kkZ “kjn~ gseUr 

dQ f”kf”kj clUr xzh’e 
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nks"k lap; dk dkj.k& 

okr&y?kq] :{k xq.k¼[kku&iku ls½] y?kq] :{k xq.k dh ok;q¼dky&LoHkko½y?kq] :{k 

“kjhj esa lafpr gskrh gS A ijUrq xzh’e dky esa Å’.k gksus ls dqfir ugha gksrh gSA 

 

fiŸk&o’kkZ _rq esa ty ds vEyikd gksus ls vkS’kf/k;ksa ds Hkh vEyikd gks tkus ls] 

fiŸk lafpr gksrk gS A ijUrq o’kkZ dky ds “khry gksus ls izdqfir ugh gks ikrk A 

 

dQ& f”kf”kj esa fLuX/k] “khry xq.k ls ;qDr vkgkj vkfn  [kku&iku] ty ,oa 

vkS’k/kh ls dQ lap; gksrk gSA ijUrq dky vkSj “kjhj ds leku gksus ls dqfir ugha 

gksrk gS ¼tSls “khr dky esa tek ?k`r lafpr ugha gksrk½A 

 

nks’kp;kfn ds vU; dkj.k%&lap;] izdksi] iz”keu  dky ds LoHkko ls gksrk gSA 

izdksid vkgkj&fogkj ls dky u gksus ij Hkh nks’k izdqfir gks tkrs gSa( rFkk “keu 

vkgkj& fogkj ls dky gksus ij Hkh nks’k izdqfir ugha gksrsA 

vkgkj ¼vUu½ fogkj ¼ns”k½ ds dkj.k nks’kksa dk rqjUr gh dky u gksus ij Hkh lap; 

vkfn gks tkrk gS] rFkk iF; vkgkj&fogkj ls dky gksus ij Hkh nks’k lap; ugha 

gksrkA   

 

nks’k dh O;kfIr ,oa fuo`fRr& dqfir nks’k ,dne flj ls ysdj iSj rd lkjs “kjhj esa 

QSy tkrs gSa ijUrq ikuh dh Hkkafr FkksM+k&FkksM+k dj ykSVrk gSA 

 

nks’kkas dh iz/kkurk &lHkh jksxksa ds dkj.k nks’k gh gSaA /kkrqvksa dh fo’kerk] jksx lewg 

lnk   okr] fiŸk] dQ rhuksa nks’k gh gksrs gaSA  
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nks’k izdksi ds laf{kIr dkj.k&vlkRE; “kCnkfn fo’k;ksa ds lkFk Jksr vkfn bfUnz;ksa dk 

lEcU/k gksuk A 

 

dky      &”khr] m’.k] o’kkZ rhu dky gksrs gSaA 

 

;ksx     &  ,sfgd ,oa iwoZtUe d`r v”kqHk deZ 

dkykFkZ deZ.kka ;ksxks ghu feF;kfrek=d%A ¼v0â02@26½ 

dky ghu] feF;k] vfr ;ksx Hksn ls rhu izdkj ds gaSA  

 

ghu ;ksx  & vius y{k.kksa ls cgqr de ghu ;ksx dgykrk gSaA 

tSls lw{e phtkas dk ns[kuk A 

 

vfr;ksx   & vius y{k.kksa ls vf/kd vfr;ksx dgykrk gSA 

tSls dku ls vR;Ur cMs+ “kCnsa dks lquukA  

feF;k ;ksx & vius y{k.kksa ls forjhr gksuk feF;k ;ksx gSA 

 fod`r jksx ns[kuk] ukd ls nqxZU/k lwa?kukA 

 

deZ&f=fo/k gSaA rhu izdkj ds dk;Z gSa& 

    &dkf;d  & “kkjhfjd deZ & tks “kjhj ls fd;s tkrs gSaA 

    &okfpd  & cksyus dk deZ & tks cksy dj fd;s tkrs gSa 

    &ekufld & eu ls lEcfU/kr deZ & tks eu ls lEcfU/kr gSa ekufld deZ 

dgykrs gSaA 

 

nks’kksa ds funku&nks’kksa dk funku dkj.k gSA bl dkj.k ls dqfir nks’k “kk[kk] dks’B 

,oa vfLFk lfU/k esa fLFkr gksdj vusd izdkj ds jksx mRiUu djrs gSaA 
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ckº~; ekxZ ds jksx& 

ckg~; ekx%&”kk[kk “kCn ls jDrkfn /kkrq vkSj Ropk xzg.k djrs gSaA ;s jksx ds ckº~; 

ekxZ gSaA  

jksx&e’kd] O;ax] x.M] vyth] vcqnZ vkfn ckº~; ekxZ ds jksx gaSA 

 

dks’B ekxZ &dks’B vUr% ekxZ dks dgrs gSaA blh dks egkL=ksrl~ Hkh dgrs gSaA ;g 

vkek”k; ,oa iDok”k; vkfJr gSa A 

 

e/;e jksx ekxZ&flj] ân;] vfLFk eeZ vkSj vfLFk;ksa dh lfU/k;k¡ rFkk buls 

lEcfU/kr fljk] Luk;q] dUMjk e/;e jksx ekxZ gaS A buesa& ;{ek] i{ko/k] vfnZr] flj 

vkfn ds jksx] lfU/k] vfLFk vkSj f=d~ ewy ds jksx rFkk LrC/krk vkfn gksrs gSaA 

 

fod`r ok;q ds deZ&lfU/k dh xfr esa ck/kk O;kl ¼QSyuk&[kqyuk½] O;/k ¼pqHkus tSlh 

ihM+k½] laKkuk”k] rksn] ¼lqbZ pqHkus tSlh ihM+k½] vax dk tqM+ tkuk]QVus dh ihM+k] 

vax dk fldqM+ tkuk]I;kl] dEiu] ddZ”krk] [kks[kykiu] lq[kuk] ,saBu] eq[k  esa 

dlSykiu] gksuk vkfn fod`rs ok;q ds deZ gSaA 

 

fod`r fiŸk ds deZ&tyuk] jfDrek] mf’.kek]iduk] ilhuk] fdYkUurk]  lzko dk 

gksuk] lM+uk] ]f”kfFkyrk] ewNkZ] en] vEyjl] ik.Mq] ihyk] uhyk] gjk] yky gksuk ;s 

fod`r fiŸk dk dk;Z gSaA  

fod`r dQ ds dk;Z&vfr fLuX/krk]dfBurk]d.Mw] “khryrk]Hkkjhiu] lzksrksa dk vojks/k] 

miysi ¼ysiuk½] “kjhj ds vaxksa esa fuf’Ø;rk] “kksd] ikd u gksuk] uhan dk vf/kd 

vkuk] “osr o.kZ] e/kqj o yo.k jl rFkk nsj esa dke djuk] fod`r dQ ds dk;Z gSaA 
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jksxh dk ckj&ckj fujh{k.k%&lEiw.kZ jksxksa esa ykxw gksus okys nks”kksa ds tks y{k.k dgs 

x;s gSa mudks n”kZu vkfn ls lko/kkuh ds lkFk jksx dh voLFkk foHkkx dks tku dj] 

izfr {k.k jksxh dks tkuuk pkfg,A 

 

jksxh ds ckj&ckj fujh{k.k dk dkj.k& n`f’V vH;kl ls lQyrk izkIr gksrh gS tSls& 

vPNs cqjs jRuksa dh igpku o Kku “kkL= i<+us ls ugha vfirq vH;kl ls gksrk gSA 

jksx rhu izdkj ds gksrs gSa A 

 

1%&n`f’V deZt& ftlesa jksx dk dkj.k fn[krk gksA 

 

2%&v”kqHk deZtU; ¼vn`"deZt½& igys fd;s vijk/ktU; jksxA vijk/k ,oa v”kqHk 

dekasZ ls ekufld Dys’k] Xykfu vkfn gksrh gS] ftlls ,sls jksx mRiUu gksrs gSaA 

 

3%&n`"Vkn`"V deZt& fefJr gksus ds dkj.k] dHkh dkj.k fn[krk gS rFkk dHkh ugha Hkh 

fn[krk gSA 

 

O;kf/k ds y{k.k&  

nks’ktU; jksx& funku ds vuqlkj nks’kksa ds y{k.k okys jksx gksrs gaS A 

 

deZ tU; jksx& dkj.k fcuk gh jksx mRiUu gksrs gSa A 

 

nks’k deZtU; jksx & FkksM+s gh dkj.k esa cgqr cMs+ jksx mRiUu gksrs gSaA  

 

fefJr O;kf/k fpfdRlk& nks’k tU; jksx fojks/kh oLrq lsou ls “keu gksrs gSa A 

 

deZ tU; jksx& deZ ds {k; ls “kkUr gksrk gS A    



 22 

 

nks’k deZ tU; jksx&nks’k ,oa deZ nksuksa ds {k; ls “kkUr gksrk gS A   

 

ok;q dk mipkj&Lusg] Losn] e`nq la”kks/ku] e/kqj] vEy] yo.k vkSj m’.k Hkkstu] 

vH;ax] enZu] os’Vu ¼yisVuk½] lsd] fiB~Bh rFkk xqM+ ls cus e|] fLuX/k ,oa m’.k 

cfLr;k¡] lq[kkH;kl] nhiu]ikpu ls fl) rSy] ¼fp=dkfn] ikpu&eqLrkfn ls idk;s 

fry rSy½ vusd ;ksfu okys Lusg] fo”ks’kdj esn] ek¡l jl] rSy ,oa vuqoklu ¼Lusg 

CfLr½ ok;q dh fpfdRlk gSA  

 

fiŸk dk mipkj&?k`r iku] e/kqj]”khry nzO;ksa ls fojspuA  

&e/kqj] frDr] d’kk; jl okys Hkkstu vkSj vkS’k/k lsouA  

&lqxa/k] “khry vkSj eu ds fiz; xa/kksa dk lsouA 

&xys esa eqDrkvkas dh ekyk dk /kkj.kA 

& diwZj] pUnu] [kl dk “kjhj ij ysiA  

&”khry ty dh /kkjk;sa ls LukuA 

&eu dks izlUu djus okys inkFkZ ] nw/k] ?kh vkSj fojspu ;s lHkh fiŸk “keu djrs gSa 

A 

 

dQ dk mipkj&fof/k iwoZd fn;s x;s rh{.k oeu] fojspu] :{k] vYirh{.k] m’.k] 

dVq] frDr ,oa d’kk; vUu dk lsouA 

& fpjdky iwoZ fufeZr e/k lsouA 

&lEHkksx esa izhfr ¼eSFkqu ugha½A 

&jkf= tkxj.k] vusd izdkj ds O;k;ke]fpUrk] :{k mipkj vkSj enZu djuk pkfg,A 

&oeu];w’k] e/kq] esn uk”kd vkS’k/k] /kweziku vkfn dQ uk” dkjd gSA 

fefJr nks’k mipkj&x.Mw’k] lq[k dk vHkko¼dfBu thou “kSyh dQ uk”kd gS ½ 
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&lalxZ]lfUuikr esa vius fopkj ls fpfdRlk djuh pkfg, A 

 

vU; mipkj&ok;q ;ksxokgh gksus ls ok;q vkSj fiŸk ds lalxZ dk xzh’e _rq esa mipkj 

gksrk gSA dQ vkSj ok;q dk clUr _rq esa mipkj rFkk 

dQ fiŸk dk ”kjn _rq esa mipkj djuk pkfg, A 

 

mipkj dk le;&nks’kksa dks muds lap; dky esa gh “kkUr djuk pkfg,A 

;fn nks’k dqfir gks tk;sa rc ¼nwljs nks’kksa½ls fcuk fojks/k ds “kkUr djuk pkfg,A 

rhuksa nks’kksa ds dqfir gksus ij cyoku nks’k dks “ks’k nks’kksa dk fojks/k u djrs gq, “kkUr 

djuk pkfg,A 

 

dks’B ls “kk[kkfn esa nks”kksa dk xeu& 

       O;k;ke ds dkj.k]mf’.kek] rh{.krk ls] vfgr vkpj.k ls] ok;q dh nzqr xkeh 

gksus ls dks’B ls “kk[kk esa ¼cfgZekxZ½ vFkok vfLFk] eeZ ¼e/;a jksx ekXkZ½ esa igqap tkrs 

gSaA  

“kk[kkfn ls dks’B esa tkuk & 

          o`);kfHk’;Unukr~ ikdkr~ L=ksrksa eq[k fo”kks/kukr~ 

          “kk[kkueqDrkeydks’B ;kfr ok;ks”pfuxzgkr~A 

    iwoZ deZ ls] lzksrksa ds eq[kksa dk “kks/ku gksus ls ¼[kqyus  ls½] nks’kkas esa o`f)] 

vfHk’;anu ¼foy;u½ ,oa ikpu gksus ls rFkk ok;q ds fu;fU=r gks tkus ds dkj.k nks’k 

“kk[kk] vfLFk] lfU/k vkSj eeZ ls dks’B eas igqap tkrs gSaA 

 

dks’B fLFkr nks’kksa dk dk;Z o dqfiŸk gksus dk dkj.k&nks’k “kk[kk ls dks’B esa vkdj 

:d tkrs gSa¼jksx ugha mRiu djrs gSa ½ vkSj vf/kd dkj.k dh izrh{kk djrs jgrs gSa 

rFkk ;s nks’k dky] ns”k dk lkFk esa feyus ij dqfir gksdj nwljs LFkkuksa esa Hkh dqfir 

gksdj jksx mRiUu djrs gSaA 
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“kk[kk esa x;s nks’kksa dks igys Lusgu] Losnu ds }kjk dks’B esa ykdj fudVre ekxZ ls 

fuZgj.k djsa A  

 

lke %&vke;qDr nks’k& lzksrkojks/k] cygkfu] Hkkjhiu] ok;q dk vojksèk] vkyL;] vkgkj 

dk u iduk] eq[k lzko] iqjh.k dh vizo`fRr] v:fp] Xykfu ;s lke y{k.k gSa A 

 

vke&vfXu dh nqcZyrk ls viDo ,oa nwf’kr vFkkZr~ okrkfn nks’kksa ls ;qDr vkek”k;xr 

vk|¼izFke½ jl /kkrq dks vke dgrs gaSA vfrnwf’kr gq, nks’kksa ds ijLij feyus ls vke 

dh mRifRr gksrh gS A fcuk pyk;eku gq, nks’kksa dks iapdeZ ls ckgj fudkyus dk 

iz;kl u djsa ftl rjg dPps Qy ls jl fudkyusa dh rjg gh Qy gh u’V gks 

tkrk gS ijUrq jl ugha fudyrs gSa A 

 

mDr nks’kksa esa drZO;&,sls nks’kksa esa ikpuh; ,oa nhiuh; vkS’kfèk;k¡ ,oa nhiu] ikpu 

vkS’kf/k;ksa ls fl) Lusg] Losn ls la”kks/ku ;ksX; cukdj lehiLFk ekxZ ls nks’k ds 

cykuqlkj ;FkksDr dky esa “kksèku nzO;ksa ls “kks/ku djsa A 

 

nks’kksa ds lehiLFk ekxZ& 

&eq[k ls fn;k nzO; vkek”k; ls nks’kksa dks u’V djrk gS A 

&ukfldk ls nh x;h vkS’kf/k t=q ds Åij ds jksxksa dks u’V djrh gSA  

&xqnk ekxZ ls nh xbZ vkS’k/k iDok”k; ds jksxksa dks “kh?kz u’V djrh gSA  

 

ugha jksdus okys nks"k& Åij ;k uhps dh vksj izsfjr gq, rFkk Lo;a ckgj fudyrs gq, 

vke nks’k dks vkS’kf/k;ksa ls ugha jksduk pkfg, D;ksafd jksds tkus ij ;s jksx mRiUu 

djrs gaSA 

 

ok;q vkfn dk ’kks/ku dky& 
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xzh’e esa lafpr ok;q dk    &  Jko.k esa ¼o’kkZ _rq½ esa ”kks/ku djuk pkfg,  

o’kkZ  esa lafpr fiŸk dks    &  dkfrZd esa ¼ “kjn _rq ½ esa “kks/ku djuk pkfg,  

gseUr esa lafpr dQ dks   &  pS= ¼clUr _rq½ esa “kks/ku djuk pkfg, 

vkS"kf/k lsou dky& 

“keu vkS’kf/k dky & vUu  ds th.kZ gksus ij vkS’kf/k nsuh pkfg,A  

1-vUuu vkS’kf/k dky & vkS’k/k ds th.kZ gksus ij vkS’kf/k nsuk vUuu vkS’kf/k dky gSA 

2-vUuknkS ¼izkxHkRr½ & vkS’kf/k ds ihNs vUu [kk;saA 

3-e/;s & vk/kk Hkkstu ds ckn vkS’kf/k ysukA 

4-xzkls & izR;sd xzkl esa feykdj vkS’kf/k ysuk xzkls dky gSA 

5-vUr esa & Hkkstu ds vUr esa vkS’kf/k ysuk 

6- doykUrj & xzklksa ds e/; esa vkS’kf/k yh tkrh gSA 

7-eqgqZ vkS’k/k & Hkkstu djus ;k u djus ij tks vkS’kf/k ckj&ckj yh tkrh gS og eqgqZ 

vkS’kf/k dgykrh gSA 

8-lkUue~  &  vkgkj esa feykbZ x;h vkS’kf/k lkUue~ vkS’kf/k dgykrh gSA 

9-lkeq) ¼lEiqV½ & igys vkS’kf/k fQj Hkkstu fQj vkS’kf/k bls lEiqV vkS’kf/k dgrs 

gSaA 

10-fnukUr  & lksrs le; tks vkS’kf/k nh tk;s og fnukUr vkS’kf/k gSaA 

 

vUudky&dQ dh vf/kdrk esa jksx ,oa jksxh ds cyoku gksus ij vkS’kf/k [kkyh isV 

nsuh pkfg, A 

viku ok;q ds dqfir gksus ij & vUu ds izkjEHk esa vkS’kf/k nsuh pkfg, 

leku ok;q dqfiŸk gksus ij   & vUu ds e/; esa vkS’k/k nsuh pkfg, 

O;ku ok;q ds dqfir gksus ij  & izkr% Hkkstu ds vUr esa vkS’k/k nsuh pkfg, 

mnku ok;q ds dqfir gksus ij & lka;%dky Hkkstu ds vUr esa vkSf’k/k nsuh 

pkfg, 
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izk.k ok;q dqfir gksus ij  & xzkl es feykdj xzklksa ds chp es vkS’kf/k 

nsuh        pkfg, 

        fo’k] oeu] fgDdk] I;kl] “okl&dkl ds mipkj esa ckj&Ckkj vkS’kf/k nsuh 

pkfg,A 

vjkspd & vusd izdkj ds vUu ds lkFk feykdj ¼lkUu½ vkS’kf/k nsuh pkfg,A 

dEi] vk{ksid] fgDdk esa &LoYi Hkkstu ds lkFk ¼lkeq)½ ¼Hkkstu iwoZ ,oa i”pkr½ 

vkS’kf/k nsuh pkfg, 

m/oZt=qxr jksxksa esa      &    lksrs le; vkS’kf/k nsuh pkfg,A 
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bdkbZ & 2 

vk;qosZnh; LoLFko`Rr  

vk;qosZn fpfdRlk “kkL= ds lHkh vkpk;ksZ us LoLFk jgus ds dbZ mik; crk;s 

gSa ftudk ikyu dj O;fDr LoLFk jg ldrk gS vkSj vkxaaqrd jksxksa ls cpko Hkh dj 

ldrk gSA 

fnup;kZ & izfrfnu djus ;ksX; p;kZ fnup;kZ dgykrh gSA **p;kZ** dk vfHkizk; gS 

tks bl yksd rFkk ijyksd esa ykHkizn gksA mRre vkpj.k ls gh nh?kkZ;q izkIr gksrh 

gSA vkpkj ,oa fopkj bu nksuksa dk mRre gksuk vko”;d gSA 

*vkpkj* “kCn esa vkgkj ,oa fogkj nksuksa dk xzg.k gksrk gSA 

czkãeqgwRrZ esa tkxj.k dk egRo & *czã* Kku ,oa ijekRek dks dgrs gSaA Kku 

ds v/;;u ds fy, rFkk bZ”oj Lej.k ds fy, ;ksX; le; czkãeqgwRrZ gksrk gSA bl 

le; mBdj ijekRek dk /;ku rFkk fo|k/;;u djuk pkfg,A izkr%dky dks *ve`r 

csyk* dgk x;k gSA “kq) ok;q] “kq) ty] “kq) Hkwfe] foiqy izdk”k ,oa foiqy vkdk”k 

;s gh izd`fr ds iapke`r gSA izkr%dky gh LoPN ,oa iznw’k.k jfgr voLFkk esa ;s ikapksa 

fey ldrs gSaA bl izkr% dkyhu iapke`r dks R;kxus okys yksx vkjksX;oku~] HkkX;oku 

rFkk Kkuoku ugha gks ldrs gSaA vFkoZosn esa mYys[k feyrk gS fd izkr% dkyhu lw;Z 

dh jf”e;ksa ls O;kf/;kWa u’V gksrh gSaA 

vk/kkj.kh; osx & ey ,oa ew= & ey ,oa ew= ds osx dks /kkj.k ugha djuk 

pkfg,A bu nksuksa ds osx dks v/kkj.kh; osx dgk x;k gSA ekSu gksdj gh ey ,oa ew= 

dk mRltZu djuk pkfg,A bl le; /;ku vU; fdlh dk;Z esa ugha yxkuk pkfg,] 

u vkrs gq, ey&ew= ds osx dks iz;RuiwoZd R;kxuk ugha pkfg,A 

eyksRlxZ ds le; vU; fo’k;ksa dks lkspus ls eyR;kx dkQh foyEc ls gksrk 

gSA vkrs gq, ey ds osx dks jksdus ls fi.Mkfy;ksa esa ,asBu] izfr”;k;] f”kj esa osnuk 

rFkk eq[knqxZU/krk gksrh gSA iz;RuiwoZd eyksRlxZ djus ls v”kZ gks tkrk gSA 
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ew=osx jksdus ls cfLr vkSj fyax esa “kwy] f”kj esa osnuk] ew=d`PN “kjhj dk 

nnZ ds dkj.k vkxs dh vksj >qd tkuk vkSj oa{k.k izns”k esa vkukg tSls y{k.k izdV 

gksrs gSaA 

vr% LokLF; dh dkeuk djus okys O;fDr dks ey ,oa ew= ds osx dks /kkj.k 

ugha djuk pkfg,A osx ds mifLFkr gksrs gh ey&ew= R;kx djuk pkfg,A 

vkpeu ¼eq[k iz{kkyu½ & ey]ew=]us=]d.kZ vkfn ds eyksa] “kjhj ls dVdj 

fxjs gq, ds”kksa ,oa u[kksa dks Li”kZ djds] Hkkstu djus ds iwoZ Hkkstu djus ds i”pkr~] 

lksdj mBus ds i”pkr~ Nhad vkus ij] nsoiwtu ls iwoZ] lM+d ls ?kwedj ?kj esa vkus 

ij] mRrj dh vksj eq[k djds vFkok iwoZ fn”kk dh vksj eq[k djds vkjke ls cSBdj 

ty ysdj vkpeu djuk pkfg,A nksuksa gkFkksa dks /kksdj vkpeu djuk pkfg,A 

vaxq’Bewy dks czãrhFkZ dgk x;k gS rFkk vaxqfy;ksa dk vxzHkkx nsorhFkZ gSA vr% 

vkpeu ds le; vaxqf’Bewy rd ty ysus dk fo/kku gSaA izkr%dky eq[k esa ikuh 

Hkjdj “khry ty ds NhVs us=ksa esa ekjus pkfg,A xzh’e ,oa “kjn _rq esa “khry ty 

ls ,oa vU; _rqvksa esa fdafpr m’.k ty ls NhaVs ekjus pkfg,A 

us=ksa ij izfrfnu “khry ty ls NhaVs ekjus ls n`f’V nks’k “kh?kz ugha gks ikrs gSa 

rFkk us=ksa dh jks”kuh cgqr fnuksa rd Bhd cuh jgrh gSA vkpk;Z lqJqr dk dguk gS 

fd vkWaoyk] yks/kz dh Nky ds DokFk] oV] xwyj vkfn {khjho`{kksa dh Nky ds d’kk; 

vFkok bl d’kk; esa nw/k feykdj ;k “khry ty ls eq[k ,oa us=ksa dk iz{kkyu djuk 

pkfg,A blls uhfydk ¼>kWabZ½] eq[k”kks’k] fifM+dk,a] O;ax rFkk jDrfiRr tfur O;kf/k;kWa 

“kh?kz u’V gks tkrh gSa rFkk lw{e oLrq,a vklkuh ls fn[kyk;h iM+rh gSaA  

eq[k iz{kkyu ds vuUrj nsorkvksa ,oa o`)tuksa dks iz.kke djuk ugha Hkwyuk 

pkfg,A 

nUr/kkou & [kfnj] vikekxZ] vtqZu] ccwy] fuEc djat vkfn o`{kksa dh dksey 

Vgfu;ksa }kjk ¼ftldh yackbZ 12 vaxqy gks½ nkrkSu djuh pkfg,A nkrkSu dk vxzHkkx 

lh/kk] xzfUFkjfgr rFkk eksVkbZ dfu’B vaxqyh ds vxzHkkx ds leku eksVh] lqUnj ,oa 

dwph gqbZ gksuh pkfg,A jl esa d’kk;] dVq ,oa frDr gksuh pkfg,A [kfnjkfn o`{kksa esa 
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dqN ,sls {kkjh; rRo ,oa rSy gksrs gSa tks nUr nk<+Z;dj~] d`fe] xa/kuk”kd] tUrq?u] 

oz.kjksid rFkk jDrjks/kd gksrs gSaA fuEc esa ekxksZlhu uked frDr ?kVd rFkk cht 

rSy esa lYQj gksrk gS] tks fd d`fe?u gSA ccwy esa VSfuu] vjsfod ,flM] dSfY”k;e 

rFkk eSxuhf”k;e gksrk gSA djat esa djaftu uked lfØ; rRo gksrk gSa] ftldh 

fØ;k eq[;r% tUrq?u gksrh gSA 

nkarkSu djus ds i”pkr~ f=Qyk ,oa f=tkr ds pw.kksZa ds feJ.k dks “kgn esa 

feykdj nkWarksa ij eyuk pkfg,A elwM+ksa dks fcuk ck/kk igqWapk;s nkrkSu djuh pkfg,A 

nkrkSu djus ds i”pkr~ ftg~ok fuysZ[ku }kjk ftg~ok dks lq[kiwoZd lkQ djuk 

pkfg,A bl izdkj nkrkSu ,oa ftg~ok fuysZ[ku }kjk eq[k dh efyurk] oSjL;rk] 

nqxZU/krk] ftg~okjksdx] eq[kjksx ,oa narjksx ugha gksrs gSaA vkgkj esa :fp] eq[k esa 

LoPNrk ,oa y?kqrk gks tkrh gSA 

 

izfrlkj.k ¼eatu@VwFk ikmMj½ & 

vkS’kf/k dks vaxqfy;ksa ls eq[k ds Hkhrjh lrg ij eyus dks izfrlkj.k dgrs gSaA 

izfrlkj.k rhu izdkj dk gksrk gS & 

1- jlfØ;k 

2- dYd 

3- pw.kZ 

ftu nzO;ksa ls x.Mw’k cuk;k tkrk gS] mUgha nzO;ksa ls izfrlkj.k dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gSA 

 

nkrkSu fu’ks/k & 1- vth.kZ ¼ftudk Hkkstu u ipk gks½ ls ihfM+r 

              2- oeu ls ihfM+r 

              3- “okl ls ihfM+r 

              4- dkl ls ihfM+r 

              5- Toj xzLr ¼ftudk “kks/ku fpfdRlk dh xbZ gks½ 
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              6- vfnZr ds jksxh  

 

vatu deZ & 

vatu ls ykHk & lkSohj vatu esa us= lqUnj rFkk lw{e inkFkksZ dks ns[kus 

;ksX; gks tkrs gSaA us= fueZy gks tkrs gSa rFkk iydsa fpduh ,oa ?kuh gks tkrh gSaA 

bldk iz;ksx fuR; djuk pkfg,A L=ksrksa tu nkg] d.Mw rFkk us= ds ey dks u’V 

djrk gS] us=ksa dh fpifpikgV ,oa osnuk dks “kkUr djrk gSA us= esa rst vkrk gS] 

us= ok;q rFkk /kwi dks lgus esa leFkZ gksrk gSA 

 

jlkatu & nk:gYnh ds DokFk ls ?kulRo djds cuk;k tkrk gSA ikWaposa fnu 

vFkok vkBosa fnu us= dk nwf’kr vJq fudkyus ds fy, jlkatu dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

 

uL; & vatu ds i”pkr~ v.kq rSy dk uL; ysuk pkfg,A uL; lsou djus ls 

Ropk] dU/kk] xzhok] lqxfU/kr cuk jgrk gSA Loj fLuX/k rFkk bfUnz;kWa fueZy gks tkrh 

gSaA Ropk ij >qfjZ;kWa] ds”kksa esa “osrrk rFkk O;ax ¼>kaWabZ;ka½ ugha gksrh gSaA 

 

x.Mw’k & uL; ds i”pkr~ x.Mw’k /kkj.k djuk pkfg,A Lusg x.Mw’k /kkj.k 

djus ls vks’B dk QVuk] [kqjnkj jguk] eq[k dk lq[kuk] nkarksa ds jksx ugha gksrs gSaA 

fofHkUu vkS’kf/k o`{kksa dh Nky ds fge d’kk; dk dod /kkj.k djus ls v:fp] eq[k 

dh fojlrk] efyurk] nqxZU/krk ,oa ykykL=ko dk fudyuk u’V gks tkrk gSA 

ftl O;fDr dks x.Mw’k djuk gks] og ok;q jfgr LFkku eas ,oa /kwi esa ,dkxzfpr 

gksdj lq[kiwoZd cSB tk;s rFkk igys xyk] diksy ,oa yykV dk Losnu dj ysA 

rRi”pkr~ x.Mw’k dks eq[k esa /kkj.k djsA 
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dod & vkS’kf/k dh tks ek=k eq[k esa j[kdj b/kj ls Å/kj ?kqekbZ tk lds] 

og dod gksrk gSA 

vkS’kf/k dh tks ek=k dsoy eq[k esa j[kh tk;s rFkk b/kj ls Å/kj u ?kqekbZ tk 

lds] og x.Mw’k gksrk gSA 

 

/kzweiku & vk;qosZn esa fofHkUu jksxksa fo”ks’k dj Å/oZt=qxr jksxksa ds “keu gsrq 

/kwzeiku dk funsZ”k fd;k x;k gSA 

 

fof/k & loZizFke 3 bap lwrh diM+s ij gfjnzk ,oa ?k`r dk ysi cukdj mls 

lq[kkdj iqu% ysi djuk pkfg, rFkk lw[k tkus ij ljd.Ms vFkok dsoy mDr oL= 

dks chp esa [kkyh j[krs gq, xksykbZ esa eksM+ nsuk pkfg, ftls vko”;drk iM+us ij 

/kwzeiku ds :i esa vfXu ls tykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

iz;ksx fof/k & /kzweiku gsrq fufeZr ofrZ dks vkxs ls tykdj ukd ds }kjk 

lkWal vanj [khaprs gq, /kwe eqWag esa vkus ij ml /kwwe dks eqWag ls NksM+k tkrk gSA ,slk 

ckjh&ckjh nksuksa uklkjU/kzksa ls fd;k tkrk gSA /kwzeiku ls fofHkUu izdkj ds dQ jksx 

u’V gksrs gSaA 

 

izlk/ku & “kjhj ij lqxfU/kr nzO;ksa dk ysi rFkk iq’iekykvksa dk /kkj.k 

lqxU/kdkjd] ikS:’kdkjd] vk;q’;] lkSUn;Zizn] iqf’Vdkjd] fu/kZurkuk”kd rFkk cyizn 

gksrk gSA eu dks izlUu djus okyk ,oa “kksHkktud gksrk gSA 

 

vH;ax & _rq ds vuqlkj okruk”kd] lqxfU/kr] lq[kdkjd rSy ls vH;ax 

djuk pkfg,A vH;ax ok;quk”kd “kjhj dks iq’V djus okyk] funzk ykus okyk] “kjhj 

dks etcwr djus okyk] FkdkoV] ekufld volkn o o`)koLFkk dks u’V djrk gSA 

“kjhj ij rSy dk vH;ax djus ls lfU/k;ksa esa vkdqapu ,oa izlkj.k ljyrk ls gksrk gS 

rFkk Ropk dksey ,oa n`<+ gks tkrh gSA 
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vH;ax dk fu’ks/k & dQ nks’k ls ihfM+r jksxh esa] oeu&fojspu vkfn la”kks/ku 

deZ ds i”pkr~ rFkk vth.kZ jksx esa vH;ax ugha djuk pkfg,A 

 

ew/kZrSy & flj ij rSy ds iz;ksx djus dks ew/kZrSy dgrs gSaA flj ij rSy 

yxkuk ds”kksa ds fy, fgrdj] dikykfLFl;ksa rFkk bfUnz;ksa dks r`fIrjd djus okyk] 

f”kj%rksn] f”kjksnkg] LQqVu] v:Waf’kdk] [kkfyR;] ikfyR; vkfn dks nwj djus okyk gSA 

 

O;k;ke & ftl fØ;k dks djus ls “kjhj esa Je mRiUu gks] mls O;k;ke 

dgrs gSA O;k;ked jus ls “kjhj eas y?kqrk] dk;Z djus dh “kfDr rFkk ikpd vfXu 

iznhIr gksrh gSA esnks/kkrq dk {k; gksrk gSA izR;sd vax&izR;ax dh ekWalisf”k;kWa 

i`Fkd&i`Fkd~ Li’V gks tkrh gSa rFkk “kjhj ?ku ¼Bksl½ gks tkrk gSA 

 

O;k;ke dk fu’ks/k &okrfiRr dk jksxh] ckyd] o`) rFkk vath.kZ jksxh dks 

O;k;ke ugha djuk pkfg,A 

 

O;k;ke dk ifj.kke & cyoku ,oa fLuX/k Hkksstu djus okys dks “khr dky 

,oa clar _rq esa v/kZ “kfDr Hkj O;k;ke djuk pkfg,A vU; _rqvksa ¼xzh’e] o’kkZ ,oa 

“kjn~½ esa LoYi O;k;ke djuk pkfg,A 

 

m}rZu & O;k;ke ds i”pkr~ dQgj ¼d’kk;&frDr½ nzO;ksa ls m)rZu ¼mcVu½ 

djuk pkfg,A m}rZu esnks/kkrq dk foy;u] vax izR;ax dks n`<+ rFkk Ropk dks 

dkWafreku djrk gSA 

mn~?k’kZ.k ,oa mRlknu djus ls Ropk esa fLFkr fljkvksa dks eq[k [kqy tkrs gSa 

rFkk Ropkxr Hkzktd fiRr nhIr gks tkrk gSA “kjhj esa izg’kZ] lkSHkkX;] “kqf) rFkk 

y?kqrk vkfn xq.k vkrs gSaA 

tkSa ;k pus ds vkVs dks rsy vkSj ngh feykdj “kjhj ij eyuk m}rZu rFkk 

dsoy pus ;k tkS ds vkVs ls “kjhj dks lw[kk eyuk mn~?k’kZ.k gSA 
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Luku & Luku tkBjkfXunhid] vk;q’;] vkstizn rFkk cyizn gksrk gS vkSj 

d.Mw] ey] Je] Losn] rUnzk] I;kl] nkg rFkk cqjh Hkkouk dks u’V djus okyk gksrk 

gSA 

m’.k ty ls v/k%dk; dk Luku cykdkjd gksrk gS] fdUrq m’.k ty ls flj 

dk Luku djus ls ds”kksa ,oa us=ksa dks gkfu igqWaprh gSA flj dks fcuk fHkxks;s Luku 

ugha djuk pkfg,A 

Luku ds i”pkr~ vuqysiu dk iz;ksx djuk pkfg,A panu vkfn lqxaf/kr ,oa 

o.kZ izlknd nzO;ksa dk “kjhj ij ysi djuk vuqysiu dgykrk gSA vuqysiu lkSHkkX; 

dkjd] o.kZ mRiknd] izhfr] vkst ,oa cyo/kZd gSA ;g Losn] nkSxZU/ko] foo.kZrk] ,oa 

Je dks u’V djrk gSA   
 

Hkkstu fof/k & Hksktu djus ls iwoZ vfHkuU| Hkkstu dks ueLdkj djds] izlUu 

gksdj] Hkkstu dks vkx esa gou djds] ifo=] ,dkxz LFkku esa ty lfgr Hkkstu 

j[kdj ;g dgsa fd lc izkf.k;ksa ds lq[k ds fy, eSa ;g vUu vkSj ty nku dj jgk 

gWaw ,slk dgdj gh Hkkstu djuk pkfg,A 

vk;qosZn esa le; ij lkRE;] ifo=] fgrdkjh] fLuX/k] rktk] y?kq] e/kqj] vEy] 

yo.k] dVq] frDr] d’kk;] jl;qDr] u cgqr “kh?kzrk ls] u cgqr nsj ls] izlUu gksdj 

Hkkstu djus dk fo/kku gSA vkgkj ,oa LokLF; dk cgqr ?kfu’B lEcU/k gSA LoLFk 

jgus ds fy, rktk ,oa ek=kiwoZd Hkkstu djuk pkfg,A ek=k dk fu/kkZj.k izR;sd 

O;fDr ds vfXucy  ij fuHkZj djrk gSA 

Luku ds v;ksX; & 1- vfnZr ls ihfM+r 

                 2- us= jksx ls ihfM+r 

                 3- eq[kjksx ls ihfM+r 

                 4- d.kZjksx ls ihfM+r 

                 5- vfrlkj ls ihfM+r 

                 6- vk/eku ¼ftldk isV Qwy jgk gks½ ls ihfM+r 
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                 7- ihul ¼th.kZ tqdke½ ls ihfM+r 

                 8- vth.kZ ls ihfM+r 

                 9- Hkkstu xzg.k ds rqjUr ckn okys O;fDr 

mijksDr voLFkkvksa ls ;qDr O;fDr;ksa esa Luku djus ls jksx o`f) dh laHkkouk 

jgrh gSA 

ln~o`Rr & vk;qosZn esa ln~o`Rr dk mins”k nks :iksa esa fd;k x;k gS & 

fgrkfHkyk’kh euq’; ds fy, D;k fo/ks; vkSj D;k fu’ks/kuh; gS \ 

fof/k ,oa fu’ks/k ds }kjk ln~o`Rr dk mins”k feyrk gSA blds vfrfjDr dqN 

fØ;k,Wa cryk;h x;h gSa] ftuesa rRij jguk ln~o`Rr dgk x;k gSA ekuo ds LokLF; 

laj{k.k ds fy, ln~o`Rr furkar vko”;d gSA 

vkpk;Z pjd us ln~o`Rr ds nks ykHk cryk;s gSa & 1- vkjksX; rFkk 2- 

bfUnz;fot;A ln~o`Rr dk izHkko eu ,oa “kjhj nksuksa ij gksrk gSA euksfodkjsa dh 

mRifRr esa jt ,oa re lgk;d gksrs gSa vkSj os iqu% okr] fiRr] ,oa dQ dks nwf’kr 

djrs gSaA ln~o`Rr ds ikyu djus ls lRo xq.k dh fLFkfr cuh jgrh gSA eu dh jt 

,oa re esa izo`fRr ugha gksrh gSA 

fuEufyf[kr nl izdkj ds ikidekZs dks “kjhj] ok.kh ,oa eu ls R;kx nsuk 

pkfg,A & ¼d½ “kjhj ls & 1- fgalk 2- Lrs; ¼pksjh½ 3- ijL=h xeu ¼[k½ ok.kh ls & 

4- ijfuank 5- dBksj opu 6- vlR; opu 7- vlEc) izyki ¼x½ eu ls & 8- ij 

vfu’V 9- nwljs dk /ku ikus dh pkg 10- “kkL= esa foijhr cqf)A 

“kkL=ksa esa *vkpkj( izFkeksa /keZ(* ls lnkpkj dks izFke Js.kh dk /keZ dgk x;k 

gSA ln~o`Rr dk ikyu djus ls “kjhj dks jkxksa ls nwj fd;k tk ldrk gS vkSj jksxksa 

dh mRifRr gksus ij muds “keu esa lgk;rk Hkh gksrh gSA vr% ln~o`Rr ds ikyu ls 

jksxksa dk ewy u’V gks tkrk gS rFkk fcuk fdlh O;; ds LoLFk jgk tk ldrk gSA 

jkf=p;kZ & lk;a dky “kh?kzikdh] iF; Hkkstu djds] eu dk lek/kku djds vkSj 

ifo= gksdj] bZ”oj Lej.k djds] viuh “k¸;k ij “k;u djuk pkfg,A lksus dk 

LFkku vifo= ,oa HkhM+&HkkM+ okyk ugha gksuk pkfg,A lksus dk LFkku] “k¸;k ,oa 
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rfd;k ls ;qDr] i;kZIr yEck pkSM+k] leery rFkk lq[knk;d gksuk pkfg,A “k;u 

vklu tkuqHkj ÅWapk] dksey ,oa “kqHk gksuk pkfg,A 

lksrs le; flj iwoZ ;k nf{k.k fn”kk dh vksj gksuk pkfg,A xq: ;k b’V nso 

dh rjQ ikWao ugha gksuk pkfg,A 

 

;qDr funzk ds xq.k & lq[k&nq[k] iqf’V] d`”krk] cy] fucZyrk] /kkrqlkE;] mRlkg] 

o`’krk] Dyhork] Kku&vKku] thou vkSj ej.k ;s lc uhan ds v/khu gSaA 

;qfDr laxr funzk “kjhj dks lq[k vkSj vk;q ls ;qDr djrh gSA nsg /kkj.k ds fy, 

ftl izdkj vkgkj vko”;d gS] mlh izdkj funzk Hkh vkjksX;izn dgh x;h gSA 

blfy, jkr dks ;Fkkle; lkRE;kuqlkj funzk dk lsou djuk pkfg,A 

Hkkstuksijkar uhan okr o fiRr dk “keu] dQ dh mRifRr vkSj “kjhj eas iqf’V ,oa 

lkS[; dk foLrkj djrh gSA 

Hkkstu djrs gh lks tkus ls dqfir dQ vfXu ¼ikpu “kfDr½ dk uk”k dj 

Mkyrk gSA vr% Hkkstuksijkar yxHkx ,d ?k.Vs ckn lksuk pkfg,A 

vle; lksus ls eksg] Toj] “kjhj esa xhykiu ds leku izrhfr] tqdke] flj 

nnZ] “kksFk] th epykuk] lzksrksa dh :dkoV vkSj vfXuekU| gksrk gSA 

 

vk;qosZnh; LoLFko`Rr ¼2½ 

LokLF; ifjj{k.k gsrq LoLFk iq:’k dks fuR; lksdj mBus ds ckn tks deZ 

djuk pkfg, mls gh LoLFko`Rr dgrs gSaA LoLFko`Rr ikyu ls jksxksa dks nwj j[krs gq, 

vkjksX; iwoZd liz;kstu thou;kiu fd;k tk ldrk gS vkSj =;S’k.kk ,oa 

iq:’kkFkZprq’V~; dh izkfIr dh tk ldrh gSA ;gh vk;qosZn dk izeq[k mn~ns”; gSA 

i`Foh ij dksbZ Hkh izk.kh vej gksdj ugha mRiUu gksrk vr% e`R;q ls =k.k ugha fey 

ldrk ijUrq jksx nwj fd;s tk ldrs gSaA blh mn~ns”; ls vk;qosZn “kkL= rFkk 

LoLFko`Rr foKku dk fodkl fd;k x;k gSA blh iz;kstu ij cy nsus gsrq 

pjdlafgrk esa dgk x;k gS fd lalkj esa lc dqN NksM+dj Lo”kjhj dk ikyu djuk 
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pkfg, D;ksafd “kjhj gh loZ lq[k&nq[k ds Hkksx dk ek/;e gSA ftl izdkj uxjLokeh 

uxj rFkk lkjFkh jFk dh j{kk esa lnk rRij jgrk gS mlh izdkj cqf)eku iq:’k dks 

vius “kjhj dh j{kk esa rRij jguk pkfg,A  

 

paØe.k 

paØe.k y?kq O;k;ke gSA d`”k rFkk nqcZy O;fDr;ksa esa] tgkWa iw.kZ O;k;ke fuf’k) 

gS] paØe.k mi;ksxh gSa lqJqrlafgrk esa bldh LoLFko`Rrd mi;ksfxrk dk mYys[k gSA 

paØe.k “kjhj ds fy, vf/kd ihM+kdj ugha gksrk gS vkSj vk;qcy] es?kk rFkk vfXu dks 

c<+kus okyk gksrk gS rFkk bfUnz;ksa dks pSrU; djus okyk gksrk gSA vR;/o dk izHkko 

paØe.k ds foijhr gksrk blls tjk rFkk nkScZY; c<+rk gSA 

 

{kkSjdeZ 

fuR; O;k;ke ds leku gh fu;fer :i ls {kkSjdeZ “kkjhfjd rFkk ekufld 

LokLF; rFkk ekuoksfpr lkSUn;Z ds fy, vko”;d gksus ls mldk LoLFko`Rrd egRo 

gS vkSj og fnup;kZ dk vax gSA pjdlafgrk&lw=LFkku ds ek=kf”krh; v/;k; esa 

ds”k “eJq&u[kkfn dRrZu dks 1- iqf’V dj] 2- o`’;] 3- vk;q’;] 4- “kqfpdj rFkk 5- 

lkSUn;Zo/kZd deZ dgk x;k gSA lqJqrlafgrk esa Hkh LoLFko`Rr ds izlax esa {kkSjdeZ dk 

mYys[k djrs gq, ds”k u[k jksekiektZu dks 1- ikiksi”keu] 2- g’kksZRiknd 3- 

yk?kodj] 4- lkSHkkX;dj rFkk mRlkgo/kZd ekuk x;k gSA vr% fu;fer :i ls 

{kkSjdeZ djuk pkfg,A ,d i{k esa rhu ckj ds”k&”eJq u[k jksekfn dRrZu djokuk 

pkfg,A vius gkFk ls ;k nkWar ls ds”k “keJq u[kkfn dks dHkh Hkh ugha dqrjuk 

pkfg,A {kkSjdeZ ds ckn Luku djuk pkfg,A 

f”kjksH;ax ds lkFk&lkFk ds”;k ¼da?kh½ dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g ds”k 

izlk/kuh rFkk ds”kksa dh /kwfy] tUrq ,oa ey dk Ukk”k djrh gSA 
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izfrfnu d.kZriZ.k vFkkZr~ d.kkZH;ax djus ls okrt d.kZjksx rFkk eU;kLrEHk] guqLrEHk 

izHkqfr jksx ugha gksrsA lkFk gh mPpJqfr rFkk ckf/k;Z ugha gksrkA vr% fuR; d.kkZH;ax 

djuk pkfg,A 

f”kjksH;ax rFkk d.kkZH;ax ds leku gh iknkH;ax dk Hkh fo”ks’k funsZ”k fn;k x;k 

gSA iknkH;ax ls 1- ikn[kjRo 2- iknLrC/krk 3- jkS{; 4- lqfIr rFkk 5- Je ;k 

FkdkoV l|% “kkUr gks tkrs gSaA iknkH;ax ls iSjksa esa 1- lkSdqek;Z 2- cy 3- LFkS;Z] 4- 

n`f’Vizlkn ,oa 5- okrizdksi dk iz”keu gks tkrk gSA iknkH;ax ls x`/kzlh vkfn 

okrjksx ugha gksrs] iSjksa esa LQqVu rFkk iknxr f”kjk Luk;q ladksp ugha gksrkA 

fuEufyf[kr O;fDr vH;axkukgZ dgs x;s gSa & 1- uo TojihfM+r 2- vth.kZ 

ihfM+r 3- oeu fojspu fu:g fd;s gq, 4- lariZ.k tU; jksx xzLr voLFkkvksa esa 

vH;ax djus ls rRrn~ jksx d’Vlk/; gks tkrs gSaA vfXueka| gks tkrk gS rFkk lariZ.k 

tU; jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

 

“kjhj &ifjektZu 

“kjhj&ifjektZu m}rZu] mRlknu] mn~?k’kZ.k rFkk Qsud ,oa vU; “kjhj 

ifjektZukRed fof/k;ksa dk fu;fer iz;ksx LokLF; ds fy, fgrdj gSA  

m}rZu ;k mcVudeZ okruk”kd] dQ esnfoykiu vaxksa ds fay, LFkS;Zdj rFkk 

RoDizlknd gSa LusgdYd ds lkFk vaxksa ds mn~?k’kZ.k dks m}rZu dgrs gSaA 

LusgdYdsu mn~?k’kZ.k m}rZur~A 2- mn~?k’kZ.k ,oa m}rZu ls Rox~xr f”kjkvksa ds eq[k 

dk [kqyuk] Rod~xr vfXu vFkkZr~ Hkzktd fiRr dh nhfIr fuf”pr :i ls gksrh gSA  

mRlknu ls fL=;ksa dk “kjhj fo”ks’k :i ls dkfUr;qDr gks tkrk gSA “kjhj esa 

izg’kZ] lkSHkkX;] “kqf)] y?kqrk vkfn xq.k izkIr gksrs gSaA mn~?k’kZ.k d.Mw dksB rFkk ok;q 

dks u’V djrk gSA v”oxU/k vkS’kf/k pw.kkZfn ds lkFk vaxksa dks eyuk gh mn~?k’kZ.k ;k 

mRlknu gS & vLusgks’k/kpw.kkZfnfHk ?k’kZ.k mRlkn~eA 3- Qsud jhBs ;k vkWaoys vkfn ds 

ikuh ls ;k lkcqu ls vaxksa dks /kksuk “kjhjifjektZukRed deZ gSA lqJqr ds vuqlkj 

Qsud ta?kkvksa esa LFkS;Z rFkk yk?koksRifRr ds lkFk&lkFk d.Mw] dksB] ok;q] LrEHk rFkk 
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eytU; fodkjksa dks u’V djrk gSA RoXxr vfXu nhIr gksrh gS rFkk f”kjkvksa ds eq[k 

[kqy tkrs gSaA 4- bf’Vdk pw.kZ mn~?kk’kZ.k ls d.Mw rFkk dksB lekIr gks tkrs gSaA vr% 

bu “kjhjifjektZukRed mik;ksa dk ;Fkkfof/k iz;ksx fnup;kZ dk vax ekudj djuk 

pkfg,A 

 

vuqysiukfn 

fueZy oL= /kkj.k djuk dkE;] ;”k ,oa vk;qo/kZd] vy{eh?u] g’kZdkjd rFkk 

cM+s yksxksa ds chp cSBus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA “k;u] fuxZe ¼ckgj fudkyuk½ 

rFkk nsorkpZu ds le; iguus ds fy, fHkUUk&fHkUu oL= gksuk pkfg,A 

“khrdky esa dkS’ks;] xehZ esa d’kk; rFkk o’kkZ _rq esa “osr oL= /kkj.k djuk 

okaNuh; gS ¼{ksedqrwgy½A dHkh Hkh efyu oL= /kkj.k ugha djuk pkfg, D;ksafd efyu 

oL= d.Mw] d`fe] Xykfu rFkk vy{ehdkjd Hkkoksa esa iz/kku gSA okXHkV us Hkh th.kZ] 

efyu rFkk jDrksYo.kZ oL= dks fuf’k) crkrs gq, dgk gS fd nwljs O;fDr }kjk 

iz;qDr vyadkj] ekyk] gkj xys }kjk iz;qDr oL+=ksa dks ;Fkkfof/k /kqykbZ dj] /kwi 

fn[kkdj rFkk iksaNdj LoLN ,oa ifo= dj ysuk pkfg,A lqJqrlafgrk fpfdRlkLFkku 

esa lkekU; oL= /kkj.k ds vfrfjDr m’.kh’k /kkj.k dh LoLFko`Rrd izlax esa ojh;rk 

ls mYys[k fd;k gSA 

lU/;ksiklu ,oa ;ksxkH;kl 

izfrfnu izk.kk;ke] lw;ksZiklu ,oa xk;=h ea= tki rFkk b’Vnso vpZuk djuh 

pkfg,A izkr% dky dh la/;k rFkk vU; la/;kvksa dks ;Fkksfpr le; ls djrs gq, lw;Z 

ds leku gh _f’k;ksa us nh?kkZ;q] cqf)] ;”k] dhfrZ rFkk czãopZLo izkIr fd;k FkkA 

izPNUUk ikidehZ ti ls] osnfor~ ri ls] fo}ku {kkfUr vFkkZr~ {kek ls rFkk 

vdk;Zdjrh nku djus ls “kq) gksrs gSaA mRre euksnSfgd LokLFk; ds fy, fuR; 

lU/k;ksiklu ,oa ;ksxkH;kl djuk fgrdj gSA v’Vkax ;ksx fof/k lfgr ;ksxkH;kl dk 
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iw.kZ fooj.k bl iqLrd esa vU;= ;ksx ds izlax esa fd;k x;k gSA ;gkWa bruk gh 

dguk ;Fks’V gS fd ;ksxkH;kl Hkh fnup;kZ dk vax gksuk pkfg,A 

=; miLrEHk 

  vkgkj] funzk] ,oa czãp;Z & ;s rhu miLrEHk dgs x;s gSaA budk ;qfDriwoZd 

lsou fnup;kZ dk egRoiw.kZ vax gSA buds leqfpr lsou ls “kjhj miLrC/k vFkkZr~ 

LFkS;Z dks izkIr gksdj lkFkZd gksrk gS] blfy, bUgsa mirEHk dgk x;k gSA vkgkj rFkk 

jkf=p;kZ ds izalx esa budk fQj ls fo”ks’k mYys[k djsaxsA 

jkf=dkyhu Hkkstu & jkf=dkyhu Hkkstu jkf= d izFke izgj esa xzg.k dj 

ysuk pkfg,A jkf= dk Hkkstu ek=k esa de rFkk lqikP; gksuk pkfg,A 

“k;u & Hkkstu ds mijkUr izlUu eu ls ,oa LoPNrkiwoZd] ifo= rFkk foLr`r LFkku 

esa nks & rhu ifjpkjdksa ds lkFk] vPNs] lq[knk;d] vfo’ke~ rFkk tkuqrqY; ÅWapkbZ 

okys “k;uklu ij iwoZ ;k nf{k.k dh flj djrs gq, “k;u djuk pkfg,A vkpk;ksZa us 

jkf= esa LoLFk eu ,oa “kkafriwoZd “k;u dk funsZ”k fd;k gSA xzh’e ds vfrfjDr lHkh 

_rqvksa esa fnokLoIu fuf’k) gSA 

 

_rqp;kZ 

dky izfoHkkxksa dk LokLF; rFkk LoLFko`Rr ls lh/kk lEcU/k gSA vknku] 

folxZdky rFkk “kkL=ksä ‘kM~_rqvksa ds vuqlkj LokLF; ifjj{k.kkFkZ _rq lEcU/kh 

LoLFko`Rr dk vk;qosZn esa foLr`r mYys[k gSA vkpk;ksZa us dky dks Lo;EHkw] vukfn] 

e/;jfgr ,oa vuUr ekuk gSA 

blh esa jlksa dh O;qRifRr] laifRr ,oa euq’;ksa dk thou&ej.k fufgr gSA 

laoRlj~ vkRek okys ml dky dks Hkxoku~ lw;Z viuh xfr fo”ks’k ls mlds  

1- vf{kfues’k        2- dk’Bk            3- dyk 

4- eqgwrZ            5- vgksjk=          6- i{k 

7- ekl            8- _rq             9- v;u 
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¼nf{k.kk;u &mRrjk;.k vFkkZr~ vknku] folxZdky½ 10 & o’kZ ,oa ;qx ;s 

foHkkx&izfoHkkx djrs gSaA 

ek?kkfn ckjg eghuksa esa nks&nks ekl ds ,d&,d _rq ds Øe ls N% _rq,Wa 

gksrh gSaA 1- f”kf”kj    2- clUr    3- xzh’e 

4- o’kkZ      5- “kjn~     6- gseUr 

1- f”kf”kj    & ek?k] QkYxqu 

2- clUr    & pS=] oS”kk[k 

3- xzh’e     & T;s’B] vk’kk<+ 

4- o’kkZ      & Jko.k] Hkknzin~ 

5- “kjn~     & Dokj] dkfrZd 

6- gseUr    & vxgu] ikS’k 

“khr] m’.k vkSj o’kkZ y{k.ksa okyh bu _rqvksa ls lkse }kjk dky foHkkx gksdj 

nks v;u curs gSa & nf{k.kk;u rFkk mRrjk;.kA nks v;u feydj ,d o’kZ curk gSA 

ikWap o’kZ dk ,d ;qx gksrk gSA vf{k fues’k ls ysdj ;qx rd pØor~ ?kwerk gqvk ;g 

dky **dkypØ** dgykrk gSA 

f”kf”kj ls ysdj xzh’e rd ;s rhu _rq,Wa mRrjk;.k ¼lqJqrksä½ vFkkZr~ 

vknkudky ¼pjdksä½ vkSj o’kkZ ls gseUr rd gh rhu _rq,Wa nf{k.kk;u ¼lqJqrksä½ 

;k folxZdky ¼pjdksä½ esa vkrh gSA folxZdky esa ok;q vf/kd :{k ugha cgrhA 

folxZdky esa pUnzek viuh “khry fdj.kksa ls l`f’V dks iw.kZ djrs gq, lrr~ iqf’V 

iznku djrk gSA blfy, bls folxZdky dgrs gSaA ;g lkSE;dky gSA blds foijhr 

vknkudky esa ok;q :{k gksrh gS] lw;Z cyh gksrh gSA vr% ;g vkXus; dky gksrk gS 

vkSj l`f’V ls jl “kks’k.k djrk gSA vr% vknkudky dgykrk gSA bl dky esa thoksa 

esa nqcZyrk vkrh gSA 

pjdlafgrk esa dgk x;k gS fd vknku vkSj folxZ dkyksa esa ls izR;sd ds e/; 

esa e/; cy] folxZ ds vUr rFkk vknku ds vkfn esa Js’B cy gksrk gS ,oa folxZ ds 

vkfn esa rFkk vknku ds vUr esa nqcZyrk c<+rh gSA 
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_rq ifjorZu] vknku&folxZ dky ,oa LokLF; & vk;qosZn esa ‘kM~_rq,Wa nks’kksa ds p;] 

izdksi] iz”ke gksrk gSaA _rqvksa ds izHkko ls muds xq.kkuqlkj nks’kksa dk lap;] izdksi 

,oa iz”ke gksrk gS vkSj rnuqlkj gh euq’; dks LokLF; ifjj{k.kkFkZ ;Fkk;ksX; vkS’kf/k] 

vUu fogkjfniwoZd _rqp;kZ ikyu djuk pkfg,A fofHkUUk _rqvksa esa f=nks’kksa ds 

lapk;kfn Øe dks la{ksi esa fuEufyf[kr rkfydk esa of.kZr fd;k x;k gSaA 

 

_rqvksa ds vuqlkj nks’kksa dk lap;&izdksi&iz”keu 

_rq okr fiRr dQ 

f”kf”kj izFke & Lakp; 

clUr iz”ke & izdksi 

xzh’e lap; & iz”ke 

o’kkZ izdksi Lkap; lap; 

“kjn~ iz”ke iz”ke Lkap; 

lafgrkvksa esa vknku rFkk folZ dky dh vR;Ur O;ogkfjd dYiuk ds 

vfrfjDr ‘kM~rqvksa dk mYys[k Hkh egRoiw.kZ gSA iwjs o’kS dks nks&nks ekl dh N% 

_rqvksa esa foHkkftr djds mu _rqvksa esa rhuksa nks’kksa ds lap;] izdksi rFkk iz”keu dh 

dYiuk dh x;h gS vkSj rnuqlkj vkS’kf/k] vUUk rFkk LoLFko`Rrdj mi; crk;s x;s 

gSaA 

gseUr _rq esa okr dk izdksi rFkk dQ dk lap; gksrk gSA gseUr _rq esa 

okº; “kSR; ds dkj.k vUrjfXu dh o`f) gksrh gS tks okrizdksi dk gsrq curh gSA bl 

_rq esa o`) vfXu ds “keukFkZ xq: vkgkj ysus dh izo`fRr gksrh gS vkSj ;g xq: 

vkgkj bl _rq esa dQ lap; dk dkj.k gksrk gSA clUr _rq esa gseUr esa lafpr 

dQ lw;Z dh fdj.kksa ls fi?kydj izdqfir gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa oeukfn “kks/ku 

deksZa }kjk dQ dk fugZj.k djuk pkfg, vU;Fkk dQt jksxksa dh mRifRr dh vka”kdk 

jgrh gSA o’kkZ _rq esa fiNys vknkudky ds izHkko ls “kjhj igys ls gh nqcZy jgrk 
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gS vkSj eUnkfXu gks tkrh gSA nqcZy vfXu vkSj vf/kd nq’V gksdj okrizdksi djrh 

gSA bl _rq esa o’kkZ ty ds vEyfoikd ds dkj.k fiRr lap; gksrk gSa “kjn~ _rq esa 

lw;Z dh m’.k fdj.kksa ds izHkko ls o’kkZ _rq esa lafpr dQ “kjn~ esa izdqfir gks tkrk 

gSA vr% “kjn _rq esa e/kqj ,oa frDr jl] “khr oh;Z rFkk y?kq xq.k vkSj vU; izdkj 

ds fiRr?u vkgkj&fogkj ysus pkfg,A vkpk;Z pjd us ;g Hkh funZs”k fd;k gS fd 

Jko.k] vxgu rFkk us= ekl esa Øe”k% nwf’kr okr] fiRr] rFkk dQ dk “kjhj ls 

fugZj.k djuk pkfg,A 

vkpk;Z okXHkV ds vuqlkj okr dk lap;] izdksi rFkk iz”keu Øe”k% xzh’e] 

o’kkZ rFkk “kjn~ esa] fiRr dk lap;] izdksi rFkk iz”keu esa vkSj dQ dk lap;] izdksi 

,oa iz”keu gseUr] clUr rFkk xzh’e esa gksrk gSA bUgha ds vuqlkj mu _rqvksa esa 

ln~o`Rr rFkk LoLFko`Rr dk ikyu djuk pkfg,A  

bl izdkj _rqvksa dk “kjhj dh tSfod voLFkk rFkk f=nks’kksa ij izcy izHkko 

iM+rk gSA blfy, vkpk;ksZ us fofHkUu us fofHkUu _rqvksa rFkk _rqlfU/k;ksa ds fy, 

fo”ks’k vkgkj&fogkj dh dYiuk dh gS] ftlls izR;sd _rq esa _rq{keRo cuk jgrk 

gSA okr&fiRr dQ dk _rqd`r lap;&izdksi&iz”keu lhfer Øe esa jgs vkSj 

nks’klkRE; cuk jgs] ;gh _rqp;kZ dk mn~ns”; gSA blh mn~ns”; ls rRrn~ izHkko okys 

vkS’k/k] vUu] fogkj dk lsou mu _rqvksa esa djuk pkfg,A *_rqlaf/k* vFkkZr~ 

_rqifjorZudky ¼O;rhr gksus okyh _rq dk vafre lIrkg rFkk vkus okyh _rq dk 

izFke lIrkg½ bl lUnHkZ esa fo”ks’k egRo dk ekuk x;k gSA _rqlaf/k ds nks lIrkg esa 

mu _rqvksa ds vkgkj] fogkj dks **iknaf”kd Øe** ls NksM+uk o xzg.k djuk pkfg,A 

blls _rqifjorZu tU; nks’koS’kE: ugha gks ikrkA 

 

‘kM~_rqvksa esa la”kks/ku Øe 

‘kM~_rqvksa esa LoHkkor% gksus okys f=nks’kksa ds lap;] izdksi o iz”keu dk fopkj 

djds LoLFko`Rr ijd la”kks/ku deZ fuEufyf[kr Øe ls djuk pkfg, & 
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‘kM~ _rq lap; izdksi iz”ke fufnZ’V deZ 

f”kf”kj dQ & okr nhiu] ikpu 

clUr  dQ okr Oeu 

xzh’e okr & dQ okrgj 

vkgkj&fogkj 

o’kkZ fiRr dQ okr & ofLr 

“kjn~ & fiRr&dQ okr fojspu 

gseUr dQ okr fiRr ofLr 

galksnd & fnu esa lw;kZ”kqlar`Ir vFkkZr~ lw;Z dh fdj.kksa ls r`Ir] jkf= esa pUnzka”kq 

“khry vFkkZr~ pUnzek dh fdj.kksa ls “khry] “kjn~ _rqdky ls iDo vFkkZr~ nks’keqDr] 

vxLR; u{k= }kjk fufoZ’khd`r] “kjn~ _rq dk fueZy vkSj ifo= ty *galksnd* 

dgykrk gSA ;g Luku] voxkgu ,oa iku gsrq ve`r ds leku fgrdj gksrk gSA 

“kjn~ _rq esa mRiUu iq’iksa dh ekyk] foey oL= vkSj lka;dkyhu bUnqjf”e;kWa 

fgrdj dgh x;ha gSaA mijksDr _rqp;kZ ds lUnHkZ esa dgs x;s Hkko vkgkj&fogkjkfn 

*_rqlkRE;* ;k *vH;kl lkRE;* dgk tkrk gSA pjdlafgrk esa dgk x;k gS fd 

lkRE;K yksx ns”k rFkk O;kf/k ds foijhr xq.kksa okys vkgkj ,oa fogkj dks lkRE; 

ekurs gSA 

‘kM~jlksa ds lsou ds fo’k; esa _rqp;kZ funsZ”k djrs gq, vkpk;Z lqJqr us dgk 

gS fd ftu&ftu _rqvksa esa izkf.k;ksa ds tks&tks nks’k izdqfir jgrs gSa] mu&mu 

_rqvksa esa mu&mu nks’kksa ds “kked jl fgrdkjh gksrs gSaA okXHkV us bl lanHkZ esa 

fuEufyf[kr fl)kUr dk izfkriknu fd;k gSA 

1- “khr] o’kkZ _rq      &        vkfn ds rhu jl vFkkZr~ e/kqj] vEy] yo.k 

2- clUr _rq         &        vUr ds rhu jl vFkkZr~ dVq] frDr] d’kk; 

3- xzh’e _rq          &        e/kqj 

4- “kjn~              &        e/kqj] frDr] d’kk; 
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5- “kjn~ clUr        &        :{k nzO; 

6- xzh’e] “kjn        &        “khr nzO; 

blh izdkj ty ikuh ds fo’k; esa Hkh _rqp;Zd funsZ”k fd;s x;s gSaA vkpk;Z 

lqJqr ds vuqlkj o’kkZ _rq esa ;FkklaHko ty ugha ihuk pkfg,A ty ds LFkku ij 

nwljs nO;ksa dk lsou djuk pkfg,A vko”;d gksus ij ek=kor~ gh ty ysaA ;g ckr 

mfpr gh yxrh gS D;ksafd o’kkZ _rq esa ty dh vko”;drk de gks tkrh gS] lkFk 

gh lkFk o’kkZ _rq esa ty iznw’k.k dh laHkkouk,Wa vf/kd gksrh gSaA “kjn _rq esa Hkh 

ek=kiwoZd gh ty ihus dk funsZ”k gSA xzh’e] gseUr ,oa clUr esa ;Fkk bPNk ty 

ihuk pkfg,A xzh’e _rq esa J`r”khr ty] izko`V~dky esa ekaljl] o’kkZ esa ;w’k vkSj 

“kjn~ esa “khry ty ihuk pkfg,A 

 

_rqgjhrdh & Hkkoizdk”k esa gjhrdh dh ekr`or~ fgrdkjh dYiuk dh xbZ gSA 

bldks fuEufyf[kr vuqikuksa lfgr fofHkUu _rqvksa esa lsou djuk pkfg,A 

                                                        ¼Hkk0iz0 ,oa lqJqr½ 

_rqlfU/k & O;rhr gks jgh _rq ds vfUre rFkk izkjEHk gks jgh _rq ds izFke lIrkg 

dks ¼bu nks lIrkgksa dks½ _rqlfU/k dgrs gSaA bl dky esa tkus okyh _rq dh fof/k 

dk R;kx vkSj uohu _rq dk vkpj.k ØeiwoZd iknakf”kd fof/k ls djuk pkfg, 

rkfd lglk R;kx ;k iz;ksx ls vlkRE;tU; jksx u gksus ik;saA 

 

ekufld ln~o`Rr 

dj.kh; &  

¼1½ foods ls dk;Z djsaA 

¼2½ izlUu eu jgsaA   

¼3½ nwljs ds dVq opu lgsaA   

¼4½ g’kZ ds o”khHkwr u gksaA     
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¼5½ bZ’;kZ u djsaA 

¼6½ fpUrk u djsaA fuank ;k vkykspuk dh Hkh lrr~ fpUrk u djsaA 

¼7½ Hk; u djsaA 

¼8½ vfHkeku u djsaA flf) izkIr gksus ij Hkh vfHkeku u djsaA 

¼9½ vf/kd egRrokdka”kk u djsaA 

¼10½ nSU; Hkko dks izkIr u djsaA 

¼11½ eksg ,oa ykyp u djsaA 

¼12½ oSj esa :fp u j[ksaA 

¼13½ vfu’V djus dh bPNk ;k Loa; dk vfu’V u djsaA 

 

pkfjf=d ln~o`Rr 

dj.kh; & 

1- lR;fiz; ,oa “kkfUrfiz; jgsaA 

2- fou;”khy gksaA 

3- le;kuqlkj fgrHkk’kh gksaA 

4- dq”ky cusaA 

5- {kek djsaA 

6- /kS;Z j[ksaA 

7- yTtk djsaA 

 

vdj.kh; & 

1- bfUnz;yksyqi u cusaA 

2- ij&/ku dh bPNk u djsaA 

3- fu;eksa dk mYya?ku u djsaA 

4- jgL; u [kksysaA 
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5- vf”k’V yksxksa dk vkJ; u ysaA 

6- /kwzr rFkk os”;k izlax esa :fp u j[ksaA 

7- ij&L=h ls laca/k u j[ksaA 

 

lkekftd ln~o`Rr  

dj.kh; & 

1- vfrfFk;ksa dk lEeku djsaA 

2- vkpk;ksZ ,oa fl) iq:’kksa dk lEeku djsaA 

3- o`)] dqy rFkk O;; esa Js’B tuksa dk lEeku djsaA 

4- lHkh izkf.k;ksa ls vkReh;rk j[ksaA 

5- Hk;Hkhr tuksa dks vk”oLr djsaA 

6- nqxZfr esa iM+s yksxksa dh j{kk djsaA 

 

vdj.kh; & 

1- vO;kogkfjd u cusa rFkk nq%[kn O;ogkj u djsaA 

2- yksxksa ls dyg u djsaA 

3- Js’B ,oa ;ksX; yksxksa ls fojks/k u djsaA 

4- L=h] fe= ,oa Hk`R;ksa ds lkFk vf/kd u jgsaA 

5- v/kkfeZd ,oa jktk ds “k=q ds lkFk u jgsaA 

6- iwT; yksxksa rFkk eaxye; inkFkksZa dks ck;s u djsa rFkk foijhr inkFkksZa dks 

nf{k.k u djsaA 

 

/kkfeZd ln~o`Rr 

dj.kh; & 

  1- vkfLrd cusaA 
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  2- nso] xkS] czkã.k] xq:] fl)] o`) ,oa vkpk;Z vkfn dh iwtk djsaA 

  3- gou ,oa ;K djsaA vfXu esa twBk u MkysaA 

  4- nku djsaA 

  5- ti djsaA 

  6- ea=ksPPkkj.k djsaA 

 

vdkj.kh; &  

1- iki u djsaA  

2- “ko dks ns[kdj vuknj u djsaA 

3- /kkfeZd o`{k] /ot] xq:] iwT; ,oa vdY;k.kdkjd oLrqvksa dh Nk;k u ykWa?ksaA 

 

oS;fDrd ln~o`Rr 

(I) LoPNrk lEcU/kh ln~o`Rr 

1- _rq ds vuqlkj nksuksa le; Luku djsaA 

2- eyR;kx ds i”pkr~ ey}kj ,oa iz{kkyu djsaa 

3- i{k eas de ls de rhu ckj {kkSj deZ djsaA 

4- LoPN oL= /kkj.k djsaA 

5- N=] n.M] f”kjksoL= ,oa ikn=k.k /kkj.k djsaA 

6- ds”k izlk/ku djsaA 

7- fuR; rSykH;ax djsaA 

8- vkS’kf/k;qDr /kzweiku fo”ks’kdj Hkkstu] iku] nUr/kkou ds i”pkr~ djsaA 

9- /;kuiwoZd ns[krs gq, pysaA 

10- iz”kLr vkS’kf/k;ksa dks /kkj.k djsaA 

11- xUnsa LFkkuksa ij u jgsaA 
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(II) vkgkj lEcU/kh ln~o`Rr 

1- v’Vfo/k vkgkjfo”ks’kk;ru dk ikyu djsaA 

   ¼i½ izd`fr&xq:] y?kq vkfn HkksT; inkFkksZ dk fopkj djsaA 

   ¼ii½ dj.k ikdkfn laLdkj dk fopkj djsaA 

   ¼iii½ la;ksx & fofHkUu vkgkj nzO;ksa ds fgrdkjh la;ksx dk fopkj djsaA 

   ¼iv½ ns”k & LFkku dk fopkj djsaA 

   ¼v½ dky & le; dk fopkj djsaA 

   ¼vi½ ek=k & miHkksDrk ds fy, mi;qDr vkgkj ek=k dk fopkj djsaA 

   ¼vii½ mi;ksx laLFkk & mi;ksx ds fu;eksa dk fopkj djsaA 

   ¼viii½ mi;ksDrk & mi;ksx djus okys dk fopkj djsaA 

 

2- HkksT; inkFkZ rktk gh xzg.k djsaA vknzZd] “kq’d “kkd rFkk eksnd vkfn inkFkksZa 

dks oklh Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA 

3- nf/k] e/kq] lRrw] ?k`r] yo.k vkfn inkFkksZ ds vfrfjDr fu”ks%’k Hkkstu u djsaA 

4- Hkkstu djus ds chp&chp esa FkksM+k&FkksM+k ty ihuk pkfg,A 

5- lRrw ;Fkksfpr fof/k ls xzg.k djsaA 

 

 ¼III½ O;k;ke lEcU/kh ln~o`Rr 

1- d’Vnk;d okgu ij u p<+saA 

2- Je ls iwoZ O;k;ke u djsaA 

3- ioZrJs.kh ij Hkze.k u djsaA 

4- o`{k ij u p<+saA 

5- ty dh osxorh /kkjk dks u jksdsaA 

6- ?kqVuksa ds cy vf/kd u cSBsaA 
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7- vaxksa dks Vs<+k u pyk;saA 

8- fuR; vH;ax djsaA 

 

¼IV½ lkekU; R;kT; o`Rr 

1- e|iku u djsaA 

2- vf/kd le; u’V u djsaA 

3- nh?kZ lw=h u gksoasA 

4- vf/kd u cksysaA 

5- vf/kd “k;u ;k vf/kd tkxj.k u djsaa 

6- jkf= esa vuqfpr LFkku ij u tk;saA 

7- futZu ?kj ;k taxy esa izos”k u djsaA 

8- fgald i”kqvksa dk ihNk u djsaa 

9- viuh “kfDr dk viO;; u djsaA 

10- ukd u fldksM+sa o u[k u ctk;ssaA 

11- izo`Rr ey] ew= ds osxksa dks /kkj.k u djsaa 

 

mi;qDr ln~o`Rr ikyu ls euq’; dks  

1- vkjksX; ,oa LoLFk thou] 

2- “krk;q 

3- lk/kq iq:’kksa esa iwtuh; LFkku] 

4- yksd esa ;Fk rFkk [;kfr 

5- izk.kh dh izhfr] Hkkstu 

6- iq.;kRekvksa ds mRd`’V yksdksa dh izkfIr gks tkrh gSA vkpk;Z pjd us dgk gS 

fd ln~o`Rr ds vuq’Bku ls nks ykHk gksrs gSaA 
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1- vjksX;  

2- bfUnz;ksa ij fot; 

 

miokl 

   Hkkjrh; thoup;kZ esa ozr ,oa miokl dk fo”ks’k egRo gSA ;|fi budk 

vuqikyu izk;% /kkfeZdrk ds uke ij fd;k tkrk gS( ijUrq ;s LokLF; dh n`f’V ls 

Hkh mi;ksxh gSA O;kogkfjd n`f’V ls Hkh le;&le; ij ozrksiokl djrs jgus ls 

vfXu iznhIr jgrh gS vkSj “kjhj LoLFk cuk jgrk gSA 

 miokl iq.;izn] vkenks’kgj] vuydj] LQwfrZnk;d rFkk bfUnz;izlkjd ekuk 

x;k gSA vr% izR;sd O;fDr dks ;Fkkle; ;Fkkfof/k miokl djds /keZ rFkk 

LokLF; ykHk djuk pkfg,A /keZ”kkL= esa   1- {kek]        2- lR; 

                               3- nku]             4- “kkSp] 

                               5- bfUnz;&fuxzg      6- nsoiwtu 

                               7- gou             8- lUrks’k 

                               9- ri]             10- vktZo &;s lHkh 

ozrksa esa lsouh; ekus x;s gSaA 

lkekU; 1- fujkgkj]   2-  Qykgkj   ;s nks izdkj ds ozr izpfyr gSaA 

    fujkgkj ozr Js’B gSA mlds vHkko esa Qykgkj ozr lsouh; gSA fujkgkj 

ozr Hkh lty ,oa futZy nks izdkj dk gksrk gSA  

    lkRE;kfn dk fopkj djds bu ozr Hksnksa dk miØe djuk pkfg,A 

vfXugks=h] v”kä rFkk czãpkjh dks vuqiokL; ekuk x;k gSA lkekU;r;% ftruk 

ya?ku djkus ls cy dk uk”k gks] mruk gh miokl djuk pkfg,A 

    vk;qosZn esa ya?ku dks ‘kV~ miØeksa esa fxuk x;k gS vkSj miokl dks ,d 

izdkj dk ya?ku ekuk x;k gSA vkpk;Z pjd us dgk gS fd “kjhj esa y?kqrk 
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mRiUu djus okys deZ dks ya?ku dgrs gSaA pkj izdkj ds la”kks/ku deZ ¼oeu] 

fojspu] uL;] fu:g&ofLr½ fiiklk] ok;q] vkri] ikpu lsou] miokl vkSj 

O;k;ke ;s lHkh ya?ku gSaA bl izdkj miokl ya?ku dk ,d izdkj gSA 

 vkpk;ksZa us dbZ O;kf/k dh voLFkkvksa dks mioklkgZ ekuk gS % tSls 1- RoXknks’k 

2- izesg   3- fLuX/k  4- vfHk’;Un   5- c`ga.k fd;s gq, rFkk   

6- okrfodkj ls ihfM+r jksxh dks f”kf”kj _rq eas fo”ks’k :i ls ya?ku djkuk 

pkfg,A ;fn dQ] fiRr vkSj ey vR;f/kd nq’V u gksa rks okrfodkj ls ihfM+r 

“kjhj okys O;fDr dks miokl djuk Js;Ldj gSA vYicy] dQ&fiRrtU; jksx] 

oeu] vfrlkj] ânzksx] folwfpdk] vyld] Toj] focU/k] xkSjo] mXnkj] gYykl 

rFkk vjkspd vkfn jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa esa] fiiklk] fuxzgiwoZd miokl 

djkdj jksx iz”keu djkuk pkfg,A 

 

lqyaf?kr y{k.k & 1- okrew=iqjh’k folxZ  2- xk=yk?ko    3- ân;ksn~xkjd.BL; 

“kqf)  4- rUnzk] Dye dk uk”k]   5- :fp o`f)  6- {kqfRiiklk lgksn;]  

7- fuO;FkZ vUjkRekA 

 

   vfryaf?kr y{k.k & 1- ioZHksn  2- vaxenZ   3- dkl   4- eq[k”kks’k   5- 

{kq/kk&uk”k  6- v:fp] r`’.kk   7- Jks=&us= nkScZY;   8- eu esa Hkze  9- Å/oZokr  

10- reksâfn   11- nsgkfXucy uk”k 

 

okl LFkku 

 LokLF; dh n`f’V ls fuokl LFkku ;ksX; mRre Hkwfe ogh gS tks fdafpr~ uhph] 

“kq’d] dks’.k rFkk ouLifr;ksa dks mRiUu djus ;ksX; gksA 

  fuEufyf[kr izdkj dh Hkwfe x`g fuekZ.k ;ksX; gsrq vxzkã gS & 1- nqxZU/k;qDr  

2- lHkk Hkou] pSR; o`{k] jktizlkn vkSj nsoefUnj ds lehi]  3- dWaVhys o`{kksa ls ;qDr   
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4- xksy] f=dks.k fo’ke] dBksj] mUur rFkk pk.Mky okl ,oa peZdkjky; ds fudV 

dh HkwfeA 

 fl)kUrr% x`g fuekZ.k [kqys goknkj LFkku ij gksuk pkfg, rkfd ogkWa ty 

rFkk vPNh gok feyrh jgs( ouLifr;kWa mx ldsa vkSj lQkbZ dk izca/k gks ldsA 

dkj[kkus vkfn ds fudV Hkh vkoklh; x`g fuekZ.k ugha djkuk pkfg,A 

 

fuokl ;ksX;k;ksX; x`g 

 fuokl x`g ÅWaps LFkku ij i;kZIr <ky okyh Hkwfe ij cuk gksuk pkfg, rkfd 

o’kkZ dk ty rqjUr fudy tk;sA fuoklh; x`g rky ;k fuEu Hkwfe] /kku ds [ksr 

rFkk xks”kkyk vkfn ds fudV u gksA ?kj mRrj rFkk iwoZ eq[k [kqyuk pkfg, rkfd 

i;kZIr lw;Z dk izdk”k rFkk ok;q izkIr gks vkSj ?kj esa lhyu u cuh jgsaA ,d ?kj ds 

ihNs nwljk ?kj u cuk;k tk;s D;kasfd ,slk djus ls lekukUrj laokru ¼Økl 

osf.Vys”ku½ ugha fey ikrk gSA 

oLrqr% ,d vkjkensg ?kj ,slk gksrk gS] ftlls lhyu fcydqy u gksA lhy 

izk;% lhyu okyh feV~Vh ds dkj.k] nks’kiw.kZ tyfudkl O;oLFkk ds dkj.k rFkk ?kj 

ds ,dne fudV o`{kksa ds mxus ds dkj.k gksrh gSA buls cpuk pkfg,A ?kj esa Hkkstu 

cukus rFkk LUkku vkfn dh iwjh O;oLFkk gksuh pkfg,A ?kj esa iwjk izdk”k rFkk ok;q 

miyC/k gksuh pkfg,A blesa tyfudklh dh iwjh O;oLFkk rFkk vko”;d lsfuVjh 

lqfo/kk gksuh pkfg,A ?kj vkn”kZ Hkwfe ij LokLF;dj okrkoj.k esa cuk gksuk pkfg,A 

bldk vPNk j[k&j[kko gksuk pkfg,A ?kj esa bZ/ku rFkk [kk|&lkexzh j[kus ds fy, 

vyx dejk gksuk pkfg,A lksus ds dejksa esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg, rFkk t:jr 

ds vuqlkj O;fDrxr rFkk lkekftd inkZu”khuh dk Hkh izkfo/kku gksuk pkfg,A 
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ikd”kkyk 

edku ds fdlh mi;qDr LFkku ij ikd”kkyk gksuh pkfg, rkfd ogkWa dk /kwze 

vkfn vU; dejksa esa u tk;sA ikd”kkyk ik[kkus ds fudV ugha gksuh pkfg,A 

bls lM+d dh vksj ugha [kqyuk pkfg, vU;Fkk lM+d dh /kwy vkfn mM+dj 

ogkWa vk;sxhA ikd”kkyk ds /kq;s dks ckgj fudyus ds fy, Nr ij fpeuh Hkh gksuh 

pkfg,A vU;= Hkh dgk x;k gS fd ?kj esa vfXudks.k dh fn”kk esa jks”kunku vkSj 

tkyhnkj njoktk rFkk iDdh Q”kZ] Åij vk/kh fyih nhoky okyh ikd”kkyk gksuh 

pkfg,A bls iwoZ&if”pe yEck cukuk pkfg,A 

 

“kkSp&LFkku 

edku ds vyx&vyx Hkkx esa “k;u d{k rFkk ikd”kkyk ls i;kZIr nwjh ij 

“kkSpky; cukuk pkfg,A ;gkWa ls ey] ew= rFkk mi;qDr ty ds fudkl dh mfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A bldh fuR; lQkbZ gksuh pkfg,A ftlesa i;kZIr ty rFkk 

dhVuk”kd jlk;uksa dk Hkh iz;ksx gksuk pkfg,A “kkSpLFkku rFkk “kkSpky; O;oLFkk 

lEcU/kh LoLFko`Rr dk foLr`r mYys[k bl iqLrd ds f}rh; [k.M esa fd;k x;k gSA 

 

nqX/kkgkj 

nqX/k vius vki esa iw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA O;ogkjr% ckydksa ds fy, ;g 

vkn”kZ gS] rks o;Ldksa ds fy, egRoiw.kZ iwjd vkgkj gSA nqX/k izrud esa izk;% lHkh 

vR;ko”;d vfeuksa vEy miyC/k gksrs gSaA blds vfrfjDr vU; vkgkj rRo tSls 

dkcksZt] olk] yo.k] foVkfeu rFkk ty vko”;d vuqikr esa mifLFkr gksrs gSaA 

blfy, nw/k dks iw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA pwWafd nw/k esa foVkfeu , rFkk foVkfeu Mh 

vkSj ykSg dh ek=k vis{kk ;k vYi gksrh gS vr% f”k”kqvksa esa nw/k dks iw.kZ vkgkj ds 

:i esa rFkk o;Ldksa eas iwjd vkgkj ds fy, nw/k vko”;d vkgkj nzO; gSA 
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vkgkj% & f=nks’k ,oa f=xq.k fopkj 

vkgkj nzO;ksa ds ikPpHkkSfrd laxBu dk “kjhj ds nks’kksa ,oa /kkrqvksa rFkk ekul 

f=xq.kksa ij lkekU; ,oa fo”ks’k fl)kUrkuqlkj izHkko iM+rk gSA rnuqlkj gh dksbZ 

vkgkj nzO; okrt] dksbZ fiRrt rFkk dksbZ dQt ekuk tkrk gSA mlh izdkj dksbZ 

vkgkj lkfRod] dksbZ jktl rFkk dksbZ rkel ekuk tkrk gSA vkgkjO;oLFkk esa 

mi;ksDrk dh izd`fr] fod`fr rFkk vkgkjnzO; ds xq.k&deZ dh leh{kk vko”;d gSA  



 55 

               

bdkbZ & 3 
LkkSan;Z dk vk;qosZn ,oa Ikzkphu lkfgR; esa o.kZu 

 
Jàxkj&izlk/ku& 

  

Jàxkj djus ds fufeÙk izlk/ku rFkk vyadkjksa ds fy, ouLifr;ksa dk iz;ksx izpqj 

ek=k esa fd;k tkrk FkkA dyk rFkk lkSUn;Z ds izseh dfo;ksa us bldk fo'kn~ o.kZu 

viuh jpukvksa esa fd;k gSA  

 

Jàxkj&izlk/ku ds fy, ouLifr;ksa dk mi;ksx& 

 

 izkphu dky esa Hkkjrh; tu izd`fr&iznÙk 'kkjhfjd lkSUn;Z ls gh lUrq"V u 

gksdj d`f=e mik;ksa ls bldh o`f) ds fy, fofo/k lk/kuksa dk iz;ksx djrs FksA 

lkSUn;Z ds o/kZu ds fy;s mi;ksxh lkefxz;ksa ij os izpqj /ku dk O;; djrs FksA 

Jàxkj&izlk/ku ds fy, fo'ks"k nkfl;k¡ gksrh FkhA budks lSfjU/kzh¼Beautician½ dgk 

tkrk FkkA izlk/ku ij dsoy efgykvksa dk gh vf/kdkj ugha Fkk]iq#"k Hkh blds }kjk 

vius dks lqUnj fn[kkus dk iz;kl djrs FksA foyklh tu izfrfnu Jàxkj dh vksj 

/;ku nsrs FksA  

 izkphu vk;ksZa }kjk ftu Jàxkj&izlk/ku nzO;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk] mudks 

eq[; :Ik ls rhu o.kksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS&ouLifrt] [kfut vkSj izkf.ktA 

 izkphu le; esa Jàxkj&izlk/ku ds fy;s ouLifrt nzO;ksa dk iz;ksx izkpq;Z ls 

fd;k tkrk FkkA ouLifr;ksa ds dksey] lqUnj lqjfHkr vkSj euksje fdly;ksa] iq"iksa 

rFkk Qyksa dk iz;ksx bl iz;kstu ds fy;s gksrk FkkApUnu] dslj] m'khj] dkys;d 

vkfn nzO; vuqysiu vkfn ds fy;s O;oâr gksrs FksA 
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¼d½ _rqvksa ds vuqdwy ouLifr;ksa ls Jàxkj&izlk/ku& 

 

izkphu euhf"k;ksa us ty&ok;q vkfn ds vk/kkj ij o"kZ dk foHkktu N% _rqvksa esa 

fd;k FkkAfofHkUu _rqvksa esa 'kjhj ij ouLifr;ksas dk izHkko Hkh fHkUu gksrk gSA vr% 

dfo;ksa us _rqvksa ds vuq:i Jàxkj djus dk o.kZu fd;k gSA  

 

1- xzh"e&_rq& xzh"e&_rq esa Hkhxs oL=] deyuky ds dad.k] f'kjh"k ds d.kkZHkw"k.k] 

\ fopfdy ds iq"iksa dh ekyk vkSj 'kjhj ij pUnu ds izysi dk o.kZu jkt'ks[kj us 

fd;k gSA vU; LFkkuksa esa dgk x;k gS fd xzh"e&_rq esa izfrfnu izpqj ty ls Luku 

djuk] dkuksa esa f'kjh"k iq"i iguuk] flj ij ikVy ds iq"iksa dh ekyk] d.B esa 

eksfr;ksa dk gkj]dfV esa e`.kky dh ekyk] Lruksa ij pUnu dk ysi vkSj 'kjhj esa 

eaft"Bk ds rsy dh ekfy'k djuk vPNk gksrk \ gSAflU/kqokj vkSj dey&iq"iksa dh 

ekyk ck¡/kh tkrh gSA ;qofr;ksa dh f'kjh"k&iq"iksa dk d.kkZforl cukuk vfrfiz; gskrk 

gSA dkfynkl dk dFku gS fd xzh"e&_rq esa nqdwy&oL=] Lruksa ij pUnu] Luku] 

pj.kksa ij yk{kkjl vkSj iq"iksa ds 'khry vkHkw"k.k fiz; gksrs gSaA efgyk;sa \pUnu ds t 

dks ia[kksa ij fNM+d dj gok djrh gS vkSj Lruksa ij gkj;f"V igurh gSaA 

 

2- o"kkZ&_rq& 

 o"kkZ&_rq esa fofo/k lqxfU/kr rsyksa ds mi;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA budks 

fo'ks"k f'kfYi;ksa }kjk cuok;k tkrk FkkA Lruksa ij m'khj] pUnu vkfn nzO;ksa dk ysi 

fd;k tkrk \FkkAbl _rq esa fL=;k¡ lqxfU/kr iq"iksa ds voral igurh gSa vkSj vtqZu 

dh eatfj;ksa ,oa uo fodflr dnEcksa dks d.kkZHkw"k.kksa ds :i esa iz;qä djrh gSaA 

dnEc] dslj vkSj dsrdh ds iq"iksa dh rFkk cdqy] ekyrh vkSj ;wfFkdk dh dfy;ksa 

dh ekyk;sa flj ij /kkj.k dh tkrh gSaAds'k&ik'kksa esa lqxfU/kr iq"iksa dh ekyk;sa xw¡Fkh 

tkrh gaS vkSj dkys vxj rFkk pUnu dk ysi fd;k tkrk gSSA 
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3- 'kjn&_rq& 

 'kjn~&_rq fo'ks"k :i ls vkg~yknd _rq gSA o"kkZ lekIr gksus ij izd`fr 

vius dks u;s \:i esa ltkrh gSA vkdk'k fueZy gksrk gSA pkjksa vkSj u;s iq"i 

fodflr gksrs gSaA vuM+~xg"kZ us 'kjn~&_rq ds ;ksX; fo'ks"k Jàxkj dk mYys[k fd;k 

gSA bl _rq esa efgyk;sa dkuksa esa dsrdh ds  iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa dks vkSj gkFkksa esa 

e`.kky ds oy;ksa dks /kkj.k djrh gSaA vU; iq"iksa ds \lkFk uhy&deyksa dh ia[kqfM+;ksa 

dks feyk f'kjksHkw"k.k cuk;s tkrs gSaA 'kjn~&_rq esa ;qofr;k¡ dkys yEcs ds'kksa dks vkxs 

ls ?kqa?kjkyk djds muesa uo ekyrh iq"iksa dks xw¡Fkrh gSaA os Lo.kZ dq.Myksa ls lts 

dkuksa esa uhyksRiy dks fuosf'kr djrh gSaA Lruksa ij yxkdj gkj igurh gSaA \Jksf.k 

izns'k ij j'kuk ck¡/krh gSa rFkk iSjksa essa uwiqj igurh gSaA 

 

4- gseUr&_rq& 

 

 gseUr&_rq esa efgyk;sa 'kjhj ij dkys;d dk ysi djrh gSa vkSj eq[k ij 

fofo/k i=&jpuk;sa cukrh gSaA os flj ds ds'kksa dks dkykxq# dk /kwi nsdj lq[kkrh 

vkSj lqokflr djrh gSaA 

  

5- f'kf'kj&_rq& 

  bl _rq esa vfr 'khr ds dkj.k fL=;k¡ QVs gksBksa ij enu dk ysi djrh 

gSaA lqxfU/kr rsy yxkdj os.kh ck¡/krh gSaA eq[k ij izHkwr ek=k esa dslj yxkrh gSaA 

bl _rq esa twM+k ck¡/kdj ml ij eksfr;ksa dh ekyk yxkuk vkSj 'kjhj ij dslj dk 

ysi djuk mfpr gSA dkfynkl dk dFku gS fd f'kf'kj _rq esa Hkkjh oL= iguus 

pkfg;s] lqUnj vkSj dkS'ks; oL= /kkj.k djus pkfg;s rFkk ds'kksa dks iq"iksa ls xw¡Fkuk 

pkfg;sA bl _rq esa i;ks/kjksa dks dslj ls fiaxy djuk leqfpr gSA 

 

6- clUr&_rq& 
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 clUr dks _rqjkt dgk x;k gSA bl _rq esa ouLifr;k¡ fo'ks"k :i ls 

fodflr gksrh         gSA vr% ouLifr;ksa }kjk Jàxkj Hkh fo'ks"k :i ls fd;k 

tkrk gSA dfo;ksa us clUr&_rq ds   \ ;ksX; fo'ks"k Jàxkj dk mYys[k fd;k gSA 

;qofr;k¡ eqäk] izoky] jRutfVr j'kuk] gkj vkSj dksey js'keh oL= /kkj.k djrh gSa 

rFkk pUnu dk ysi yxkrh gSaA bl le; f'kf'kj ds ;ksX; \os”k dk ifjR;kx djds 

clUr ds ;ksX; os'k&Hkw'kk iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA dkfynkl dk dguk gS fd 

clUr&_rq esa Lruksa ij fiz;M+~xq&dkyh;d vkSj dqM+~dqe&dLrwjh ls ;qä pUnu dk 

voysiu djuk pkfg;sA yk{kk ds jax ls jfUtr vkSj dkys vxq# ls Hkwf"kr lqxfU/kr 

gyds oL= iguus pkfg;sA Lruksa ij pUnu ls flä iq"iksa ds gkj gksrs gSaA flj ij 

pEid iq"iksa ls lqokflr gksrk gSA ds'kksa esa v'kksd] uoefYydk vkSj dqjcd iq"iksa dh 

ekyk xw¡Fkh tkrh gSA dkuksa esa uo df.kZdkj iq"i yVdk;s tkrs gSaA 

 

[k& ouLifrt nzO;ksa }kjk izlk/ku&  

 

 lkSUn;Zo/kZd lk/kuksa dks ewYk :i esa nks oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& izlk/ku 

vkSj vkHkw"k.kA bu nksuksa iz;kstuksa ds fy;s ouLifr;ksa dk iz;ksx izpqj :i esa izpfyr 

FkkA budk Øe'k% voyksdu djuk mi;ksxh gksxkA 

 izlk/kuksa ds vUrxZr lkSUn;Zo/kZu ds os midj.k vkrs gSa] tks vuqysiu vkfn ds 

}kjk 'kjhj ds vaxksa dks lqUnj] lqxfU/kr vkSj vkd"kZd cukrs gSaA ^dkelw=* dh 64 

dykvksa esa \n'kuolukaxjkx dyk ds vajkx ls vfHkizk; izlk/ku ls gh gSA ukxjd 

izlk/ku djds fuR; dk;ksZa esa izo`Ùk gksrk gSA nUr LoPN djuk] fu;r ek=k esa 

vuqysiu djuk] lqxfU/kr /kwiksa ls oL=ksa dks lqxfU/kr djuk] ekyk;sa /kkj.k djuk] 

vatu yxkuk] gksBksa ij ykyh yxkuk] niZ.k esa \eq[k ns[kuk vkSj iku dk tksM+ ysuk 

mlds fuR; ds drZO; FksA 
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 Hkkjrh;&fpfdRlk&'kkL= esa ^pjd* vkSj ^lqJqr* lafgrkvksa esa izlk/ku lkefxz;ksa 

dh mi;ksfxrk crkbZ xbZ gSA pUnu] dslj vkfn lqxfU/kr nzO;ksa dk vuqysiu vkSj 

iq"i ekykvksa dk /kkj.k vk;q] lkSUn;Z vkSj cky dks c<+krk gSA blls eu izlUu gksdj 

nhurk nwj gksrh gSA Hkjr ds ukV~;'kkL= esa izlk/ku ds fofo/k izdkjksa] vusd izdkj 

dh fp=dkfj;ksa vkSj yykV] diksy] o{k vkfn dks ltkus dk funsZ'k gSA vk¡[kksa esa 

vatu yxkus vkSj v/kj dks yky djus dh ckr dgh xbZ gSA 

 izlk/ku djus ds fy;s vUr% iqjksa es afo'ks"k lsfodk;sa fu;qä dh tkrh FkhaA os 

izlk/ku dh lkefxz;ksa dks ,d fo'ks"k isfVdk esa j[krh FkhA okjk.klh ds dyk&Hkou 

laxzg esa ,d jsfyax LrEHk ij ,d izlkf/kdk mRdh.kZ dh xbZ gSA og izlk/ku dh 

isfVdk dks gkFk esa fy;s gq;s vfrHkkoiw.kZ eqnzk esa gSA izlk/ku dh lEiw.kZ lkexzh dks 

izlk/kud dgk tkrk FkkA bldks migkj esa fn;k tk ldrk FkkA 

 laLd`r :idksa esa vfHkO;ä izlk/ku&lEcU/kh rF;ksa ds lEcU/kksa esa fuEu izdkj 

ls foospuk djuh ;ksX; gS& 

 

izlk/ku dh izfØ;k;sa& izkphu dky esa Hkkjro"kZ esa izlk/ku dh vusd izfØ;k;sa 

izpfyr FkhaA ukVdksa ls fuEu izfØ;kvksa dk ifjKku gksrk gS& 

 

Luku& 'kjhj dh LoPNrk rFkk izlk/ku ds fy;s Luku djuk vfuok;Z FkkA Luku 

}kjk 'kjhj dks LoPN djds gh izlk/ku fd;k tkuk pkfg;sA Luku djds jxM+ dj 

iksaN nsus ls 'kjhj dh nqxZfU/k] v:fp] Hkkjhiu] rUnzk] [kqtyh vkSj vU; efyurk;sa 

nwj gksrh gSaA ukV~;dkjksa us Lukux`gksa dh egrh efgek dk o.kZu fd;k gSA ;gk¡ 

okjkaxuk;sa Lo.kZ&?kVksa esa ty Hkj Lokeh dks Luku djkrh gSaA Luku ds vuUrj 

Lukuh; pw.kZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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\ vuqysiu] foysiu vkSj o.kZu&'kjhj dks lqUnj vkSj lqxfU/kr djus ds fy;s 

vuqysiu vkfn nzO;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA Luku djds diwZj] pUnu] dslj 

vkfn dk vuqysiu izpfyr FkkA foysiu vkSj o.kZd dk Hkh egRo FkkA 

 

 ;gk¡ vuqysiu] foysiu vkSj o.kZd ds vUrj dks le>uk pkfg;sA 'kq) :i esa 

yxk;s ysi vuqysiu FksA tSls fd pUnu] diwZj] dslj vkfnA vusd nzO;ksa lfEeJ 

foysiu dgykrk FkkA jaxhu inkFkksZa] tSls dLrwjh vkfn dk ysi o.kZd jgk gksxkA 

ukxjd dh fnup;kZ esa vuqysiu fuR; drZO; Fkk] tks fd Luku ds i'pkr~ fd;k 

tkrk FkkA 

 

\vM+xjkx& lqxfU/k rFkk lkSUn;Zo/kZu ds fy;s vaxjkx dk iz;ksx gksrk gSA pUnu] 

dLrwjh] diwj vkfn dks ihldj vaxjkx cuk;k tkrk FkkA gfjpUnu dk vaxjkx vfr 

euksje FkkA bldks izk;% o{k ij yxk;k tkrk FkkA bUnz }kjk nq";Ur dks nh xbZ 

ikfjtkr iq"iksa dh ekyk mlds o{k ij yxs gfjpUnu ls lu xbZ FkhA dkfefu;k¡ 

'kjhj ij vaxjkx yxkrh Fkha] tks izsfe;ksa ds Li'kZ ls iq¡N tkrk gksxkA ^dkelw=* ds 

vuqlkj rxj] dwB vkSj rkyhli= dk vaxjkx lkSUn;Zo/kZd gksrk gSA fookg ds 

volj ij uoo/kw dk 'kjhj vaxjkx ls lq'kksfHkr gksrk gSA 

 

lqxfU/k&   

             'kjhj] oL= vkSj ds'kksa dks lqxfU/kr djus ds fy;s iq"i vkSj /kwi dk 

iz;ksx izpfyr FkkA pjd ds vuqlkj lqxfU/k;ksa dk iz;ksx vk;q vkSj cy dks c<+krk gSa 

mlds fy;s \'kykyq] rxj] uyn] xwxy] m'khj] diwj] dslj vkfn dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA ukxjd jkf= ds le; iq’i&ekykvksa vkSj lkSxU/k&iqfVdk ¼b=nku½ dk iz;ksx 

djrs FksA oL= Hkh lqxfU/kr fd;s tkrs FksA 'kkSdhu ;qod iq"iksa ls oL=ksa dks lqxfU/kr 

djrs FksA fL=;k¡ /kwiokl ls ds'kksa dks lqxfU/kr djrh FkhaA 
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i=&jpuk&  

                 'kjhj dh 'kksHkk ds fy;s ukfj;k¡ vius vaxksa ij fofo/k izdkj dh 

i=kofy;k¡ cukrh FkhaA eLrd] diksy] Hkqtk] djry] dji`"B] Lru vkSj iSj bu 

i=kofy;ksa ls lq'kksfHkr gksrs FksA diwj] pUnu] dslj] rekyjl] dLrwjh vkfn nzO;ksa 

dk blds fy;s mi;ksx gksrk FkkA bu i=kofy;ksa dks i=js[kk] i=yfrdk] i=fØ;k] 

i=Hkaxh vkfn uke fn;s x;s FksA 

 diksyksa ij i=&jpuk dk izk;% mYys[k gSA ukf;dkvksa ds diksyksa ij i=js[kk] 

i=koyh] i=yfrdk] i=fØ;k vkfn cukus ds o.kZu laLd`r dfo;ksa us fd;s gSaA 

^ukV~;'kkL=* ds diksyksa dks fpf=r djus ds fy;s fryd vkSj i=&jpuk dk fo/kku 

gSA  

 

 Lruksa ij Hkh i=&jpuk;sa cukbZ tkrh FkhaA HkoHkwfr us ;qofr;ksa }kjk o{k ij 

i=koyh cukus dk mYys[k fd;k gSA vusd foyklh tu viuh fiz;kvksa ds dqpksa dks 

i=&jpukvksa ls ltkrs FksA 

 

fo'ks"kd&  

 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij cukbZ tkus okyh i'kq vkfn dh vkd`fr;ksa dks fo'ks"kd 

dgrs FksA e;wjlsuk ds diksyksa ij e;wjkd`fr fo'ks"kd dk mYys[k fd;k x;k gSA 

foykle; izlaxksa eas izk;% iqaN Hkh tkrs FksA o"kkZ ds ty ls ;s /kqy Hkh ldrs FksA 

 

jkspukfcUnq&  

 

efgyk;sa ekFks ij jkspuk ¼jksyh dk Vhdk½ yxkrh FkhaA bldks fryd Hkh dgk tkrk 

FkkA fryd vusd vkd`fr;ksa ds cuk;s tkrs FksA 
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vatu&   

      vk¡[kksa esa vatu yxkuk izlk/ku dk izeq[k vax FkkA blls vk¡[ksa lqUnj] 

lw{en'khZ vkSj euksje gksrh gSaA iyds ?kuh gks tkrh gSaA vatu yxkus ls n`f"V fLuX/k 

vkSj lqUnj gksrh gSaA vatu ds fcuk izlk/ku iw.kZ ugha gSArjy vkSj /koy n`f"V vatu 

ls gh 'kksfHkr gksrh gSA foykfluh vfHklkfjdk;sa vatu yxkdj ?kwerh FkhaA dHkh&dHkh 

o"kkZ ds thy dh /kkjk esa vk¡[kksa dk vatu QSy ldrk FkkA ;g vk¡lqvksa ls Hkh /kqy 

ldrk FkkA 

  

/kwi&  

 

oL=ksa vkSj ds'kksa dks lq[kkus ds rFkk lqxfU/kr djus ds fy;s /kwi dk iz;ksx O;oâr 

FkA blds fy;s d`’.k vxq# vkfn lqxfU/kr nzO;ksa dk iz;ksx gksrk FkkA foykfluh 

;qofr;k¡ mRdV xU/k okyh /kwi ls vius ds'kksa dks lq[kkrh FkhaA 

 

vklM+~x&  

          iSjksa esa yk{kkjl yxkus ls igys fL=;k¡ vLrj ds :i esa ,d fo'ks"k 

lqxfU/kr feV~Vh dk ysi djrh FkhaA bl izfØ;k dks vklM+~x dgk x;k FkkA 

 

uhyhdeZ¼Hair Dyeing½&   

         ds'kksa dks dkyk djus dh izfØ;k uhyhdeZ ¼f[ktkc yxkuk½ FkhA 'kkSdhu 

tu uhyhdeZ] Luku vkSj vuqysiu }kjk vius dks ;qok fn[kkus dk iz;Ru djrs FksA 

,sls O;fDr dks \ty/kjuhykysi% dgk x;k gSA uhyhdeZ ds fy;s f=Qyk] xks[k#] 

Hk`axjkt]vkez eTtk vkSj yksgpw.kZ iz;ksx djus ds fy;s dgk gSA 

 

:pd&  



 63 

       gksBksa dks yky djus ds fy;s #pd dk iz;ksx djrs FksA lEHkor% ;g iznkFkZ 

yk[k ls cuk;k tkrk FkkA iku ds }kjk Hkh gksaB yky fd;s tk ldrs FksA f'kf'kj 

_rq esa gksaBksa ij ,d fo'ks"k izdkj dh fpdukbZ ¼enu½ yxkbZ tkrh FkhA 

 

izlk/ku dh fo'ks"k lkefxz;k¡&   

 

izlk/ku dh vusd lkefxz;ksa dk iz;ksx izkphu dky esa fofnr FkkA buesa ls vf/kdka'k 

lkefxz;k¡ ouLifrt gh FkhaA izlk/ku dh izfØ;kvksa esa vusd lkefxz;ksa dk fuekZ.k 

ouLifr;ksa ls gh fd;k tkrk FkkA izlk/ku dh izfØ;kvksa esa vusd lkefxz;ksa dk 

mYys[k vk tkus ij Hkh budks i`Fkd~ :i ls ns[kuk vko';d gSA vuqysiu nzO;ksa esa 

pUnu ds iz;ksx dk o.kZu lcls vf/kd gqvk gSA Luku djds lkjs 'kjhj ij pUnu 

dk ysi djus dh ijEijk FkhA bldks 'khry le>k tkrk FkkA pUnuksa essa gfjpUnu 

Js"B ekuk x;k FkkA vFkZ'kkL= ds vuqlkj 'kqd ds ls jax vkSj vke dh lh xU/k 

okyk ;g pUnu gksrk gSA 

 diwj] dslj] m'khj vkSj dLrwjh ds iz;ksx dk fooj.k Hkh vusd LFkkuksa ij 

feyrk gSA diwj 'khry gSA xzzh"e&_rq esa ukf;dk;sa Lruksa ij diwj yxk;k djrh 

FkhaA diwj lqxfU/k ls ok;qe.My Hkh lqjfHkr gks tkrk gSA 

 dslj dks ihldj fiaxy o.kZ dk lqxfU/kr izysi curk gSA bldk ysiu djus 

ls 'kjhj Lo.kZ ds leku pedrk gSA eq[k] dqpksa vkSj iSjksa ij dslj dk ysi djus ds 

o.kZu feyrs gSaA 'kkSdhu yksx dslj dk ysi djds jktekxksZa ij viuh izsfedkvksa ds 

lkFk ?kwers FksA m'khj dks ihldj vaxjkx esa feyk;k tkrk FkkA bl nzO; dks 'khry 

ekuk x;k FkkA 

 dLrwjh dkys jax dk nzO; gSA ;g dLrwjh uked e`x dh ukfHk ls izkIr gksrk 

gSA ;g vfr ewY;oku Fkk] vr% bldk iz;ksx le`) tu gha dj ldrs FksAdLrwjh ds 

ysi dh lqxU/k pkjksa vkSj QSy tkrh gSA izsfedk;sa dLrwjh ds nzo ls izsei= Hkh fy[k 

ysrh FkhA dLrwjh ls eLrd ij fryd Hkh yxk;k tkrk gSA 
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 vxj] dkys;d] reky] gfjrky] eu% f'kyk] flUnwj vkfn nzO; jaxhu FksA 

buds }kjk 'kkSdhu tu vusd izdkj ds izlk/ku cukrs FksA buesa dkys;d] vxj vkSj 

reky ouLifrt gSaA vxj ,d lqxfU/kr inkFkZ FkkA mldk ysi dqpksa vkSj diksyksa 

ij fL=;k¡ djrh FkhaA dkyk vxq: vf/kd lqxfU/kr gksrk gS ;g dkys jax dk dk"B 

FkkA fL=;k¡ bldk ysi Lruksa ij djrh FkhaA  

 reky vkSj gfjrky ls fofo/k izdkj dh i=jpuk;sa cukbZ tkrh FkhaA eu% 

f'kyk ds fryd dk o.kZu gSA flUnwj ls diksy yky fd;s tk ldrs FksA  

  izlk/ku esa yky jax ds fy;s yk{kkjl dk iz;ksx gksrk FkkA ;g fo'ks"k o`{k 

dk xksan gS abl jl ¼vyDrd½ ls efgyk;sa iSjksa dks yky jaxrh FkhA iSjksa esa vyäd 

jl yxkdj ;qofr;ksa ds ?kweus ls Hkwfe yky gks tkrh FkhA dksey pj.kksa dk ;g 

Jàxkj gS] tks dksey Hkwfe ij j[ks \tkrs gSaA iz.kf;&tu vius gkFkksa ls izsfedkvksa ds 

pj.kksa esa vyäd yxk dj izse dk izn'kZu djrs FksA 

 [kfVdk 'osr inkFkZ gSA blds ty ls eq[k dks xkSj djds efgyk;sa cqjh n`f"V 

cpkus ds fy;s dkyk Vhdk yxk nsrh FkhA 

 'kkSdhu yksx fo'ks"k izdkj ds lqxfU/kr inkFkksZa dk iz;ksx djrs FksA lqxfU/kr 

Lukuh; pw.kZ dks Luku ds i'pkr~ 'kjhj ij fNM+dk tkrk FkkA 

 f'kYih tu lqxfU/kr rsy cukrs FksA lqxU/k ds fy;s buesa iq"Ikksa dks ely dj 

feyk;k tkrk FkkA foykfluh efgyk;sa vaxksa ij fofo/k lqxU/kksa ls vf/kokflr rsy dh 

ekfy'k djkrh FkhA jfld tu mu vaxksa ds Li'kZ ls vius dks /kU; le>rs FksA ds'kksa 

esa lqxfU/kr rsy yxk dj mudh os.kh cukus dk ladsr feyrk gSA 

 izlk/ku ds :i esa L=h&iq#"k iku dk Hkh iz;ksx djrs FksA 'kkSdhu tu fofo/k 

Jàxkj djds vkSj iku dk chM+k eq[k esa j[kdj lkoZtfud ekxZ eas ?kwers FksA gksBksa dks 

yky djus ds \fy;s ;qofr;k¡ iku [kkrh FkhaA le`) ?kjksa es ikuksa ds fy;s fo'ks"k 

nkfl;k¡ ¼rkEcwydjM+~dokfguh½ gksrh FkhA 

 izlk/ku ds :i esa jk[k ¼HkLe½ dk Hkh mYys[k gSA czãpkjh vkSj lU;klh 

bldks yxkrs FksA 
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vxksa dk izlk/ku&       

                izlk/ku ds bl izdj.k esa ;g voyksdu djuk mfpr gksxk fd 

'kjhj ds fdl vax esa fdl izdkj ls ltkoV dh tkrh FkhA izlk/ku dh izfØ;kvksa 

vkSj izlk/ku&nzO;ksa ds o.kZuksa ds vUrxZr ;|fi fofo/k vaxksa dk mYys[k vk x;k gS] 

rFkkfi izR;sd vax ds izlk/ku dk o.kZu O;ofLFkr :i ls djuk vko';d vkSj 

Kkuo/kZd gSA bl n`f"V ls 'kjhj dks pkj foHkkx esa ck¡Vk tk ldrk gS&lEiw.kZ 'kjhj] 

eq[k] o{k vkSj iSjA 

 

lEiw.kZ 'kjhj&  

           lEiw.kZ 'kjhj dks fofo/k vuqysiuksa] foysiuksa vkSj o.kZdksa ls izlkf/kr 

djus ds o.kZu miyC/k gksrs gSaA fiz;M+~xq] yks/kz] pUnu] elwj vkfn nzO;ksa dks ihl dj 

rFkk mudks nw/k&eykbZ esa feyk dj mcVu cuk;k tkrk FkkA dkfefu;k¡ 'kjhj ij 

pUnu] dslj vkfn dk vM+~xjkx yxkrh FkhaA 'khryrk ds fy;s pUnu vkSj diwj dk 

ysi gksrk FkkA vM+~xksa ij dkykxq# vkSj pUnu dk ysi djus dk Hkh mYys[k fd;k 

x;k gSA dslj dk ysi djus ls 'kjhj dkfUreku~ gksrk gSA 'khr _rq esa dkys;d dk 

ysi yxkuk m".krk ,oa lkSUn;Z o/kZd ds fy;s mi;qä le>k x;k FkkA fofHkUu 

vM+~xksa ij i=&jpukvksa ds o.kZu Hkh feyrs gSaA 

 

eq[k& eq[k ds fofHkUu vo;oksa&ekFkk] diksy] dku] vk¡[k] gksaB] nUr vkfn ds izlk/ku 

dk o.kZu :idksa esa miyC/k gksrs gSaA eq[k ij dslj vkSj diwj yxkrs gSaA [kfVdk ds 

jl ls eq[k dks xkSjk fd;k tkrk FkkA 

 ekFks ij jkspukfcUnq ¼jksyhdk fcUnq½ vkSj fryd yxk;k tkrk FkkA fryd ds 

fy;s dLrwjh dk iz;ksx fofnr FkkA ekFks ij xksjkspuk vkSj dkty dk Vhdk yxkus 

dk Hkh ladsr izkIr gksrk gSA 

 diksyksa ds izlk/ku dk fo'ks"k o.kZu fd;k x;k gSA dslj dk ysi djus ls ;s 

nhfIr'kkyh gksrs gSaA f'kf'kj _rq esa ;g ysi fo'ks"k :i ls fd;k tkrk FkkA 
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 vatu ds fcuk vk¡[kksa dk izlk/ku viw.kZ FkkA gksBksa ds fy;s enu] :pd vkSj 

yk{kkjl ds iz;ksx ds o.kZu fd;s x;s gSaA eafat"Bk vkSj iku Hkh gkasB yky djus ds 

lk/ku FksA  

 nkUrksa dk izlk/ku djus ds Hkh ladsr izkIr gksrs gSaA nUr/kkou ¼nkrkSu½ }kjk 

nkUrksa dks LoPN djus dh ijEijk cgqr izkphu gSA ^ukV~;'kkL=* esa nkUrksa dks jaxus] 

eqäk ds leku 'osr djus vkSj in~e ds leku yky djus ds o.kZu gSA 

 

o{k&   

      o{k ds izlk/ku dk mYys[k igys dbZ ckj fd;k tk pqdk gSA fofo/k nzO;ksa dks 

ihl dj cuk;s x;s o.kZdksa dk o{k ij ysi gksrk FkkA diwZj] dqM+~dqe] dkys;d] 

pUnu vkSj gfjpUnu dk ysi djus dh ijEijk FkhA dkfynkl us dqM+~dqe ds izysi 

ls lqUnj fiaxy o.kZ ds Lruksa dk o.kZu fd;k gSA Lruksa ij pUnu ds ysi dk cgq/kk 

o.kZu gSA bl iz;kstu ds fy;s gfjpUnu dk vf/kd leknj jgk FkkA clUr _+rq es 

afoykfluh fL=;k¡ xkSj o.kZ ds Lruksa ij fiz;M+~xq] dkys;d vkSj dqM+~dqe yxkdj 

dLrwjh ls fefJr pUnu yxkrh FkhaA Lruksa ij cukbZ tkus okyh i=jpukvksa dk 

o.kZu igys fd;k tk pqdk gSA 

 

iSj& 

       iSjksa dk Hkh leqfpr izlk/ku gksrk FkkA vyäd jl] dqM+~dqe vkSj vklax ds 

iSjksa ij ysi djus dk o.kZu igys fd;k tk pqdk gSA 

 

¼3½ ds'kksa dk izlk/ku& 

 

             Hkkjrh; lekt esa ds'kksa dk izlk/ku djus ds fy;s ouLifr;ksa ds 

fofo/k vaxksa dk iz;ksx vfr izkphu dky ls izpfyr jgk gSA ds'kksa dks dkyk djus ds 

fy;s f=Qyk] xks[k# vkSj yksgpw.kZ ds iz;ksx dk mYys[k igys fd;k tk pqdk gSA 
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 \ ds'kksa dks twM+s dk os.kh ds :i esa ck¡/k dj iq"i xwFks tkrs FkasA lqjfHkr iq"Ikksa 

ls ds'kksa dks ltk dj ;qofr;k¡ fiz; dks vkd`"V djrh FkhaA ds'kksa dks lqxfU/kr /kwi 

}kjk lqokflr Hkh djrs FksA /kwfir djus ls ds'k lw[k Hkh tkrs Fks vkSj muesa lqxU/k 

Hkh O;kIr gks tkrh FkhA ,sls ds'k vk';ku dgs tkrs FksA lqxU/k dks /kwiokl dgk x;k 

FkkA /kwi }kjk ds'kksa dks lqxfU/kr djus dh izfØ;k ds'k&laLdkj dgykrh FkhA ds'kksa 

dks /kwfir djus ds fy;s dkyk vxq# dk iz;ksx vf/kd izpfyr FkkA 

 

¼x½ ouLifrt nzO;ksa }kjk vyadj.k&  

                                    izkphu dky esa Hkkjrh;ksa }kjk ouksa vkSj 

okfVdkvksa esa miyC/k gksus okyh ouLifr;ksa ds iq"iksa vkSj iYyoksa dk vkHkw"k.kksa ds :i 

esa iz;ksx izpqjrk ls \fd;k tkrk FkkA dnEc] f'kjh’k] flU/kqokj] v'kksd] cklUrh] 

dqUn] dqjcd] vkezeatjh vkfn  iq"iksa ls ;qofr;k¡ vius dks ltkrh FkhaA flj] dku] 

xzhok] o{k] gkFk] iSj] dfV vkfn lHkh vaxksa ij ;s vkHkw"k.k igus tkrs FksaA iq"iksa vkSj 

iq"i ekykvksa ds foØ; ds fy;s uxjksa esa fo'ks"k cktkj ¼iq"iohFkh½ gksrs FksA ekykdkjksa 

}kjk iq"iksa vkSj iq"idkHkj.kksa dh nqdkusa ltkbZ tkrh FkhA d`".k us eFkqjk esa Hkkykdkjksa 

dh nqdkuksa ls iq"i fy;s FksA 

 dfo;ksa us iq"ikHkj.kksa ls lth gqbZ ;qofr;ksa dk euksje fp= vafdr fd;k gSA 

xzh"e _rq \esa ;qofr;k¡ dkuksa esa f'kjks;] Lruksaa ij flUnqokj iq"iksa dk gkj] vaxksa ij 

xhyk oL=] dfV ij deyksa dh es[kyk vkSj gkFkksa esa e`.kky oy; igurh gSaA mn;u 

us oklonrk ls vuqjks/k fd;k Fkk fd og iq"ikyadkjksa dks bl izdkj /kkj.k 

djsa&^dkuksa esa uodsrdh dh ia[kqM+h] gkFkksa esa e`.kky&oy; vkSj flj ij uhy&dey 

dh ia[kqfM+;ksa ls vuqfc) iq"i*A 

 

 \iq"ikHkj.k /kkj.k fd;s dkfeuh dk 'kjhj dfo;ksa dh n`f"V esa clUr dk vkxeu gks 

FkkA twM+s esa clUrh] dqUn] dqjcd ds iq"i] os.kh ds Nksj ij v'kksd dk iq"i] Lruksa 
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ij flUnqokj ds iq"iksa \dh ekyk] djksa esa vkez dh uo eatfj;k¡ rFkk dksiysa vkSj 

vatfy esa iq"Ikksa dh lTtk gksrh gSA 

 izkphu le; esa ;qofr;k¡ tc lt&/kt dj ckgj fudyrh Fkh] rks muds 

'kjhj fo'ks"k \:i ls iq"ikyadkdj gksrs FksA vU/kdkj gksus ij Hkh ekykvkssa dh lqxfU/k 

ls gh mudh mifLFkfr dk cks/k gks tkrk FkkA 

 

 os yk/kz ds ijkx ls vius eq[k dks xksjk djrh FkhA  

 

 dkyhnkl us fofHkUu _rqvksa esa fHkUu izdkj ds iq"ikHkj.kksa dh 'kksHkk dk o.kZu 

fd;k gSA buesa o"kkZ] 'kjn~ vkSj clUr vf/kd vkd"kZd gSA o"kkZ _rq esa uo;qofr;k¡ 

dnEc] dsrdh dh ekyk;sa flj ij /kkj.k djrh gaSA uofodkflr cdqy vkSj ;wfFkdk 

dh dfy;ksa dks ekykvksa esa fijksa ysrh gaSA vtqZu o`{k dh eatfj;ksa vkSj uo dnEc 

iq"iksa dks dku dk vkHkw"k.k cukrh gaSA 'kjn~ _rq esa lqUnj ;qofr;k¡ ?kus dkys ds'kksa esa 

uoekyrh iq"i Hkj ysrh gSa vkSj dkuksa eas Lo.kZ dq.Myksa esa uhyksRiy fijks ysrh gSaA 

clUr _rq esa os dkuksa esa df.kZdkj] ds'kksa esa v'kksd rFkk 'kjhj ij uoefYydk iq"iksa 

dks /kkj.k djrh gaSA 

 

flj ds iq"ikHkj.k&   

       flj vkSj ds'kksa dks ltkus ds fy;s fofo/k izdkj ds iq"iksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA flj ij ekyk;sa j[kh tkrh FkhaA dfo;ksa us iq"iksa ds vkHkj.kksa ls ds'kksa ds 

lqjfHkr jgus dk izk;% o.kZu fd;k gSA rst pyus vFkok vf/kd ifjJe djus ij ;s 

ekyk;sa <hyh gksdj fc[kj ldrh FkhaA 

 

 efgyk;sa 'osr iq"iksa esa uhy deyksa dh ia[kqfM+;k¡ feyk dj flj ij /kkj.k 

djrh FkhaA os ds'kik'kksa dks dqjcd ds uo iq"iksa ls lqUnj <ax ls ltkrh FkhaA ouksa esa 

;qofr;k¡ oU; yrkvksa vkSj iq"iksa ls ds'kksa dk Jàxkj djrh FkhaA ds'kksa esa efYydk ds 
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iq"i xw¡Fks tkrs FksaA dqjVd] v'kksd vkSj vU; iq"iksa ds gkj f'kjksHkw"k.k ds :i esa j[ks 

tkrs FksaA ds'kksa esa ck¡/k dj muesa vkSj os.kh esa iq"iksa dks xw¡Fkus dk o.kZu fd;k x;k 

gSA flj dks pEid iq"iksa ls lqokflr fd;k tkrk FkkA 

 flj ds iq"ikHkj.kksa esa nks dk egRoiw.kZ mYys[k gS& 'kS[kjd vkSj iq"ikihMA 

'kS[kjd dks iq#"k Hkh /kkj.k djrs FksA i"ikihM iq"iksa dk cM+k vkHkw"k.k FkkA bldks 

orZeku le; esa xtjk dgk tk ldrk gSA iq"iksa dh nqdkuas bl vkHkw"k.k ls Hkjh 

jgrh FkhA 

 

 ds'kksa ds e/; lheUr dh 'kksHkk gksrh FkhA blesa efgyk;sa iq"i yxkrh FkhaA 

blds fy;s dnEc dk iq"i vf/kd yksdfiz; FkkA 

 

 d.kZ ds iq"ikHkj.k&   iq"iksa vkSj uo fdly;ksa }kjk dkuksa dks foHkwf"kr djus 

dk izpqj o.kZu izkIr gksrk gSSA iqf"ir d.kkZHkj.k dks voral ;k mral Hkh dgk x;k 

gSA iq"i jfpr d.kZiwj vkSj d.kksZaRiy dk Hkh mYys[k gqvk gSA dkuksa dks ltkus ds 

fy;s vusd izdkj ds iq"iksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA dey vkSj dsrdh dh 

ia[kqfM+;k¡ dkuksa esa iguh tkrh FkhaA dnEciq"i Hkh bl iz;kstu ds fy;s yksdfiz; Fkk 

vkSj ;g uhps xkyksa rd yVdrk FkkA df.kZdkj dks Hkh dkuksa esa ltkus ;ksX; ekuk 

x;k FkkA 

 d.kkZHkw"k.k esa f'kjh"k dk vf/kd mYys[k feyrk gSA xzh"e _rq esa izenk;sa bl 

iq"i dks dkuksa esa yVdk ysrh FkhA blds dslj uhps xkyksa dks Li'kZ djrs gSA clUr 

+_rq esa vkez eatfj;k¡ dkuksa esa iguh tkrh FkhaA 

 xzkE; ;qofr;ksa }kjk /kkU; dh eatfj;kaas dks dkuksa esa igus tkus ds o.kZu Hkh 

fd;s x;s gSaA 

 xzhok vkSj o{k ds vkHkw"k.k&  

                          xzhok vkSj o{k ds iq"ikHkj.kksa dk mYys[k dfo;ksa us 

cgq/kk fd;k gSA tu lkekU; iq"iksa dh ekyk;sa igurs Fks vkSj budks migkj esa Hkh nsrs 
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FksA fookg ds le; o/kw dks Qwyksa dh ekyk;sa igukbZ tkrh FkhaA ;qofr;k¡ tc xzhok esa 

ekyk;sa /kkj.k djrh gSa] rks os Lruksa rd yVd mudks lq'kksfHkr djrh gSaA ouksa esa 

tkus ij uxjksa dh ;qofr;k¡ Hkh vU; oU; \iq"iksa dh ekyk;sa igu ysrh FkhaA nq";Ur 

dh vaxf{kdkvksa ;ofu;ksa us blh izdkj dh ekyk;sa iguh gqbZ FkhaA e`.kky ds lw=ksa dh 

ekyk;sa ;qofr;ksa ds Lruksa ds e/; Hkkx dh 'kksHkk dks c<+krh FkhaA 

iq#"k Hkh vius pUnu ls pfpZr o{k ij ekyk /kkj.k djrs FksA 

 iq"iekykvksa dks xw¡Fkus dk Hkh cgqr fjokt FkkA iq#"k vkSj fL=;k¡ nksuksa gh 

budks xw¡Fkk djrs FksA 

 ekyk;sa vusd iq"iksa dh cukbZ tkrh FkhaA dqUn] cdqy] tkrh vkfn iq"iksa dh 

ekyk;sa cukus ds mYys[k gSaA jktkvksa dks Lo.kZ deyksa dh ekyk;sa cgqr ilUn FkhaA 

o{k ij flUnqokj iq"iksa dh ekyk;sa vfr lqUnj yxrh FkhaA 

 ekyk cukus okys ekykdkj budks cuk dj cktkjksa es csprs FksA d`".k us eFkqjk 

esa ,d ekykdkj dh nqdku ls ekyk;sa yh FkhaA fo'ks"k voljksa ij os ekyk;sa [kwc 

fcdrh FkhaA ek¡x vf/kd gksus ij ;s egaxh Hkh gks tkrh FkhaA 

 fo'ks"k voljksa ij ;qod vkSj ;qofr;k¡ lqxfU/kr ekykvksa dks xzhok esa /kkj.k 

djrs FksA lUrki dh 'kkfUr ds fy;s e`.kky&gkj Hkh igus tkrs FksA Qwyksa dh ekyk;sa 

izR;sd O;fDr ij ugha QcrhA cky dVok nsus okyh ;qorh blls lq'kksfHkr ugha 

gksrhA 

 

 gkFkksa ds iq"ikHkj.k&  

                        gkFkksa esa eq[; :i ls e`.kkyoy; igus tkus dk o.kZu 

gSA ;qofr;ka clUr _rq esa e`.kkyoy; cuk dj gkFkksa esa igurh FkhaA rkts 

e`.kky&oy;ksa dks 'kjn~ _rq esa Hkh iguus dk o.kZu gSA budks 'k`M+~xkj dk vfuok;Z 

vax ekuk x;k FkkA budk mi;ksx lUrki dks 'kkUr djus okyk ekuk tkrk FkkA 

fojgtU; lUrki dks 'kkUr djus ds fy;s 'kdqUryk us fcl dk vkHkj.k /kkj.k fd;k 

FkkA 
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 lkSUn;Z dh o`f) ds fy;s ;qofr;ka gkFkksa esa dey&iq"iksa dks ysrh FkhaA mn;u 

us lkxfjdk ds gkFkksa esa yky dey ns[kk FkkA vydkiqjh dh ;qofr;ka ykydey 

gkFkksa esa ysrh FkhaA ;qofr;ksa ds gkFk deyksa esa lq'kksfHkr gksrs gSaA iq"iksa ls Hkjh ;qofr;ksa 

dh vatfy vfr vkd"kZd vkSj euksgkjh izrhr gskrh gSaA 

 

 dfV ds vkHkw"k.k& dfo;ksa us dfVizns'k ij iq"ikyadkj iguus dk o.kZu fd;k 

gSA xzh"e esa ;qofr;ksa }kjk dfV ij mRiyksa dh vkSj e`.kky dh es[kyk dks /kkj.k 

djus ds ladsr feyrs gSaA  

 

  

 


