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bdkbZ & 1 
fofHkUu lkSan;Z fof/k;kWa 

 
 

fDyfUtax &  

Ropk dh ckgjh :Ik ls ns[kHkky dh izFke fof/ fDyfUtax ekuh xbZ gSA Ropk ij 

jkstkuk iznwf"kr okrkoj.k ls /kwy] thok.kq] ilhuk vkfn ,df=kr gksdj Ropk dks 

uqdlku igq¡pkrs gSaA ftUgsa dh jkstkuk Ropk ls gVkuk vfuok;Z gksrk gSA esdvi ls 

igys Hkh fDyaftax loZizFke ,oa vfuok;Z gSA 

lkcqu vkSj ikuh Ropk ls T;knkrj /wy&xanxh dks gVk nsrs gSa fdUrq blds 

ckn Hkh vU; fDayftax nzO;ksa dh t:jr iM+rh gS tks Ropk dks lkSan;Z Hkh iznku djs 

vkSj lkFk gh dksbZ viuk nq"izHkko Hkh u NksM+sA 

;fn fnu esa esdvi fd;k gqvk gS rks jkr dks esdvi mrkjus ds fy, 

fDyfUtax fØe] yks'ku ;k nw/ dk iz;ksx djuk pkfg,A 

fDyatj }kjk Ropk ij gYdk] Åijh vkSj ckgjh ncko nsrs gq, elkt djuh 

pkfg,A fDyatj ls elkt djrs le; T;knkrj è;ku ukd] Bks<+h ds uhps] xnZu vkSj 

ekFks ij nsuk pkfg,A 

;fn dkWVu owy dk mi;ksx fDayftax ds fy, fd;k tk jgk gks rks og vknz 

gksuk pkfg, D;ksafd 'kq"d iQkWVu owy Ropk dh ueh dks lks[k ysrk gSA fDyaftax dh 

izfØ;k dks 2 ls 3 ckj djuk pkfg, tc rd dh Ropk Bhd rjg ls lkiQ u gks 

tk,A igys fd, x, xgjs esdvi dks mrkjus ds fy, fDyaftax dh izfØ;k Hkh 

T;knk le; rd djuh pkfg,A 

fDyaftax }kjk psgjs dh Ropk elkt djus ds fy, mi;qDr gks tkrh gSA 

ikjaifjd :Ik ls vk;qosZn esa gcZy ikÅMj] ftUgsa dh ^mCkVu* dgk tkrk gS] dk 

mi;ksx Ropk dh ckgjh liQkbZ djus ds fy, dgk x;k gSA 
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bu mcVuksa dks fofHkUu vkS"kf/; rjy nzO;ksa ds lkFk feykdj isLV cuk;k 

tkrk gS] fiQj mldh ,d iryh irZ dks Ropk ij gYds gkFkksa ls yxk;k tkrk gSA 

Vksfuax &  

fDyaftax ds Ik'pkr~ ges'kk Vksfuax vo'; djuh pkfg,A Vksfuax }kjk Ropk ds 

leLr fNæ [kqy tkrs gSa] Ropk esa tks vuko';d rSfy;iu gksrk gS og nwj gks tkrk 

gSA ;fn Vksfuax ds ckn esdvi djuk gks rks og Ropk ij nsj rd LFkk;h :Ik ls 

fVdk jgrk gSA 

 Vksfuax }kjk Ropk esa rjksrktxh cuh jgrh gSA Ldhu VkWfud dks yxkrs le; 

lkiQ lq/jh :bZ dk iz;ksx djuk pkfg,A xqykc&ty dk iz;ksx djuk mÙke gSA 

blds vykok fljdk] dqdqEcj] vkSjsat] yseu vkfn iQyksa dk iz;ksx Hkh dj ldrs 

gSaA 

 Lkqxa/k ds fy, jkstesjh] feaV] lkSaiQ vkfn dk vdZ iz;ksx dj ldrs gSaA 

 Vksfuax }kjk Ropk eks'pjkbthax fof/ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

Ekks'pjkbthax&  

lHkh izdkj dh Ropk dks eks'pjkbthax dh t:jr iM+rh gS] ;gk¡ rd dh 

rSyh; Ropk dks Hkh dHkh&dHkh eks'pjkbthax dh t:jr iM+rh gSA 

 T;knk 'kq"d Ropk dks T;knk eks'pjkbthax dh t:jr iM+rh gSA bls yxkus 

ls igys fDayftax vkSj Vksfuax vo'; dj ysuh pkfg,A esdvi ls igys Hkh 

eks'pjkbthax vo'; dj ysuh pkfg,A 

 Ekks'pjkbtj Ropk dh dksf'kdkvksa esa ueh Hkh cuk;s j[krk gS rFkk mUgsa le; 

ls igys u"V gksus ls Hkh cpkrk gSA 

 Ekks'pjkbtj Ropk dh ckgjh lqj{kk dop cudj j{kk djrh gSA ;g thok.kqvksa 

ls Hkh Ropk dh j{kk djrh gSA 'kq"d ok;q eks'pjkbtj ds Ropk ij jgus ij mldh 

Hkhrjh ueh dks ugha lks[k ikrh gSA 
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 fXyljhu lHkh eks'pjkbtj dk vk/kj ekuk tkrk gSA fXyljhu ds vykok 

eks'pjkbtjksa esa ,Ydksgy Hkh gksrk gSA ,Ydksgy dk LoHkko lq[kkus dk gksrk gS] yacs 

le; rd blls ;qDr eks'pjkbtj dk iz;ksx djuk Ropk ds fy, uqdlkunk;d 

gksrk gSA 

 eks'pjkbtj dks izR;sd okf'akx ds Ik'pkr~ yxHkx 20 feuV ds fy, yxkrkj 

j[kuk pkfg,A gYds eks'pjkbtj fnu ds le; ds fy, csgrj gSa rFkk Hkkjh ,oa 

T;knk isk"kd eks'pjkbtjksa dks iz;ksx jkr esa djuk pkfg,A bl le; Ropk dh 

lks[kus dh {kerk T;knk jgrh gSA 

 lucuZ esa vfr mi;ksxh gS eks'pjkbtj&ge bl rF; dks vLohdkj ugha dj 

ldrs gSa fd lw;Z fdj.kksa ls gekjs 'kjhj esa cuus okyk foVkfeu&Mh vfLFk;ksa dks 

etcwrh iznku djrk gS fdarq gesa bldh Hkh tkudkjh jguh pkfg, dh lw;Z fdj.ksa 

Ropk ds fy, uqdlkunk;d Hkh gksrh gSA lw;Zfdj.kksa Ropk ij mlh izdkj dh 

izfrfØ;k djrh gSa ftl izdkj dh IkzzfrfØ;k o`¼koLFkk Ropk ij djrh gSA 

 lw;Zfdj.ksa Ropk dh ueh dks iw.kZr% lks[k ysrh gSa rFkk Ropk dks 'kq"d] eksVh 

,oa >qfjZ;k¡ ;qDr cuk nsrh gSA vr% eks'pjkbtj dk mi;ksx /wi esa fudyus ls igys 

vo'; djuk pkfg,A bls yxkus ls Ropk ij ,d lqjf{kr ijr cu tkrh gS tks lw;Z 

dh gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.kksa ls Ropk dks gksus okyh {kfr ls cpkrk gSA 

okf'kax&  

lkcqu Ropk ds fy, gkfudkjd gS ;g RkF; vc xyr gks pqdk gS D;ksafd 

le; ds lkFk&lkFk vc Ropk dh izd`fr ds vuqlkj lkcqusa cuus yxh gSaA vR;f/d 

{kkjh; lkcqusa Ropk dks uqdlku igq¡pk;k djrh gSa tks fd Ropk dks 'kq"d ,oa >qylk 

nsrh gSaA 

 rduhdh vfo"dkj ds }kjk vc ugkus ds lkcquksa essa ysuksfyu rFkk vU; 

mi;ksxh rSyksa dk feJ.k feyk;k tkus yxk gS tks Ropk dh lkekU; ueh rFkk 

rSfYk;iu dks u"V ugha gksus nsrh gSA 
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 Ropk dh xgjkbZ ls liQkbZ djuk vR;ko';d gSa D;ksafd Ropk ij jkstkuk 

teus okyk iznw"k.ktU; /wy] xanxh] dkcZu rSy vkfn Ropk dh lrg ij tedj 

Ropk dh dkSf'kdkvksa dks {kfr igq¡pkrk gSA 

LØfcax&  

LØcj e`nq ,oa Ropk dks {kfr u igq¡pkus okyk gksuk pkfg, rFkk ftls jkstkuk 

bLrseky fd;k tk ldsA LØcj jDr lapkj dks c<+krs gS] jksedwiksa dks lkiQ djrs gS 

,oa Ropk dh ckgjh fuftZo ijr dks fudky dj CySd gSM~l dks fudkyus esa  enn 

djrs gSaA ;s Ropk esa dk¡fr mRiUu djrs gSa rFkk ubZ Ropk dks mRiUu gksus esa Hkh 

enn djrs gSaA viuh Ropk dh vuq:irk ds vuqlkj bls cukdj lkcqu ;k fDyatj 

dh txg jkstkuk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 lkekU;r% lHkh LØcjksa dk vk/kj vukt dh Hkqlh rFkk lkFk esa tM+h cwfV;ksa 

dk feJ.k gksrk gSA lqxa/ ds fy, xqykc] pesyh vkfn dh ia[kqfM+;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 mcVu dh rjg bUgsa Hkh xqykcty ;k tM+h cwfV;ksa ds dk<+s ds lkFk ysi 

cukdj psgjs ij yxk;k tkrk gSA bl ysi dks Ropk ij gYds gkFkksa ls xksykbZ ls 

/qekrs gq, yxk;saA FkksM+h nsj Ik'pkr~ BUMs ty ls gksdj lkiQ dj ysaA 

Luku (ckfFkax)&  

laqnjrk dks cuk, j[kus dk lcls ljy ,oa vklku rjhdk ftls dh jkstkuk 

fd;k tk ldrk gks og Luku gSA fo'ks"k izdkj ds Luku dks lIrkg esa ,d ckj fd;k 

tk ldrk gS] ftlds fy, de ls de 30 feuV dk le; pkfg, gksrk gSA 

fo'ks"k izdkj ds ckFk&  

feYd ckFk] fousxj ckFk] guh ckFk] gcZy ckFk vkfnA 

fo'ks"k izdkj ds Luku dks djuk cgqr gh vklku gSA blds fy, vki ugkus 

ds ikuh esa nw/] 'kgn] fljdk] LVkpZ] vkS"kf/; tM+h&cwfV;ksa dk DokFk] cknke] tSrqu 
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;k lwjteq[kh rSy esa ls fdlh ,d dks feykdj mlls Luku djds ykHk mBk ldrs 

gSaA 

fdUrq bl ckr dk è;ku j[kuk vko';d gS fd vkidh Ropk fdl izd`fr dh 

gS vkSj dkSu lh lkSan;Z leL;k vkidks gS] mlh ds vuqlkj Luku dk izdkj Hkh 

fu/kZfjr fd;k tkrk gSA 

LVhfeax (Okk"Ik ysuk)&  

LVhfeax lHkh izdkj dh Ropk dks LoPN j[kus ds fy, iQk;nsean gSA  

 ;g Ropk dh mQijh lrg dh xanxh] ejh gqbZ ,oa fuf"Ø; dksf'kdkvksa dks 

gVkrk gSa] jDrlapkj dks c<+krk gSa rFkk can gq, jksedwiksa dks Hkh [kksyrk gSA 

 rSfy, Ropk ds fy, bldk mi;ksx jkstkuk Hkh fd;k tk ldrk gS fdUrq 

'kq"d Ropk gksus ij LVhe dk iz;ksx nks lIrkg esa ,d ckj gh djuk pkfg,A LVhe 

Ropk dh xgjkbZ ls liQkbZ djus dh lcls iqjkuh ,oa izpfyr fof/ gSA 

LVhafex dh fof/k&  

loZizFke lkns ikuh ;k tM+h&cwfV;ksa ds feJ.k dks ikuh esa mckfy,A tc ok"Ik 

fudyus yxs rc ml cRkZu ds mQij flj dks FkksM+k lk vkxs dh vksj >qdk,a ftlls 

ok"Ik psgjs ij Vdjkus yxsA ok"Ik b/j&m/j u iQSys vkSj dsoy psgjs ij gh Vdjk, 

blds fy, flj ds mQij rkSfy;k vkfn Hkh j[k ldrs gSaA ok"Ik esa lqxa/ iSnk djus 

ds y, ysosaMj] jkstesjh o Fkkbe dks ty esa feyk ldrs gSaA ok"Ik dks 15&20 feuV 

ysaA 

 

LVhfeax ds ykHk &  

(1) LVhfeax cUn gq, Ropk ds fNæksa dks [kksyrh gS] CYkSdgsM~l dks fudkyus esa 

enn djrh gSaA  

(2) rSfy; Ropk esa gks jgs eqagklksa dks c<+us ls jksdrh gSA 
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(3) gcZy LVhe dh lqxU/] mQ".krk ,oa ueh ekalisf'k;ksa ds ruko dks de 

djus okyh gS] ekufld lq[k iznku dj vkfRe;rk mRiUu djrh gSA 

(4) LVhe dh ueh Ropk dh ckgjh fuftZo ,oa fuf"Ø; lrg dks eqyk;e dj 

fudkyus esa enn djrh gSaA 

(5) LVhe dh m"ek psgjs esa jDrlapkj dks c<+kdj jksefNnzksa vkSj xzfUFk;ksa dks 

lfØ; dj Hkhrjh lrg ls nwf"kr inkFkksaZ ,oa eyksa dks lrg esa ys vkrh 

gSaA 

(6) LVhe fDyaftax ls gksus okys ykHkkssa dks Hkh igq¡pkrh gSaA 

(7) Pksgjs esa elkt ds ckn LVhe ysus ls okr nks"k dks Hkh de djrh gSaA 

 

Lkko/kfu;k¡&  

(1) LVhe ysrs le; psgjk crZu ls u gh T;knk lehi gks vkSj u gh T;knk 

nwj gksA 

(2) T;knk nsj rd Hkh LVhe u ysa D;ksafd ;g Ropk dks >qylk nsrh gSaA 

(3) LVhe ysus dh la[;k bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd Ropk dh izd`fr 

dSlh gSaA ;fn 'kq"d Ropk gSa rks nks lIrkg esa 1 ckj gh LVhe ysaA rSyh; 

;k lkekU; Ropk ds fy, lIrkg esa ,d ckj gh LVhe ysaA 

;|fi LVhe LoHkko ls vknz gksrh gS fdUrq T;knk ysus ls ;g Ropk esa 

'kq"drk mRiUu djrk gS ftlls Ropk [kqjnjh o fuftZo yxus yxrh gSA  

 

iQSliSd&  

iQSliSd iQslekLd dh rqyuk esa T;knk eqyk;e ,oa ckjhd ihlk gqvk gksrk gSaA 

dk;Z esa Hkh iQslekLd dh rjg jDrlapkj dks lq/kjrs gSa ,oa LoPNrk iznku djrs gSaA 

D;ksafd iQsliSd T;knk eqyk;e gksrk gSa blfy, bls iSQlekLd dh rqyuk esa 

psgjs ij T;knk nsj rd yxk;s j[kk tk ldrk gSaA 
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isQliSd fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa ,oa iQyksa ls cuk, tk ldrs gSaA 

iQsliSd yxkus ds fy, iQy ;k lCth dks gkFkksa ls dqpydj ckjhd isLV cuk;sa 

fiQj blesa Ropk ds vuqlkj tkS dk vkVk] eqyrkuh feV~Vh] vxj&vxj vkfn dks Hkh 

feyk;saA 

lkekU; Ropk ds fy, & dsyk] vaxwj] vkMw vkfnA 

'kq"d Ropk ds fy, & lsc] xktj] uk'kifr] rjcwt vkfnA 

rkSfy; Ropk ds fy, & canxksHkh] [khjk] larjk] LVªkWcsjh] VekVj vkfnA 

 

iQSliSd ,oa iQslekLd nksuksa dks gh BUMs ikuh ls /ksuk pkfg,A 

EkkLd&  

ekLd lkSan;Z dh lcls iqjkuh fof/ gSaA 

ekLd dbZ izdkj ds ekus x,s gSaA eq[;r% dk;kZuqlkj ;s rhu izdkj ds gksrs gSa& 

(1) Ropk dh vkUrfjd nwf"kr inkFkks± dks fudkyus okysa] CySdgSM~l ,oa eqgkalksa 

dks jksdus ,oa gVkus okysA 

(2) Ropk dks iks"kdrRo iznku djus okysa] jksedwiksa dk 'kqf¼dj.k] jax dks 

fu[kkjdj ,oa ueh iznku dj Ropk dks uohuhdj.k iznku djus okysA 

(3) Ropk dh vkUrfjd ijr dks lfØ; dj ubZ LoLFk Ropk dh mRifÙk 

djukA 

feV~Vh ,d mÙke ekLd dk dke djrh gSA ;g Ropk ls nwf"kr nzO;ksa dks pqEcd 

dh Hkk¡fr [khap dj fudky ysrh gS ,oa Hkhrjh Ropk dks lfØ; dj nsrh gSaA feV~Vh 

lkFk gh dbZ izdkj ds feujYl dh Hkh L=kksr gSA 

ekLd dks vf/d xq.kdkjh cukus ds fy, Ropk dh izdf̀r ds vuqlkj mlesa tM+h 

cwfV;k¡ ,oa lqxaf/r rSy Hkh feyk;s tkrs gSaA lqxa/ dks mRiUu djus ds fy, lqxaf/r 

nzO; dh dqN gh cwwanksa dh vko';drk iM+rh gSA 

ekLd dks 10&20 feuV rd yxk;s j[kuk pkfg,A 
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fiQj blds ckn /ks ysuk pkfg,A 

ekLd dks psgjs ij yxkrs le; ,d ckr dk è;ku j[kuk pkfg, dh psgjk 

rukojfgr gksA  

mi;ksx vuqlkj fuEu izdkj ds ekLd gksrs gSa& feYd ekLd] fDyaftax ekLd] 

cVjfeYd ekLd vkfnA 

us=k riZ.k &  

us=k riZ.k dk rkRi;Z us=kksa dks vkS"kf/; rsy }kjk /ksuk dgykrk gSA us=k dh lkSan;Z 

leL;kvksa ds fy, us=k mRre lkSan;Z dk lek/ku gSA 

us=k cfLr gsrw fuEu nzO;ksa dh vko';drk iM+rh gSA 

(1) vk/k di ?kh 

(2) xqank gqvk xsgw¡ dk vkVkA 

(3) ,d pEep 

(4) 2 dVksfj;k¡&,d vkVs ds fy, rFkk nwljh dVksjh esa iz;qDr ?kh dks ,d=k 

djus ds fy,A 

 

fof/k &  

(1) Uks=k cLrh dh izfØ;k esa loZizFke jksxh dks ,d lery iyax ij ySVk;sA 

mldks izfØ;k dh iwjh tkudkjh nsA ;fn dksbZ p'ek igurk gS rks mrkjus 

dks dgsaA mls 'kkar ,oa fuf'pr gksus dks dgsaA 

(2) loZizFke gkFkksa ij gYdk lk rSy yxk;s] fiQj psgjs ij gYds gkFkksa ls 

elkt djsaA vka[kksa ds fdukjs T;knk rSfy;k elkt u djs D;ksafd ,slk 

djus ls vkVk fpidrk ugha gSA 

(3) xqans gq, vkVs ls nkfguh vk¡[k ds fdukjs pkjksa rjiQ nks vaxqy Å¡ph 

nhokj cuk;s ftlls dh rSy us=k ls ckgj u fudy ik;sA 
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(4) fiQj gYds ls xquxqus ?kh dks fudkysA vk/k&pEep ?kh dh ek=kk dks us=k 

ds ckgjh fdukjs esa MkysA ;fn O;fDr dks ;g rkieku lq[knk;h yxrk gS 

rks 4&5 pEep ?kh vkSj Mkys ftlls dh vk¡[ks ,oa iydsa iw.kZr% ?kh esa Mwc 

tk;sA nwljh vk¡[k dks fdlh :eky ls <d Hkh ldrs gS ftlls dh 

,dxzfpr jg ldsA 

(5) O;fDr viuh nkfguh vka[k dks can ;k [kksydj Hkh j[k ldrk gSA ?kh 

'kq:vkr esa vka[k ij tyu dj ldrk gSA fdUrq vJqL=kko gksrs gh ;g 

tyu Hkh [kRe gks tkrh gSA 

blds Ik'pkr vka[k dks gj fn'kk eas gYds&gYds ?kqekuk pkfg,A vko';drk 

vuqlkj vka[k dks cn ;k [kksy Hkh ldrs gSaA de ls de ?kh dks 20 feuV 

rd j[ksA 

(6) blds Ik'pkr ?kh dks vkVs esa fdukjs ls NksVk lk Nsn djds dVksjh esa 

,df=kr dj ys ?kh fudkyrs le; flj dks mlh rjg >qdk ys vka[k dks 

/ksus ds fy, xqykc ty iz;ksx djs rkfd vka[k ls ?kh iw.kZ :Ik ls lkiQ 

gks tk;A 
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bdkbZ & 2 

;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk dk lkSUn;Z esa ;ksxnku 

;ksx dh vko';drk& ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS& feyuk ;k tqM+ukA vr% ^;ksx* 

'kCn dks cgqr gh ldkjkRed :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA gekjh bl lqUnj l`f"V dh 

jpuk gh ;ksx ds }kjk gqbZ gS vFkkZr~ iq#"k vkSj izd`fÙk ds feyus lsA bl ckr ls 

iqf"V gksrh gS fd dksbZ Hkh fuekZ.kdkjh dk;Z fcuk ;ksx ds laHko ugha gSA fuekZ.k ds 

fcuk bl l`f"V dk lqpk: :Ik ls lapkyu vkSj fodkl laHko ugha gSA dkj.k tks Hkh 

gks] ikSjkf.kkd ;k vk/kqfud ;ksx gh thou dks O;ofLFkr dj ldrk gSA blfy, ,slk 

Hkh dgk tk ldrk gS fd ^thou thus dh dyk dk uke gh ;ksx gSA* bl ukrs gekjs 

thou esa ;ksx dh egÙkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ;ksx gekjs thou dk vkOk';d vax 

gSA ;g og foKku gS tks tho] psruk vkSj inkFkZ rhuksa dks lkFk ysdj pyrk gSA 

 

Ekkuo thou esa ;ksx dk egRo& ;g og foKku gS ftlds ekè;e ls 'kkjhfjd] 

ekufld] vkè;kfRed] lkekftd o HkkoukRed Lrj ij lPps Lo:Ik dks izkIr fd;k 

tk ldrk gSA ;g og dke/ksuq ;k dYio`{k gS ftlds }kjk euq"; lc dqN izkIr dj 

ldrk gS rFkk thou esa iw.kZ lQyrk izkIr dj ldrk gSA 

 ;ksxkluksa ds ekè;e ls 'kkjhfjd 'kkfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA 'kkjhj dks 

â"V&iq"V cukus esa] mlds vax&izR;axks dh dk;Z{kerk eas o`f) djus rFkk mls uhjksx 

cuk, j[kdj vkstLoh ,oa dkfUre; cukus esa ;ksx lk/kuk dk dksbZ lkuh ugha gSA 

'kjhj esa fofHkUu nzO;ksa dk fuekZ.k djus okyh xzkfUFk;ksa dks Bhd izdkj fu;fU=r dj 

mUgsa Ik;kZIr :Ik ls ltx ,oa fØ;k'khy cuk, j[kus esa ;ksx }kjk iw.kZ lgk;rk 

feyrh gSA 
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'kjhj ds vkarfjd vo;oksa] jDr ufydkvksa&dksf'kdkvksa dh lQkbZ ls ysdj 

'olu rFkk ikpu rU= ds vaxksa dh vkUrfjd lQkbZ rFkk fotkrh; nzO;ksa dh ckgj 

fudkyus esa ;ksx ls cgqr lgk;rk feyrh gSA 

;ksx ds fofHkUu vaxksa tSls izk.kk;ke vkfn rFkk vusd ca/k] fØ;k,¡] eqnzk,¡ vkfn 

Hkh 'kjhfjd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA blls 'kjhj esa vrho LQwfrZ vk 

tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik cgqeq[kh fodkl dk }kj [kqyus yxrk gSA 

;ksx lk/kuk ds }kjk 'kjhj dh jksxuk'kd vkSj dhVk.kqvksa ls yM+us dh {kerk 

esa o`f) gksrh gSA lalkj dks Hka;dj jksxksa ls eqDr djuk vFkok muls cps jgus dk 

ekxZn'kZu djuk ;ksx fo|k dh egku nsu gSA 

;ksx ds lE;d~ vH;kl ls rks jksx vkSj tjk&tU; Dys'k dk ifjgkj gksrk gh 

gS] lk/kd dks bPNk e`R;q dh 'kfDr Hkh izkIr gksrh gSA 

jkt;ksx lc izdkj ds ;ksx lk/kukvksa dk jktk gSA og loZJs"B rFkk loksZPp 

gSA jkt;ksx dks vLVkax ;ksx Hkh dgk tkrk gSA ikraty ;ksx lw= esa jkt;ksx ds 8 

vax gSa tks fuEu gSa& 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k jkt;ksx ds 

8 vax gSA buesa eq[;r% vklu rFkk izk.kk;ke dk iz;ksx lokZf/kd gksrk gS rFkk 

bldk 'kjhj ij dkQh izHkko iM+rk gSA 

vklu& vklu dk vFkZ gksrk gS & fLFkjrk iwoZd cSBuk 

nh?kZdky rd vkluksa dk vH;kl djus ls 'kkjhfjd Lrj ij gksus okys }an 

vkSj mlls Hkh vf/kd ekufld Lrj ij gksus okys }an u"V gks tkrs gSaA 

¼1½ otzklu& bldks djus ls ikpu laLFkku rFkk iztuu laLFkku ij izHkko iM+rk 

gSA ikpu dh nj dks rhoz djrk gSA bldks [kkuk [kkus ds ckn fd;k tkuk pkfg,A 
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¼2½ lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj ls lEiw.kZ 'kjhj dks vkjksX;] 'kfDr ,oa ÅtkZ dh 

izkfIr gksrh gSA blls 'kjhj ds lHkh vax&izR;axksa esa fØ;k'khyrk vkrh gS rFkk 'kjhj 

dh leLr vkUrfjd xzkfUFk;ksa ds vUr%L=ko dh izfØ;k dk fu;eu gksrk gSA 

• blls ekufld 'kkfUr ,oa cy] vkst rFkk rst dh o`f) gksrh gSA 

• lw;Z ueLdkj lEiw.kZ 'kjhj dks iw.kZ vkjksX; iznku djrk gSA 

• lEiw.kZ 'kjhj esa jDr lapkj dks lqpk: :Ik ls lEiUu djrk gS] blfy, jDr 

dh v'kqf) dks Hkh nwj dj peZjksxksa dk uk'k djrk gSA 

'kh"kkZlu& blls 'kq) jDr ekfLr"d dks feyrk gS] ftlls vk¡[k] dku] ukd vkfn 

dks vkjksX; feyrk gSA 

Ekq[eaMy ij vkst ,oa rst dh o`f) djrk gSA  

vle; ckyksa dk >M+uk ,oa lQsn gksuk] bu nksuksa gh O;kf/k;ksa dks nwj djrk gSA 

xHkkZlu& tBjkfXu dks c<+krk gSA lEiw.kZ ikpu rU= ds fy, mi;ksxh vklu gSA 

e;wj vklu& frRyh] ;d`r] xqnsZ] vXU;k'k; ,oa vkek'k; lHkh ykHkkfUor gksrs gSaA 

eq[k ij dkfUr vkrh gSA tBjkfXu dks iznhIr djrk gSA 

iknkaxq"Bklu& czãp;Z ds fy, ykHkdkjh gSA nh?kZdky rd vH;kl djus ij 

dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS vkSj oh;Z mèoZxkeh gksrk gSA 'kjhj esa cy] cqf)] vkst ,oa 

rst dh o`f) gksrh gSA 

o`{kklu& 'kjhj esa cy] dkfUr ,oa oh;Z dh o`f) djrk gSA 

izk.kk;ke 
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izk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & izk.k $ vk;keA izk.k ¾ thouh 

'kfDrA vk;ke & foLrkj ;k /kkj.k djuk] fu;a=.k djuk ;k jksduk] vFkkZr izk.kksa dk 

foLrkj djuk gh izk.kk;ke gSA 

 ftl izdkj LokLF; dh o`f) ds fy, O;k;ke dk fo'ks"k egRo gS] mlh izdkj 

izk.k 'kfDr dh o`f) ds fy, izk.kk;ke vko';d gSA izk.kksa ds O;k;ke dks gh izk.kk;ke 

dgrs gSaA ftl izdkj lksus dks HkVB~h esa Mkyus ij mldk okLrfod Lo:Ik izdV gks 

tkrk gS] mlh izdkj euq"; ds vanj fofHkUu nqxqZ.kksa ls eqDr dj vius vkReiqqat dks 

izdkf'kr djuk izk.kk;ke gSA 

 izk.kk;ke ,d dyk gS ftlesa rhu fØ;k,¡ gSa& iwjd] jspd] dqaHkdA iwjd 

;kuh 'okl ysuk] jspd ;kuh 'okl NksM+uk rFkk dqaHkd ;kuh 'okl dks Hkhrj jksdj 

j[kukA 

izk.kk;ke ls YkkHk& izk.kk;ked djus ls 'kjhj ds fofHkUu vaxks ij izHkko iM+rk gSA 

izk.kk;ke LokLF; lao)Zu gsrq vfr mÙke ekuk tkrk gSA izk.kk;ke QsQM+ksa dks etcwr 

cukrk gSA 'okl ysrs le; tc QsQM+ksa dk izlkj gksrk gS rc xqnZs] mnj] ;d`r] 

frYyh] vkarksa rFkk lkFk gh lkFk /kM dh lrg ij jDr iks"kd inkFkks± dk leqfpr 

ifjlapj.k djrk gSA izfrfnu izk.kk;ke djus ls 'kjhj dkafr;qDr gks tkrk gSA 'kjhj 

ds vanj ds izR;sd vo;o dh izk.kk;ke ds ekè;e ls vPNh rjg ls ekfy'k gks tkrh 

gSA 'kjhj dks vf/kd ek=k esa vkWDlhtu izkIr gksus yxrh gS vkSj f'kjk ,oa /kefu;ksa 

esa tks vojks/k mRiUu gksrk gS og gV tkrk gS rFkk 'kjhj esa jDr dk lapkj vf/kd 

lqpk: :Ik ls gksus yxrk gSA 

lhRdkjh izk.kk;ke&  ¼1½ 'kjhj rstLoh curk gSA 

   ¼2½ 'kjhj xkSjo.kZ dk gks tkrk gSA 

HkfL=dk izk.kk;ke& ¼1½ ;g dqaMfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA 
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   ¼2½ okr&dQ dks nwj djrk gS rFkk tBjkfXu dks iznhIr 

djrk gSA 

Hkzkejh izk.kk;ke& ¼1½ Øks/k] fpark ,oa vfunzk dk fuokj.k djrk gSA 

   ¼2½ vkokt dks e/kqj ,oa etcwr cukrk gSa 

   ¼3½ xys ds jksxksa dk fuokj.k djrk gSA 

 

"kV~deZ 

'kjhj dh 'kqf) ,oa jkt;ksx esa izos'kkFkZ vius f'k";ksa dks _f"k;ksa us "kV~deZ dh 

f'k{kk dk mins'k fd;kA ;s fØ;k,¡ ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxEkqDr] 

nh?kkZ;q] LoLFk] iqLV ,oa dkfUre; cukrh gSaA 

"kV~deZ dh ;s fØ;k,¡ LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k 

esa Hkh vR;Ur lgk;d gSaA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls chl izdkj ds dQjksx] lHkh 

okrjksx] fiÙkjksx] dq"Bjksx] mnjjksx] Qq¶Qql fodkj] ân; ,oa o`Dd dh fod`fr;k¡ 

nj gksrh gSaA 

;ksx lk/kuk ds xzUFkksa esa okf.kZr "kV~deZ fuEukafdr gS& |kSfr] cfLr] usfr 

ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkafrA buesa izFke |kSfr vUr% |kSfr] nUr|kSfr] ân~|kSfr vkSj 

ewy'kks/ku Hksn ls pkj izdkj dh gSA fu;fer jhfr ls |kSfr ds vH;kl }kjk ;ksxhtu 

vius 'kjhj dk 'kks/ku djds mls fueZy cukrs gSaA |kSfr dh bu pkjksa fØ;k }kjk 

mnj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa dh 'kqf) gksrh gS ;Fkk okrlkj |kSfr] ftlesa vksLB dks 

dkS, dh pksap dh Hkkafr cukdj /khjs&/khjs ok;q dks mnj esa Hkj dj mldk ifjpkyu 

djds mls fudky fn;k tkrk gSA ;g 'kjhj dks fueZy djds leLr jksxksa dks nwj 

djrk gS] vfXu dks Hkh iznhIr djrk gSA okfjlj |kSfr esa ;ksxh /khjs&/khjs ls cgqr lk 

ty ihdj mnj dk lapkyu djrk gS vkSj v/kksekxZ ls ml ty dks fudky nsrk 
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gSA blds }kjk vkarksa dh iwjh /kqykbZ gks tkrh gS vkSj 'kjhj dk leLr ey fudy 

tkrk gSA Qyr% 'kjhj nso nsg dh Hkkafr dkfUreku gks tkrk gSA vfXulkj /kkSfr esa 

'okl dks ckgj fudky dj isV dks vUnj ihNs dh vksj bruk rkurs gSa fd ukfHk 

xzkfUFk es:i`"B esa yx tk;sA bl fØ;k dks lkekU;r% lkS ckj vo'; fd;k tkrk gSA 

blds vH;kl ls mnj ds lHkh nks"k nwj gks tkrs gSa vkSj tBjkfXu iznhIr gks tkrh 

gSA blh izdkj cfg"d`r vUr% |kSfr esa dkdh eqnzk ds }kjk mnj esa ok;q Hkjdj vk/ks 

izgj mnj esa gh fLFkj j[kdj iqu% mnj pkyu djds ok;q dks xqnk ekxZ ls fudky 

fn;k tkrk gSA 

"kV~”kks/ku fØ;k,¡ 

Uksfr fØ;k& ;g "kV~deZ ds varxZr 'kqf)dj.k dh rhljh izfØ;k gS ftldk eq[; 

mís'; 'kh"kZ izns'k] ekfLr"d ds {ks= dh lQkbZ djuk gSA bl fØ;k ls n`f"V ls 

lacaf/kr ukfM+;ksa ,oa vU; vkarfjd ukfM;ksa dk Hkh 'kks/ku gksrk gSA ukfldk ds Hkhrjh 

{ks= dh Hkh 'kqf) gksrh gSA gB;ksx esa nks izdkj dh usfr dh ppkZ gSA ftlesa igyk 

ty usfr tks fd cgqr gh izpfyr vH;kl gS rFkk nwljk lw= usfrA lw= usfr ds 

leku gh jcM+ usfr dk Hkh vH;kl fd;k tkrk gSA 

Tkyusfr& ¼1½ vk¡[k] dku ls lEcfU/kr d"V nwj gks tkrs gSA bldk vk/kqfud uke 

E.N.T. Care gSA vFkkZr~ ukd] dku] xys ls lac) fØ;kA 

¼2½ ;g fØ;k vk¡[kksa dh LoPNrk rFkk n`f"V dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrh 

gSA ,ythZZ ij Hkh bldk vR;Ur ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

¼3½ blls vfUknzk] FkdkoV vkfn Hkh nwj gksrk gSA 

Okfjlkj |kSfr& bl fØ;k dks dk;kdYi Hkh dgrs gSaA 'kjhj ds lHkh fo"kkDr rRo 

fudky fn, tkrs gSa] ftlls uohu 'kq) rRo fufeZr gksrk gSA bls 'ka[k iz{kkyu Hkh 

dgrs gSaA 
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;g fØ;k 'kjhj dks fueZy cukrh gSA ;g 'kqf)dj.k dh Js"B fØ;k gSA blls 

'kjhj dks 'kq) fd;k tkrk gSA fodkjksa dks nwj fd;k tkrk gSA O;fDr nsork ds 

leku fnO;] dkafre;] vkstLoh vkSj gYdk 'kjhj izkIr djrk gSA 

vfXulkj |kSfr& bl fØ;k }kjk tBjkfXu dks rhoz djds ikpu 'kfDr c<+kbZ tkrh 

gSA |kSfr dk vFkZ 'kjhj dh v'kqf};ksa dks /kksdj ckgj fudkyus dh fØ;k gSA  

izkd`frd fpfdRlk 

gekjs nsg esa loZnk ukuk izdkj ds fo"k mRiUu gks jgs gSaA ge LoLFk jgus ds 

fy, izfrfnu nok ugha ihrsA izd`fr loZnk 'kjhj dh xUnxh] peZ] ew=;a= rFkk vkar 

bR;kfn ds jkLrs ls 'kjhj esa ls fudky dj gesa LoLFk j[krh gSA jksx gksus ij Hkh 

ge 'kks/ku vaxksa ls jksx&fodkj 'kjhj esa ls ckgj fudkydj 'kjhj dks LoLFk j[k 

ldrs gSaA 

izkd`frd fpfdRldksa dk ekuuk gS fd vPNk vkgkj og gS] tks vius ekSfyd 

:Ik ls fcuk fdlh ifjorZu ds Lokfn"V yxrk gS vkSj ftls [kkus ds fy, gekjk eu 

yypkrk gSA tks cgqr ljyrk ls de le; esa ip tkrk gS vkSj gesa vf/kdkf/kd 

'kfDr nsrk gSA 

ekfy'k& eksVs rkSj ij ekfy'k 7 izdkj ls dh tkrh gS& ¼1½ rSy }kjk ekfy'k ¼2½ 

lw[kh ekfy'k ¼3½ ikao ls ekfy'k ¼4½ B.Mh ekfy'k ¼5½ xeZ B.Mh ekfy'k ¼6½ ikmMj 

ls ekfy'k vkSj ¼7½ fctyh ls ekfy'kA  

rSy ekfy'k 

 ;wa ekfy'k ds dbZ <ax gS ij okLrfOkd ekfy'k rks rSy ls gh gksrh gSA rSy 

yxkus ls 'kjhj dh Ropk ij bPNkuqlkj gkFk pykus vkSj elyus ls lqfo/kk gksrh gS 

vkSj rSy lh/kk 'kjhj esa igqap dj yksp] eqykfe;r o fLux/krk igqapkrk gSA rSy 
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[kkus esa mruk ykHkdkjh ugha gksrk gS ftruk 'kjhj ij yxk dj ekfy'k djus ij 

gksrk gSA Hkkoizdk'k fu?k.Vq esa fy[kk gS& 

   RoP;a ds';a esè;a p p{kq";eH;axs Hkktus·U;FkkA 

 vFkkZr~ ekfy'k djus ls rSy Ropk] ds'k vkSj us=ksa ds fy, fgrdkjh vkSj [kkus 

ls Ropk] ds'k vkSj us=ksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA blhfy, rSy esa rys gq, inkFkZ 

gkfudkjd gks tkrh gSA rSy ekfy'k ls Ropk esa fpdukiu vkSj ekalisf'k;ksa esa cy 

c<+rk gS] 'kjhj esa yksp iSnk gkrk gS] [kq'dh nwj gksrh gS vkSj LQwfrZ iSnk gkrh gSA 

 ekfy'k esa Ropk ij gFksyh ls ?k"kZM djuk ;kuh elyuk] FkiFkikuk] gyds 

eqDds ekjuk] ejksM+uk] gyds ls >d>ksjuk ;k fgykuk vkfn 'kkfey gSA 'khrdky esa 

ljlksSa dk rSy Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rSy dh 'kh'kh esa Hkj dj jkstkuk 

fnuHkj /kwi esa j[kus ls mlesa lw;Zfdj.kkssa dk izHkko vk tkrk gSA blls rSy ds xq.k 

vkSj Hkh c<+ tkrs gSaA ;fn yxkrkj 40 fnu rd /kwi esa j[kk tk; vkSj jkr gksus ls 

igys mBk fy;k tk; rkfd pUnzfdj.k ml ij u iM+us ik,a rks ;g mÙke 

'kfDr;qDr rSy cu tkrk gSA fofHkUu lkSan;Z leL;kvksa ds fy, vyx&vyx rjg ds 

rSy vkfn mi;ksxh jgrs gSa budh ppkZ vkxs dh tk,xhA 

 ekfy'k djrs gq, ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd iSjksa ij ekfy'k djrs 

le; gkFk uhps ls Åij dks ân; dh rjQ pyk,aA dU/ks o xys ls uhps dh rjQ 

gkFk pyk,a vkSj dej dwYgs ls Åij dh rjQ gkFk pyk,a vkSj dej dwYgs ls Åij 

dh rjQ ;kuh fny dks dsUnz eku dj fny dh rjQ gkFk pyk,aA gkFk pykus dk 

<ax ,slk gks fd Ropk ds jkse ¼cky½ u VwVsaA gkFk vax ds 'kq: ls ysdj vUr rd 

yEck pyk,a ,d gh txg elyuk Bhd ughaA ;fn vki gkFk dh ekfy'k djsa rks 

uhps V[kus ls Åij V[kus ls ysdj tka?k ds vUr rd gkFk ys tk,aA gkFk dks >Vds 

ls ugha cfYd y;c) rjhds ls gydk ncko nsrs gq, ;k rky nsrs gq, pyk,aA ekal 

isf'k;ksa dks elyus ds fy, vaxwBs o vaxqfy;ksa ls is'kh dks pqVdh ls idM+sa NksM+sa fQj 
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vkxs idM+sa NksM+sa ,sls djrs gq, ân; dh rjQ c<+sa] uhps ls Åij dh rjQ pykrs 

tk,aA lkFk gh ;g Hkh [k;ky j[ksa fd ,slh ekfy'k ekalis'kh dh cukoV ds vuqlkj 

gh djsaA T;knk tksj ls u djsa rkfd ihM+k u gksA 

 ;wa rks ekfy'k lqcg ;k 'kke dks] fdlh Hkh le; dh tk ldrh gS ij ;g 

[k;ky j[kuk pkfg, fd ml oDr isV [kkyh gksA lqcg Luku ls igys ekfy'k djds 

cnu dks B.Mk djds Luku djuk pkfg, vkSj rkSfy;s ls [kwc jxM+ dj cnu iksaNuk 

pkfg,A jkr dks lksus ls igys ekfy'k djkuh gks rks ikmMj yxk dj dj ldrs gSaA 

;fn rSy yxk dj ekfy'k djsa rks Liat djds lks ldrs gS rkfd diM+s [kjkc u 

gksaaA ekfy'k ds ckn Luku djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn B.Ms ikuh ls Luku djuk 

ykHknk;d gksrk gSA ;fn B.Ms ikuh ls Luku u dj ldsa rks xquxqus xeZ ikuh ls 

Luku dj ldrs gSa ij xeZ ikuh ls Luku cUn dejs esa gh djuk pkfg, vkSj ckn esa 

Hkh B.Mh gok ls cpuk pkfg,A B.Ms ty ls Luku djus okys ds fy, ;g t:jh 

ughaA Luku ds ckn lw[ks rkSfy;s ls [kwc jxM+ dj cnu dks iksaNuk t:jh gSA 

Ekkfy'k ds izeq[k ykHk% 

• Ekkfy'k djus ls Ropk LoLFk lqUnj] cyoku] >qjhZ jfgr] eqyk;e vkSj fpduh 

cuh jgrh gSA jDr lapkj Bhd ls gksrk jgrk gS ftlls 'kjhj cyoku] 

pqLr&nq#Lr vkSj QqrhZyk cuk jgrk gS rFkk ilhus ds tfj;s 'kjhj ds fodkj 

fudy tkrs gSaA 

• Ikpu laLFkku ds vax&izR;axksa dks] ;Fkk ;d`r vkarksa] iDok'k; vkfn dks cy 

feyrk gS ftlls ikpu laLFkku dks 'kfDr o mÙkstuk feyrh gS vkSj ikpu 

fØ;k ls lq/kkj gksrk gS blls ikpu 'kfDr c<+rh gS vkSj esy Bhd ls 

folftZr gksrk gSA 

• QsQM+ksa] xqnks± vkSj ân; dks cy feyrk gS ftlls os 'kjhj ds fodkjksa dks 

mfpr <ax ls 'kjhj ls ckgj fudkyus esa leFkZ cus jgrs gSa vkSj 'kjhj dks 
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LoLFk o cyoku cuk, j[krs gSaA 'kjhj eksVk gks rks eksVkik de gksrk gS vkSj 

nqcyk gks rks iq"V o lqMkSy gksrk gSA 

• 'kjhj ds lHkh vo;oksa dks rSy ls fLuX/rk ¼fpdukbZ½ izkIr gksrh gS vr% os 

yphys vkSj etcwr cus jgrs gSa ftlls iwjk 'kjhj cyoku cuk jgrk gS vkSj 

'kjhj ds lHkh vax&izR;axksa dk fodkl Hkyh Hkkafr vkSj vko';drk ds vuqdwy 

gksrk jgrk gSA 

• Ropk }kjk 'kjhj dks lh/kh [kqjkd feyus ls 'kjhj dks iks’k.k Ik;kZIr ek=k esa 

vkSj 'kh?kzrk ls gksrk gSA tks O;k;ke vkSj ;ksxkluksa dks vH;kl ugha dj ikrs 

os Hkh ekfy'k djds 'kjhj dks cyoku vkSj pqLr&nq:jr cuk, j[k ldrs gSa 

vr% ekfy'k djuk ykHkizn gSA 

Tky o feV~Vh dk iz;ksx& taxyksa ds ljksojksa ds ty dks fiÙk fodkjksa dks nwj djus 

okyk] vfXuo/kZd rFkk fofo/k jksxksa dk uk'kd crk;k gSA lkekU; ty vfXu dks 

iznhIr djus okyk r`fIrnk;d] v:fp] r`L.kk] nkg rFkk okr&fiÙk vkSj 'ysLek dh 

o`f) ls mRiUu gksus okys jksxksa dks nwj djus okyk gksrk gSA feV~Vh dh iV~Vh dk peZ 

jksxksa esa vR;f/kd iz;ksx gksrk gSA 

lkSUn;Zo/kZd nzO;& lkSaUn;Z eas o.kZ dk egRo lokZf/kd gSA lqo.kZ ds izfr lHkh dk 

vkd"kZ.k vkSj mldh egÙork mlds lqo.kZ gksus vFkkZr~ lqUnj o.kZokyk gksus ls gSA 

vius o.kZ dks vkd"kZd cukus vkSj mls fLFkj cuk;s j[kus ds fy, izkphu dky esa 

oSfnd _f"k pUnu] rqax] i|d] m'khj] eqysBh] eathj] vuUrewy] Ik;L;k] flrk] yrk 

bu o.kZ izlknd nl vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djrs djkrs FksA  

Hkki Luku& gekjs 'kjhj dh Ropk tks gekjs 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa dks <dus esa diM+s 

dk dke djrh gS Hkki Luku ds ekè;e ls LoPN] LoLFk vkSj lrst cukrh gSA Hkki 

Luku ds ekè;e ls ge 'kjhj ds vakrfjd vaxksa esa mifLFkr fotkrh; nzO; dks jkse 

dwIk rFkk 'kjhj ds fofHkUu ey fuLdklu ekxksZ ls ckgj fudkyrs gSaA 
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tyfpfdRlk ds var% iz;ksx & ,fuek 

¼1½ bldks tyofLr ;k vkHk;Ùkj Luku Hkh dgrs gSaA 

¼2½ vkar dh lQkbZ dk ;g urhtk gksrk gS fd mlls 'kjhj fueZy jksx jfgr vkSj 

lqUnj fn[kus yxrk gSA 

¼3½ 'kjhj dk jDr Hkh lkQ gks tkrk gSA 

Ikzkr% dky Vgyus ls ykHk& Ikzkr% dky Vgyus ls ok;q ds iw.kZ ykHk izkIr gksrs gSaA 

vr% izk.kk;ke ds vfrfjDr izkr% dky ds Vgyus ls LoLFk O;fDr dks o jksxh dks 

vkjksX; ykHk dh izkfIr gksrh gS] eq[k dkfUr;qDr gks tkrk gSA 

Lkw;Z fdj.k fpfdRlk& lw;Z fd fdj.kkas LokLF; ds fy, cM+h ykHkdkjh gksrh gSA jksxksa 

ds jksxk"kqvksa dks lewy u"V dj nsrh gSA 

eqyrkuh feV~Vh& bls fL=;k¡ mCkVu dh rjg 'kjhj ij eyrh gSa ftlls mudh Ropk 

lqUnj vkSj dkfUre; gks tkrh gSA ;g 'kjhj dh xehZ 'kkUr djus esa mi;ksxh gSA 

Ropk ds jksxksa esa cgqr izHkkodkjh gksrh gSA blls Ropk esa ped vkrh gS rFkk Ropk 

LoPN curh gSA  

la'kks/ku 

 vk;qfoZKku ds izkphu laLd`r xzUFkksa eas LokLF; dh j{kk] jksxksa dh fuo`fÙk] cy] 

oh;Z ,oa vkiz"; dh o`f) ds fy, o"kZ esa U;wukfrU;wu ,d ckj clUr vFkok 'kjn~ 

_rq esa iapdeZ }kjk 'kjhj dk la'kks/ku djus dk ijek'kZ fn;k x;k gSA bu vkpk;ks± 

dh ekU;rk gS fd la'kks/ku }kjk dks"B dh 'kqf) gksus ls tBjkfXu iznhIr gks tkrh gSA 

lHkh jksx 'kkUr gks tkrs gSaA euq"; viuh izd`fr esa ykSV vkrk gSA bfUnz;ka cy] cqf) 

vkSj o.kZ fueZy gks tkrs gSaA cy] iqf"V] viR;] dk ykHk vkSj laHkksx 'kfDr c<+ tkrh 

gSA mlds 'kjhj esa o`)koLFkk dk inkiZ.k lgt gh ugha gks ikrk gS vkSj og jksx 

jfgr gksdj fpjdky rd thfor jgrk gSA blfy, ;'kksfpr la'kks/ku vo'; gh 
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djuk vkSj djkuk pkfg,A os ;g Hkh Lohdkj djrs gSa fd ftl izdkj efyu oL= 

ij LoPN fd;s fcuk jax ugha p<+rk] mlh izdkj 'kjhj dk 'kks/ku fd;s fcuk jlk;u 

fcuk jax ugha p<+rk] mlh izdkj 'kjhj dk 'kks/ku fd;s fcuk jlk;u dk Ikz;ksx ugha 

djkuk pkfg, vU;Fkk mldk dksbZ ykHk ugha feyrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUr 

 izkd`frd fpfdRlk jskxksa dks fuewZy djus dh LokHkkfod vkSj gj rjg ls 

ykHknk;d iz.kkyh gSA izkd`frd fpfdRlk ekuo thou dk lgh fn'kk ladsr djrh 

gSA vf/kd ls vf/kd izd`fÙk ls laca/k cukdj j[kus ls LoLFk o fujksxh thou;kiu 

O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA  

 ekuo 'kjhj esa LokHkkfod :Ik ls ,d ,slh izo`fÙk ikbZ tkrh gS tks lnSo 

ckgjh vkSj Hkhrjh gkfudkjd izHkkoksa ls mldh j{kk] djrh jgrh gSA 'kjhj foKku ds 

Kkrk ftldks ^fu;ferrk j[kus okyk la;=* dgrs gSa vkSj lk/kkj.k yksx ftls thou 

'kfDr ds uke ls iqdkjrs gSa] ogh 'kfDr lc izdkj ds jksxksa ds dkj.kks dks Lo;eso 

nwj djrh jgrh gSA og fujLrj 'kjhj dk fuekZ.k djrh jgrh gS vkSj tks dqN 

VwV&QwV gks tkrh gS mldh ejEer dk Hkh è;ku j[krh gSA lkFk gh 'kjhj ds Hkhrj 

tks vLokHkkfod rRo iSnk gks tkrs gS ;k ckgj ls igq¡p tkrs gSa mUgs fudkyus dk Hkh 

iz;Ru djrh jgrh gSA blesa rks dksbZ lansg ugha fd jksx euq"; ds fy, ,d 

vLokHkkfod voLFkk gSA t cog vlko/kkuh ls ;k xyrh ls izd`fr fo:) ekxZ ij 

pyus yxrk gS rks mlds 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh ekyk c<+us yxrh gSA ftlds 

QyLo:I nsg esa rjg ds fo"k mRiUu gksus yxrs gSa vkSj okrkoj.k esa ik, tkus okys 

gkfudkjd dhVk.kqvksa dk Hkh ml ij vkØe.k gksus yxrk gSA blls 'kjhj dk iks"k.k 

vkSj lQkbZ djus okys la;a= fucZy iM+us yxrs gSa muds dk;Z esa =qfV gksus yxrh gS 

vkSj euq"; jksxh gks tkrk gSA euq"; jksxh u cus] blds fy, izkd`frd fpfdRlk 

dkQh ykHkdkjh gksrh gSA 
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bdkbZ & 3 

vk;qosZnh; vkgkj dk lkSUn;Z eas egÙo 

vk;qosZn& vk;q% vfLeu~ fo|rs] vusu ok vk;q% foUnfr bfr vk;qosZn%A vk;qosZn ds 

lEcU/k esa egf"kZ lqJqr us dgk gS] vk;q blds }kjk tkuh tkrh gS ;k vk;q dk blesa 

fopkj fd;k tkrk gS] ;k vk;q blds }kjk izkIr dh tkrh gS] blfy, ;g vk;qosZn 

gSA 

vk;qosZn ,d fpfdRlk foKku gSA LoLFk ds LokLF; dk laj{k.k ,oa jksxh ds 

jksx dk mUew yu bldk iz;kstu gSA 

egf"kZ vfXuoa'k us dgk gS& ^^iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.ke~ vkrqjL; 

fodkjiz'keua pA** 

vk;qosZnh; vkgkj& vk;qosZn ds vuqlkj euq"; dks ek=kiwoZd Hkkstu djuk pkfg,A 

vkgkj dh ek=k vfXu ds cy dh vis{kk djus okyh gksrh gSA vkgkj dh tks ek=k 

Hkkstu djus okys dh izd`fr esa ck/kk u igq¡pkrs gq, ;Fkkle; ip tk; ogh ml 

O;fDr ds fy, izekf.kr ek=k gSA 

ek=kiwoZd Hkkstu ls ykHk& ek=k ;qDr Hkkstu] [kkus okys O;fDr dks izd`fr esa ck/kk u 

igqapkrs gq, mls fu'p; gh cy] o.kZ] lq[k vkSj iw.kZ vk;q ls ;qDr djrk gSA vFkkZr~ 

HkksDrk iq#"k cy] lq[k vkSj iw.kZ vk;q ls lEiUu gksrk gSA 

vk;qosZn esa vLV vkgkjfof/kfo'ks"kk;ru dk o.kZu fd;k x;k gS blds vuqlkj 

vkgj djus ls O;fDr lnSo LoLFk jgrk gSA 
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vLVfof/k vkgkj&fof/k fo'ks"k vk;ru& mlesa ;s vkB vkgkj&fof/k fo'ks"kk;ru gksrs 

gSaA tSls ¼1½ izd`fr] ¼2½ dj.k] ¼3½ la;ksx] ¼4½ jkf'k] ¼5½ ns'k] ¼6½ dky] ¼7½ mi;ksx 

laLFkk] ¼8½ mi;ksDrk  

¼1½ izd`fr ¼Natural Qualities½& buesa tks LoHkko gksrk gS mls gh izd`fr dgrs 

gSaA og LoHkko vkgkj vkS"k/k nzO;ksa eas LoHkkor% jgus okys xq#] y?kq vkfn xq.kksa dk 

;ksx gSA tSls mM+n vkSj ewax rFkk lwvj ,oa e`x dk ekalA 

¼2½ dj.k ¼Preparation½& LokHkkfod xq.k;qDr nzO;ksa eas tks laLdkj fd;k tkrk gS 

mls dj.k dgrs gSaA nwljs xq.kksa dks nzO;ksa esa ykus dk uke laLdkj gSA 

¼3½ la;ksx ¼Combination½& nks ;k vf/kd nzO;ksa ds feyus dks la;ksx dgk tkrk 

gSA ;g la;kx ,d fo'ks"k dk;Z dks djus okyk gksrk gS] tks la;qDr nzO; esa jgus okys 

,d&,d ls og dk;Z ugha gksrkA 

¼4½ jkf'k ¼Quartum½& ek=k vkSj vek=k dk Qy fu'p; djus ds fy, loZxzg 

vkSj ifjxzg jkf'k;k¡ gSaA ¼1½ loZxzg& lHkh vkgkj nzO;ksa dk ,d fi.M esa izek.kxzg.k 

djuk loZxzg dgk tkrk gSA ¼2½ ifjxzg& vkgkj nzO;ksa dk ,d&,d djds 

izek.kxzg.k dks ifjxzg dgk tkrk gSA 

¼5½ ns'k ¼Habitat½& ns'k  iqu% LFkku dks dgrs gSA nzO;ksa dh mRifÙk vkSj mldk 

izpkj ns'k lkRE; dks cnykus okyk gksrk gSA 

¼6½ dky ¼Time½& dky ¼1½ fuR;x vkSj ¼2½ vkofLFkd gksrk gSA vkokfLFkd dky 

dh vis{kk djrk gSA vkSj fuR;x dky _rq lkRE; dh vis{kk djrk gSA 

¼7½ mi;ksx laLFkk& ;g Hkkstu djus dk fu;e gSA ;g ips gq, vkgkj ds y{k.kksa dh 

vis{kk djrk gSA 
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¼8½ mi;ksDrk ¼User½& mi;ksDrk mls dgk tkrk gS tks Lo;a vkgkj nzO;ksa dk 

mi;ksx djrk gS ,oa ftlds v/khu vksdlkRe; vFkkZr~ 'kjhj lkRE; gSA 

vLVfof/k fo'ks"k vk;ru ls ykHk& ;s vkB izd`fr vkfn ds fo'ks"k 'kqHkk'k; Qy dks 

nsus okys vkSj vk;l esa ,d&nwljs ds midkj djus okys gksrs gSaA vr,o mudks 

tkuus dh bPNk djuh pkfg,A 

vkgkj fof/k&fo/kku& m".k] fLu=/k] ek=kiwoZd] Hkkstu ds ip tkus ij] oh;Z ds 

vfo:) vius eu ds vuqdwy LFkku ij] vuqdwy lkefxz;ksa ds lfgr vkgkj dks u 

vf/kd tYnh u vf/kd nsj ls] u cksyrs gq,] u g¡lrs gq,] viuh vkRek dk fopkj 

dk vkgkj nzO; esa eu yxk dj Hkkstu djuk pkfg,A 

lkSUn;Z esa vkgkj dk egRo& 

 vk;qosZn ds vuqlkj lqUnjrk ds fy, vkgkj dk lEiw.kZ ikpu o ifjikd gksuk 

vR;Ur vko';d gS blds vykok mRlthZ inkFkksZ dk ckgj fudyuk Hkh mruk gh 

t:jh gS ftruk fd vkgkj dk ikpu gksuk gSA bu nksuksa fØ;kvksa ds }kjk O;fDR;ksa 

esa Ropk lqUnj] vka[kksa esa ped] pedhys cky] etcwr uk[kqu] mUur {kerk rFkk 

lqn`<+ izd`fÙk dk fuekZ.k gksrk gSA 

 Hkkstu dksbZ Hkh gks ;fn mldk lEiw.kZ ikpu u gks rks ;g foSyk Hkkx cukrk 

gS ftls ^vke* dgrs gSa] ;g vke ikpu fØ;k dks jksdrk gS vkSj thouh; L=ksrksa esa 

vojks/k mRiUu djrk gSA vPNk ikpu cqf)erk iw.kZ rFkk dq'kyrk ls vkgkj ds p;u 

ij Hkh fuHkZj djrk gSA ikpu esa lgk;d gksus okys dqN egRoiw.kZ fcUnq fuEufyf[kr 

gSA 

Ikkpu esa lgk;d eq[; fcUnq 

¼1½ ;fn ^vke* cuus ds ladsr fey jgsa gSA tSls vkofjr thHk] xSl] /kwfey ew=] 

fepyh ;k ikpu fØ;k vojks/k rks ,slh ifjfLFkfr esa ikpu rLo dks le; nsuk 
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pkfg, rkfd og L=ksrksa dks 'kq) dj lds blds fy, miokl j[ksa ;k tc rd [kkus 

dh bPNk u gks rc rd dqN ugha [kkuk pkfg,A 

¼2½ dHkh Hkh xqLls eas ¼Øks/k½] volkn esa xzkFkdh voLFkk esa Hkkstu u djsaA 

¼3½ [kkus ls igys ugkuk pkfg, ;fn ,slk lEHko u gks rks vius gkFkksa o psgjs dks 

/kks ysaA 

¼4½ ftruk lEHko gks] ?kj ij gh Hkkstu djsaA izse vkSj iwjs è;ku ls cuk;k x;k 

Hkkstu] ykHk ikus ds fy, cuk;k x;k Hkkstu ls dbZ xquk vPNk gksrk gSA 

¼5½ Hkkstu dks iw.kZ :Ik ls 'kkUr gksdj djsaA blds fy, vdsys ;k vius nksLr ;k 

ifjokj ds lkFk Hkkstu djsaA 

¼6½ Hkkstu lkQ LFkku ij djsa rFkk iw.kZfn'kk dh vksj cSBdj Hkkstu djsaA 

¼7½ Hkkstu ds lkFk dksbZ Hkkjrh; laxhr lqus] ;g ikpu esa lgk;d gksrk gSA 

¼8½ Hkkstu ds lkFk FkksM+k&FkksM+k djds xje ikuh ysa ;g Hkh ikpu esa lgk;d gksrk 

gSA 

¼9½ Hkw[k dks c<+kus ds fy, vnjd dh lgk;rk ysaA bldks NksVs&NksVs ihl djds 

blesa FkksM+h ek=k esa uhcwa dk jl rFkk FkksM+k ued feyk;saA 

¼10½ dPpk Hkkstu u [kk;saA idk Hkkstu ipus esa vklku gksrk gSA 

¼11½ Hkkstu lHkh jlksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg,A 

¼12½ lnSo rktk] LFkkuh; rFkk ekSlekuqlkj Hkkstu djsaA 

¼13½ Hkkstu djus ds Ik'pkr~ /kU;okn nsaA 

¼14½ eqg¡ dks lkQ djsa] vka[kksa dks /kks,¡ rFkk dqN le; VgysaA 

¼15½ [kkus ds eè; 3 ls 6 ?k.Vksa dk vUrjky j[ksaA 
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¼16½ ges'kk Hkkstu ,d gh le; ij djus dh dksf'k'k djsaA 

¼17½ Hkkstu ds nkSjku ;k rqjUr ckn Vsyhfotu ns[kus ls ikpu iwjh rjg ugha 

gksrkA 

Hkkstu ds p;u gsrq eq[; fcUnq 

¼1½ ftruk lEHko gks lds dkcZfud Hkkstu dk p;u djs] 4 u dsoy fo"k;U; 

jlk;uksa dks de dgrs gS cfYd ;s [kfut iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gS tks 

Ropk] cky] uk[kqu rFkk LoHkko ds fy, t:jh gksrs gSaA 

¼2½ vius {ks= esa ;k 400 ehy dh nwjh rd mRiUu gksus okys Hkkstu dk gh lsou 

djsa D;ksafd og vUu tks mlh Ik;kZoj.k esa mRiUu gksxk og LokLF; ds fy, 

vf/kd ykHknk;d gksxkA 

¼3½ ekSle ds vuqlkj Hkkstu dk lsou djsa] ftl ekSle esa tks vkgkj gksrk gS og 

rktk rFkk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS ;g rjksrktk j[krk gS rFkk 

thouh;ka'k dks cBkrk gSA 

¼4½ ges'kk vkgkj vius nks’k ds vuqlkj p;fur djsA 

¼5½ blds vfrfjDr bl ckr dk /;ku j[ksa fd fdl ekSle rFkk fnu ds fdl 

le; esa dkSu lk nks’k izHkkoh jgrk gS rFkk mlds vuqlkj p;u djsaA 

¼6½ okr ir>M+ rFkk 'khr _rq esa vf/kd gksrk gS rFkk nksigj ds Ik'pkr~ okr 

lnSo vf/kd gksrk gSA 

¼7½ fiÙk m".k _rq esa vf/kd rFkk fnu esa lnSo vf/kd gksrk gSA 

¼8½ dQ clUr _rq esa vf/kd rFkk lnSo izkr% dky rFkk lk;a dks gksrk gSA 

nks"kksa ds vuqlkj Hkkstu ds p;u gsrq vU; egRoiw.kZ fcUnq 

lnSo rktk Hkkstu ysa] QkLV QqM+ u ysaA 



 27

ges'kk vf/kd m".k rFkk vkf/kd 'khr Hkkstu u ysaA 

vf/kd dPpk rFkk vf/kd idk Hkkstu u ysaA 

nw/k rFkk ekal dk lsou Hkh u djsaA 

lnSo 'kq) ty fi;aA vklqr ty dk lsou u djsa D;ksafd blesa [kfut yo.k 

ugha gksrs rFkk ;g vfLFk;ksa dks] nkarks dks] uk[kquksa dks rFkk okyks dks detksj djrk 

gSA Hkkstu dks vPNh rjg pck;sa] de ls de rc rd tc rd fd Hkkstu nzch;qDr 

u gks tk;A 

Hkkstu dks yLlh ls lekIr djsa ftleas fd thfor ,sflMksfQyl oSDVhfj;k gks 

;s ikpu esa lgk;d gksrs gSaA 

nks"kksa ds vuqlkj Hkkstu djuk 

vk;qosZn eas Hkkstu dks ^xq.kksa rFkk jlksa* ds  vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

eq[;r% 6 xq.kksa dk o.kZu gSA 

xq#  y?kq 

#{k  fLuX/k 

m".k  'khr  

vkSj jl Hkh eq[;r% 6 gSaA 

 e/kqj   dVq 

 vEy  frDr 

 yo.k  d"kk; 
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Hkkstu dks xq.k rFkk jl ds vuqlkj ysus dk rkIi;Z fdlh nks"k dks c<+kus 

vFkok ?kVkus ls ugha cfYd nks"kksa dks lUrqfyr djus ls gSA nks"kksa dks lUrqfyr djus 

ds fy, nks"k ds tks lkekU; xq.k gksrs gSa Hkkstu ds xq.k mlds foijhr gksus pkfg,A 

tSls& okr d{k] 'khr rFkk py xq.k okyk gksrk gS vr% bl nks"k dks lUrqfyr djus 

gsrq Hkkstu fL=U/k] m".k rFkk fu;fer le; ij ysuk pkfg,A gesa nks"kksa dk le; irk 

gksuk pkfg, rFkk mlds vuqlkj Hkkstu ysuk pkfg, tks nks"kksa dks lUrqfyr cuk;s 

j[krs gSA 6+&10 rd dQ dky ¾ 8 cts ls igys uk'rk ys ;g gYdk gksuk pkfg,A 

okr okys O;fDr;ksa dks iks"kd uk'rk ysuk pkfg,A dQ okys O;fDr ;k rks iw.kZ :Ik 

ls dqN u ys ;k dksbZ is; ys ldrs gSaA fiÙk okys O;fDr gYdk uk'rk ys ldrs gSa 

rkfd os nksigkj ds Hkkstu rd vf/kd {kq/kkrqj u gksA  

10-&2 rd fiÙk dky & ;g uk'rk ;k fnu ds [kkus ds fy, mi;qDr le; gSA fiÙk 

okys O;fDr tYnh fnu dk Hkkstu ysus ds fy, rIij jgrs gSaA ckr okyksa dks FkksM+k 

Hkkstu ysuk pkfg,] vkSj dQ okyksa dks eq[; Hkkstu gYdk ysuk pkfg,A 

2&6 okr dky& okr o fiÙk okys O;fDr;ksa dks 3 ls 4 ds chp viuh ÅtkZ dks 

cuk;s j[kus ds fy, vYiHkkstu ;k tyiku ysuk pkfg,A lHkh nks"kksa okys O;fDr;ksa 

dks 'kke dk Hkkstu 6 cts ls igys ysuk pkfg,A 

6&10 dQ dky& bl oDr dks ikpd {kerk de gks tkrh gSA okys okyksa dks 

vYikgkj] fiÙk okyska dks Qy bR;kfn ysus pkfg,A dQ izd`fr okyksa dks dsoy pk; 

ysuh pkfg,A 

Okr izd`fr okys O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 

¼1½ okr izd`fÙk okys O;fDr;ksa dh Hkw[k rFkk fnup;kZ vfuf'pr gksrk gS vr% mUgsa 

vPNk Hkkstu lEiw.kZ ek=k esa ysuk pkfg, rFkk ckj&ckj [kkus ls cpuk 

pkfg,A 
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¼2½ okr O;fDr;ksa ds fy, Hkkstu m".k] xq#] fLuX/k] iks’kd rFkk lUrks"ktud gks] 

m".k Hkkstu lokZf/kd ykHkdkjh gSA 

¼3½ elkyksa rFkk ued dk de ls de iz;ksx djsaA 

¼4½ QkLV QqM dk lsou u djsaA 

¼5½ Hkkstu dks iw.kZ è;ku nsdj djsa vFkkZr~ Hkkstu djrs oDr dsoy Hkkstu djsaA 

Vhñohñ bR;kfn us ns[ksA 

fiÙk izd`fr okys O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 

¼1½ fiÙk Ikzdf̀r okys O;fDr;ksa esa Hkw[k dh vf/kdrk gksrk gS] bls le;&le; ij 

lUrq"V djus dh vko';drk gksrh gSA ;fn Hkw[k lUrq"V u gks rks Hkw[k vkSj c<+ tkrh 

gS ftlls O;fDr esa fpM+fpM+kiu rFkk ;gk¡ rd fd Øks/k Hkh vkrk gSA  

¼2½ fiÙk O;fDr;ksa dks 'khr] FkksM+k vknZz vkSj FkksM+k xq# Hkkstu ysuk pkfg,A ued 

dk lsou de ls de djsaA 

¼3½ nsj jkf= esa Hkkstu djus ls cpsaA 

¼4½ Øks/k] fpM+fpM+kiu esa Hkkstu u djsaA 

¼5½ etcwr ikpu 'kfDr ds gksus ls vf/kd Hkkstu ls cpkuk pkfg,A 

¼6½ vf/kd yo.kh;] fpdukbZ ;qDr Hkkstu] vf/kd idk] vf/kd elkysnkj ;k 

[kV~Vs inkFkksZa blds lkFk&lkFk dSQhu] yky ek¡l] vf/kd vaMs] ,YdksgkWy rFkk 'kdZjk 

ls cpu pkfg,A  

 

dQ izd`fr okys O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 

¼1½  mPp xq.koRrk ;qDr Hkkstu djsaA 
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¼2½  de ued] de olk] vf/kd Qkboj ;qDr rFkk gYdk idk Hkkstu ysaA 

¼3½  dQ izd`fr okys O;fDr uk'ps dks u Hkh ys rks dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA 

¼4½  Hkkstu ds Ik'pkr~ FkksM+k Vgysa] [kkus ds rqjUr ckn u lks;asA 

¼5½  ,d lIrkg esa ,d ckj miokl j[ksaA 

 

fdl izdkj ls vk;qosZfnd vkgkj vkids lkSUn;Z dks cuk;s j[krk gS 

¼1½ lHkh izdkj ds vUu ,oa js'ks;qDr vkgkj dk vf/kd iz;ksx djus ls fnu Hkj ÅtkZ 

cuh jgrh gSA js'ks;qDr vkgkj fo"k inkFkks± dks 'kjhj ls fuLdkflr dj ikFku ra= dks 

lkE; cuk;s j[krk gSA tc vkar fu;fer :Ik ls LoPN jgrh gS 'kjhj vifpr 

inkFkksZ ls Hkkjh ugha jgrk tksfd vU;Fkk Ropk ds }kjk fuLdkflr gks tkrk gSA  

¼2½ lar`Ir olk dks vkgkj esa de lfEefyr fd;k tkuk pkfg, rkfd /keuh rFkk 

f'kjktks esa vojks/k u gksA vPNk lapj.k rU= izHkkoh :Ik ls iwjs 'kjhj dks lkQ djus 

dk dk;Z djrs gSa vkSj izkd`frd :Ik ls out dks fuyfEcr djrs gSA 

¼3½ 'kdZjk dks de ysuk pkfg, ftlls dSyksjh c<+us ls out c<+rk gS] fjQkbUM 

dkcksZgkbMsªM 'kjhj dh ÅtkZ dks c<+krs gS ftlls 'kjhj dh 'kjhfjd ,oa ekufld 

dk;ks± ds fy, vko';drk gksrh gSA 

¼4½ [kfut yo.k vf/kd fy;s tksu pkfg, ftlls 'kjhj thor ,oa vkos'k;qDr jgrk 

gSA [kfutyo.kksa dk cgqr cM+k ;kstuk O;fDr dks rktk ,oa vkd"kZd fn[kkus esa jgrk 

gSA 

¼5½ ouLifr izksVhu dh ekyk tUrq izksVhu dh vis{kk vf/k gksuh pkfg,A tUrq  izksVhu 

'kjhj esa fo"k inkFkks± dks c<+krs gS D;ksafd ;s ipus essa dkQh le; yxkrs gSA izkshu dh 

vkgkj esa deh gksus ls O;fDr d`'k gks tkrk gSA 
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¼6½ vf/kd yo.k ysus ls efLr"kd ,oa 'kjhj ruko;qDr gks tkrs gSA ftlls 

ifjlapj.k /khek gksrk gS rFkk dgh&dgh nzo dk teko gks tkrk gSA bl dkj.k ls 

us= /kal tkrs gSaA 

¼7½ mÙkstd ,oa volkn dks dk iz;ksx ugha djuk pkfg, dkWQh] lksM+k rFkk 

,YdksgkWy] ;s 'kjhj dks ruko;qDr djrs gSa rFkk Ropk dks <hyk djrs gSaA 

¼8½ dkcZfud vkgkj dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk pkfg,A ;s mitkÅ feV~Vh esa 

gksrs gS ftl dkj.k ls buls vR;f/kd ÅtkZ rFkk iks"k.k feyrk gSA 

miokl& 

miokl ls 'kjhj dh lqj{kk rks jgrh gh gS lkFk gh 'kjhj dks dkQh vkjke 

feyrk gS] tks vkgkj xzg.k djus ls ugha feyrk D;ksafd miokl djus okys O;fDr 

dks izfrfnu vkgkj xzg.k djus okys O;fDr dh Hkkafr Hkw[k yxkrkj ijs'kku ugha 

djrhA 'kjhj esa jDr dk ifjHkze.k gksrk gh jgrk gSA 'kjhj esa ey] vkfn nwf’kr 

inkFkks± dks nwj djus okys vax viuk dke yxkrkj tkjh j[krs gSaA dks'kksa dh iwfrZ 

gksrh gh gS] |ko Hkjrs gh jgrs gSa] o"kks± ds vuqHko ls Kkr gks ldrk gS fd miokl 

ds nkSjku mi;qDr lHkh fØ;k;sa lQyrkiwoZd pyrh jgrh gSA vkgkj fd;s fcuk Hkh 

miokl ,d izdkj dk ri] vkRe 'kqf)dj.k dk rjhdk gSA 

'kjhj rU= esa fo"kkDr Hkkstu ,oa vuko';d vfrHkkj dks nwj djus dk ;g 

'kh?kzre ljyrk ,oa vR;f/kd n{k rjhdk gSA miokl ,d uSlfXkZd rjhdk gSA 

ftldks lHkh thfor izk.kh vLoLFkrk dh n'kk esa mi;ksx djrs gSaA thfor izk.kh dk 

;g uSlfxZd rjhdk gS] ftlds }kjk og iqu% larqyu izkIr dj ysrk gS] vkSj jksx ls 

eqfDr ikrk gSA 
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lgk;d rRo & foVkfeu ¼thouh; rRo½ 

foVkfeu ;k VksdhQsjkWy ;k lqUnjrk foVkfeu ¾ ;g ouLifr rsyksa tSls fcukSyk] 

lks;kchu] vkfn esa rFkk lykn o ,sYQk,sYQk dh ifRr;ksa esa feyrk gSA 

dk;Z& foVkfeu bZ 'kjhj esa gksus okys vkWDlhdj.k; ,oa vodj.k ifjorZuksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA Hkwfedk vnk djrk gSA ;g dksf'kdkvksa ds ifjiDou 

,oa fHkUuu ls lEc) gksrk gSA bldh dkeh gksus ij iq#’k o L=h nksuksa esa ca/;rk 

mRiUu gks tkrh gSA 

lkSUn;Z j{kk ds fy, LokLF; j{kk t:jh&  

lkSUn;Z vkSj LokLF; esa ijLij cM+k xgjk lEcU/k gSA ftls Bhd ls le> ysuk 

t:jh gS D;ksafd nskuksa ,d nwljs ds fcuk gks gh ugha ldrs gSA vxj LokLF; gS rks 

lkSUn;Z vius vki gh gksxk D;ksafd LokLF; gh okLrfod lkSUn;Z gSA 

lqJqr lafgrk lwo LFkku esa fy[kk gS& lenks"k% lekfXu'p le/kkrqeyfØ;%A 

     izlUukReksfUnz;euk% LoLFk bR;kfHk/kh;rsAA 

vFkkZRk~ ftl O;fDr ds 'kjhj esa rhuksa nks"k ¼okr] Qy] dQ½ lkE; voLFkk esa gks] 

vfXu;ka leku gksa] lkrksa /kkrq,a leku gksa] ey&ewy foltZu dh izfØ;k leku gks] 

vkRek] bfUnz;ka vkSj eu izlUu voLFkk esa gh] ogh O;fDr LoLFk gS ;kfu LokLF; dks 

miyC/k gSA 

vxj gesa vkS"kf/k ysuk iM+ jgh gks rks bldk eryc gksxk ge LoLFk ugha gS chekj gSa 

D;ksafd\ ^O;kf/krL;kS"k/ka iF;a uh:tL; fdekS"k/kS% 

ds vuqlkj noka dk lsou djuk jskxh ds fy, t:jh gksrk gS] fujksxh dks vkS"kf/k ls 

D;k ercy\ blh izdkj ;fn gesa lqUnj fn[kus ds fy, ;kuh lkSUn;Z dks miyC/k 
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djus ds fy, lkSUn;Z izlk/kuksa dk mi;ksx djuk iM+s rks bldk eryc gksxk fd ge 

lqanj ugha gS] dq:Ik gS dq:irk dks <kadus ds fy, vkSj lqUnj fn[kkbZ nsus ds fy, 

gesa cukoVh lkSUn;Z izlk/kuksa dk lgkjk ysuk iM+ jgk gS bldk ;gh eryc gksxk fd 

ge LoLFk ugha gSa ojuk dq:I u gksrsA 

'kjhj o LokLF; j{kk esa uhan dk egRo 

nsgo`ÙkkS ;Fkk vkgkjLrFkk LoIu% lq[kks er%A 

LoIukgkj leqRFks p LFkkSY; dk';sZ fo'ks’kr%AA 

'kjhj dks /kkj.k fd;s j[kus ds fy, ftl izdkj fu;eiwoZd lsou fd; x;k 

ikSf’Vd vkgkj ykHkdkjh gksrk gSA vkSj LokLF; dh j{kk djus okyk gksrk gS mlh 

izdkj fu;eiwoZd mfpr le;ij lksus ls Hkh lq[k o LokLF; miyC/k gksrk gSA 'kjhj 

dk eksVkik ;k nqcykiu fo'ks"k :Ik ls vkgkj vkSj uhsn ij gh fuHkZj gksrk gSA 

iF; & viF; vkgkj 

iF; vkgkj& jksxh dks jksx eqDr gksus ds ckn Hkh gYdk] lqikP; vkSj rktk vkgkj gh 

ysrs jguk pkfg, tSls nw/k nfy;k] tkS dk nfy;k] iqjkus pkoy vkSj eawx dh nky 

dh f[kpM+h] eaawx dh fNyds okyh nky vkSj nky dk ikuh] lkcwnkuk] yLlh] nw/k ls 

cuh iqjkus pkoy dh iryh [khj iqjkuh /kku dh [khy] gjh lfCt;ka vkfn dk lsou 

[kwc vPNh rjg pck pck dj djuk pkfg,A 

ikuh & mcky dj B.Mk fd;k gqvk ikuh ihuk pkfg,A fcuk mcyk dPNk ikuh] 

fÝt esa j[kk ikuh] xUnk ikuh ugha ihuk pkfg,A ,d ckj mcyk gqvk ikuh nqckjk 

ugha mckyuk pkfg,a ;fn [kwc pck pck dj vkgkj dks ikuh dh rjg irk djds 

fudyk tk, rks Hkkstu ds nkSjku ikuh ihus dh t:jr gh ugha iM+rh fQj Hkh t:jh 

gks rks chp & chp esa 2 & 3 ckj ,d&nks ?kwVs ikuh ih ldrs gSaA ij T;knk ek=k eas 

u fi,a vkSj Hkkstu ds vUr esa Hkh ,d nks ?kwaV ls T;knk ikuh  u fi,aA 
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nw/k & nw/k ihus ds vk/kk ?k.Vk ckn rd  ikuh ugha ihuk pkfg,A vEykfiy] mn'kwy 

vkSj uykssa esa xSl Hkjh gks rks Hkkstu djrs le; ikuh ds Lfkku ij FkksM+k FkksM+k nw/k 

ihuk pkfg,A e/kqesg vkSj cgqew= ds jksxksa dks ikuh dh vis{kk nw/k ihuk T;knk 

ykHkdkjh gksrk gSA ikuh ges'kk ckj*ckj vkSj FkksM+k FkksM+k ihuk pkfg,A 

elkys& elkys lkSE; vkSj de ek=k esa lsou djuk pkfg, /kfu;k] thjk] lkSaQ ¼eksVh 

okyh½] rstiku] pkjksa dks leHkky ysdj dwVihl dj feykdj fMCcs esa Hkj ysaA dQ] 

[kkalh] eq[kikd] [kwuh coklhj] tyu] jDrizgkj] mina’k lqtkd o {k; jksx vkfn esa 

bl elkys dk lsou djuk iF; gSA 

Qyokyh 'kkd& ijoy] rqjbZ;k] ykSdh] dPpk dsyk] isBk] idk dsyk] vkfn 'kkd 

iF; gSA 

IkRrs okys 'kkd& iRrk xksHkh] ikyd] cFkqvk] pkSykbZ] esFkh] xksHkh ds iRrs] yksfc;k 

vkfn dk 'kkd iF; gSA 

Qy& ehVk vukj] ehBk lUrjk] ehBs vaxwj] lsc] vuUukl] ekSlach] Qkylk] dkxth 

uhcw] lhrkQyA  

dUn& ewyh] xktj] 'kdjdUn] fNydk ;qDr vkyw dks Hkaawt dj ;k mCkky dj Hkjrk 

cuk dj jokuk pkfg,A 

viF;vkgkj& dHkh T;knk ek=k esa dHkh de ek=k esa vkSj csoDr vkgkj ysuk 

^fo"kek'ku* dgykrk gSA [kk; gqvk inkFkZ Bhd ls gte gks blds igys gh iqu% [kk 

ysuk ^vè;'ku* dgykrk gS vkSj iF;&viF; nksuksa izdkj ds inkFkks± dks ,d lkFk 

feyk dj [kkuk ^le'ku* dgykrk gSA ;s fo"kek'ku] vè;'ku vkSj le'ku&rhuksa gh 

viFk; gSA D;ksafd buls vth.kZ vkSj vfXueka| vkfn mnj O;kf/k;ka mRiUu gksrh gSA 

 

 


