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bdkbZ & 1 

lkSUn;Z o/kZd lkekU; ;ksxksa dh fuekZ.k fof/k 
 

lkSUn;Z izlk/ku thou dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;s gSA f}rh; egk;q) ds 

ckn ;wjksi esa fd;s x;s ,d losZ{k.k ds vuqlkj ;q) dh foHkhf’kdk ls ihfM+r lekt 

esa vkS’kf/k rFkk Jàxkj izlk/kuksa ij O;; esa dksbZ deh ugha vkbZA 

vk;qosZfnd ?kjsyw mi;ksx lkekfxz;ksa ls bUgsa cuk;k tk ldrk gSA lokZf/kd 

izpfyr mnkgj.k gYnh dk gS fdruh gh “krkfCn;ksa ls gYnh gekjs LokLF; j{kk dk 

lk/ku cuh gqbZ gSA mcVu ds :i esa bldk mi;ksx fcuk ladksp vius jax dks 

fu[kkjus rFkk Ropk dks lqUnj cukus dh ijaijk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA 

izkphu vkSj vk/kqfud fpfdRlk foKku esa LokLF; j{kk dk egRo of.kZr gSA ;fn 

LokLF; Bhd jgsxk rks mlds cukoV Jàxkj esa lkSUn;Z izlk/kuksa dh cgqr de 

vko”;drk iM+sxhA LokLF; Bhd j[kus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk gksuk vko”;d 

gSA 

1- vkgkj dk mfpr iz;ksx 

2- izfrfnu Luku] nkarksa vkSj “kjhj dh lQkbZA 

3- diM+s LoPN vkSj _rqvksa ds vuqlkj gh /kkj.k djuk pkfg,A 

4- fnup;kZ vkSj jkf=p;kZ dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,] D;ksafd bldk Hkh izHkko 

LokLF; ,oa lkSUn;Z ij iM+rk gSA 

lkSUn;Z izlk/kuksa ds izdkj 

lkSUn;Z dks cuk, j[kus ds fy, rhu ckrksa dk gksuk cgqr vko”;d gSA 

1- :i 

2- xq.k 

3- O;LFkkiu % blds fy, vk;qosZn esa jlk;u dk fo/kku gSA 

vk;qosZn esa “kjhj dks LoLFk o lqUnj cuk;s j[kus ds fay, <+sj lkjs ;ksx gS 

;gh dkj.k gS fd gcZy izksMD”ku iwjs fo”o esa yksdfiz; gks jgs gSA 
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Hkkjrh; ijEijk esa lfn;ksa ls bLrseky esa tkus okys ;s tM+h&cwfV;ka taxykasa 

laxzghr dj iz;qDr gksrh jgh gSaA dsfedy ;qDr lkSUn;Z izlk/kuksa ds bLrseky ls 

Ropk dks uqdlku igqWapus dk [krjk jgrk gSa ysfdu gcZy izksMDV fcuk lkbM b¶sDV 

ds Ropk vkSj “kjhj dks iks’k.k nsrs gsa ikajifjd tM+h&cwfV;ksa esa dbZ rjg ds 

foVkfeULk o feujYl vkfn gksrs gS tks Ropk dks LoLFk j[kus esa dkjxj gksrs gSA 

igys lqUnj o LoLFk Ropk dk lh/kk lEcU/k gekjs LokLF; ls gksrk gSA ;gka rd 

vkd’kZd o LoLFk Ropk lqUnrk dks dbZ xq.kk c<+k nsrh gSA vki fdl rjg ds 

izksMDV bLrseky esa ykrs gS vkSj fdl rjg dh pht vkidh Ropk ds iks’k.k ds fy, 

Qk;nsean gks ldrh gS ;g tkuus ds fy, Ropk ds fHkUUk&fHkUUk izdkjksa dks le>uk 

Hkh t:jh gks tkrk gSA  

 

okr iz/kku Ropk ds y{k.k & vk;qosZn ds rRo vuqlkj ftu yksxksa esa okr rRo dh 

iz/kkurk gksrh gS mudh Ropk “kq’d o :[kh vkSj [kqjnjh gksrh gSA cky dkQh VwVrs 

gSa Ropk ij >qfj;ka o /kCcs Hkh tYnh iM+rs gSa] rFkk Ropk Li”kZ esa “khr izrhr gksrh 

gSA 

fiRr iz/kku Ropk ds y{k.k & 

fiRr iz/kkurk gksus ij Ropk rSyh; gksrh gS eqgkals tYnh fudyrs gSA Ropk 

ij lucuZ dh ijs”kkfu;k tYnh gks ldrh gSA >kb;ka Hkh tYnh mRiUu gks tkrh gSA 

fiRr iz/kku O;fDr esa fLdu esa ,ythZ tYnh gksrh gSA cky Hkh tYnh idrs gSaA 

 

dQ iz/kku Ropk ds y{k.k & 

dQ iz/kkurk okys yksxksa dh Ropk rSyh; o vPNh gksrh gSA >qfj;ka Hkh tYnh 

ugha iM+rh gS nkx /kCcksa jfgr gksrh gSA 
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izkphu Hkkjrh; lkfgR; rFkk vk;qosZn esa cgqr ls ;ksx of.kZr gSaA ftudk iz;ksx 

lkSUn;Zo)Zu ds fy, ysi] ?k`r rFkk rsy ds :i esa fd;k tkrk gSA ftuesa ls dqN 

eq[; ;ksx ;gka of.kZr gSaA 

 

ds”k&eq[k rFkk Ropk gsrq ysi rFkk vkH;arj iz;ksx 

1- rxj dh ewy] dq’B vkSj rkyhl ds i= dk ysi djus ls eq[k rFkk “kjhj ds 

vU; vaHkksa dh Ropk esa fu[kkj vkrk gSA 

2- dey] dqeqn vkSj ukxds”kj ds iq’i rFkk rxj vkSj rkyhli= dk ysi djus 

ls ykHk gksrk gSA 

3- dey] dqeqn vkSj ukxds”kj dk pw.kZ e/kq vkSj ?kh ¼?k`r½ ds lkFk feykdj [kkus 

ls jax esa fu[kkj vkrk gSA 

4- blh izdkj pUnu] eqLrk] ukxjeksFkk] m”khj] yks?kz vkfn dk ysi cukdj ysi 

djus ls “kjhj dh nqxZU/k u’V gks tkrh gSA 

5- gjhrdh Qy] vkezQy] tkequ dh iRrh vkSj tVkekalh budk “kjhj ij ysi 

djus ls rFkk blds ckn Luku djus ls “kjhj dks LQwfrZ feyrh gS] lkFk gh 

o.kZ dk Hkh fu[kkj gksrk gSA 

“kkMX/kj lafgrk esa lkSUn;Z izlk/ku gsrq ysiksa dk cgqr lqUnj o.kZu gS] ftuesa 

ls dqN fuEufyf[kr gSa & 

1- dkfUrizn&jDr pUnukfn ysi 

jDr pUnu] eaft’Bk] yks/kz] dwB] fiz;a”kq] oVkadqj vkSj elwj dh nky&bu 7 

nzO;ksa dks ty esa ihldj ysi djus ls eq[k dh >kabZ ¼O;ax½ eq[k NksM+dj “kjhj ds 

vU; Hkkxksa ij tks dkfyek ;k uhfyek fy, gq, nkx fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa uhfydk ;k 

Nhi ;k PITI RIASIS NIGRA dgrs gSaA O;ax eq[k ij Hkh gksrs gSa] jksx u’V gksrs gSaA 

;g ;ksx eq[k dh dkfUr dks Hkh c<+krk gSA 
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2- eq[k dkfUrdkj ekrqyaxkfn ysi 

fctkSjk uhacw dh tM+ ?kh vkSj eu%f”kyk dks xkS ds xkscj ds jl esa ihldj 

ysi djus ls eq[k fd dkfUr c<+rh gS] rFkk ihfMdk ¼ckyrksM+ Furunculosis½ vkSj 

O;ax dh dkfyek ij bldk ysi djus ls ykHk gksrk gSA 

 

3- ;qokuihfMdk uk”kd yks/kzkfn ysi 

   iBkuh yks/kz] /kfu;k vkSj op dks ty esa ihldj ysi djus ls ;qokuihfMdk] 

eqgkals vkfn jksx u’V gks tkrs gSa] vFkok dkyhfepZ vkSj xksjkspu dk ysi djus ls 

vFkok “osr l’kZi] op] iBkuh yks/kz vkSj lSa/ko ued dks ty esa ihldj ysi djus 

ls eqgkals u’V gks tkrs gSa vkSj eq[k ij dkafr vkrh gSA 

 

4- O;ax ij vtqZukfn ysi 

    vtqZu dh Nky vFkok eaft’Bk dk pw.kZ e/kq ;k eD[ku feykdj ysi djus ls 

O;ax jksx u’V gks tkrs gSA 

 

5- ;qokuihfMdkvksa ij iVi=kfn ysi 

    oVo`{k ds ids ihys iRrs] pesyh ds iRrs] yky pUnu] dwB] dkyk vxj vkSj 

iBkuh yks/kz bu nzO;ksa dks ty ds lkFk ihldj ysi djus ls eqgkals O;ax vkSj 

uhfydk jksx u’V gksrk gSA 

 

6- nk:.k jksx ij fiz;kykfn ysi 

   fpjkSath] eqysBh] dwB] mM+n vkSj lsU/ko ued bu ikap nzO;ksa ds lw{e pw.kZ dks e/kq 

ds lkFk feykdj flj ij ysi djus ls nkj.kd ¼flj dks Ropk ls lQsn Hkwlh dk 

fudyuk½ jksx u’V gksrk gSA 
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7- ds”ko/kZu ds fy, xks{kqjkfn ysi 

    xks{kqj vkSj fry ds iq’i leku Hkkx ysdj ihal ysa] vkSj blesa ?kh rFkk e/kq 

feykdj ysi djus ls flj ds cky vR;Ur c<+us yxs gSaA 

 

8- ds”ko`)hdj.kkFkZ ;’Vkfn 

    eqysBh] dey] equDdk dks rsy] ?k`r vkSj e/kq ds lkFk feykdj ysi djus ls 

bUnzyqIr jksx “kkUr gksdj ds”k l?ku vkSj n`<+ gks tkrs gSaA 

 

9- ds”k dkys djus gsrq ysi  

    bUnz;.k ds chtksa dks ihldj dqN fnuksa rd ckyksa ij ysi djus ls os dkys 

gks tkrs gSA 

  

10- ykSg] pw.kZ] Hk`axjkt] gjhRdh] cjsMk] vkaoyk vkSj dkyh feV~Vh ds xUus ds jl esa 

fHkxksdj ik= dk eq[k cUn djds ,d ekl rd /kwi esa jgus nsaA ckn esa fudkydj 

Nku ysaA bldk ysi djus ls ckyksa dh lQsnh u’V gks tkrh gSA 

 

11- nsg&nqxZU/kuk”kd ysi 

ukxj iku] dwB] gjhrdh bu 3 nzO;ksa dks leku Hkkx esa ysdj ty ds lkFk 

ihldj “kjhj ij ysi djus ls “kjhj dh nqxZU/k u’V gksrh gSA 

pØnRr us eq[k lkSUn;Z ;ksx crk;s gSa ftlesa ls dqN fuEufyf[kr gSaA 

1- elwj dh nky dh filjh dks ;o] ?kh vkSj nw/k ds lkFk feykdj eq[k ij 7 fnu 

rd ysi djus ls lkSUn;Z fu[kj tkrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd eq[k dey 

iq’i ds leku lqUnj gks tkrk gSA 

2- ?kh] e/kq] xqM+ dks oj.k dh Nky ds lkFk feykdj ysi cuk ysaA cdjh ds nqX/k 

ds lkFk feykdj eq[k ij ysi djus ls eq[k ij iM+s fu”kku nwj gks tkrs gSaA 
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nsg nqxZU/kuk”kd ysi 

1- gjhrdh] foYoQy vkSj eksFkk rhuksa dks feykdj vFkok xqatkQy] iwfrdjat 

cht budk pw.kZ cukdj “kjhj ij fNM+dus ls “kjhj dh nqxZU/k u’V gks tkrh 

gSA 

2- dqyFkh dk lRrw] dwB] tVkekalh] ey;kfxjh ds pUnu dk cqjknk o pus dk 

lRrw vkSj nkyphuh bu 6 nzO;ksa dks leku ek=k esa ysdj pw.kZ cuk ysaa “kjhj 

ij bl pw.kZ dk vo/kqyu ¼ikmMj dh rjg½ djus ls ilhus ls mRiUu nqxZU/k 

u’V gksrh gSA 

3- xqatk cht] rstikr] djatcht vkSj vxjdk’V dk pw.kZ “kjhj ij fNM+dus ls 

“kjhj dh nqxZU/k u’V gks tkrh gSA 

4- ukxdslj] m”khj vkSj yks/kz bu rhuksa dk pw.kZ cukdj “kjhj ij vo/kwyu djus 

ls ftu yksxksa dks xzh’e _rq esa vR;f/kd ilhuk vkrk gS mUgsa ilhuk vkuk 

de gks tkrk gSA 

5- gjhrdh] pUnu] eqLrk] ukxjeksFkk] m”khj] yks?kz vkfn dk pw.kZ “kjhj ij 

vo/kqyu djus ls “kjhj dh nqxZU/k u’V gks tkrh gSA 

 

ftg~ok rkyq rFkk nkarksa dk lkSUn;Z ,oa lqj{kk 

vk;qosZfnd LoLFko`Rr esa nkarksa ds lkSUn;Z o/kZu ,oa “kks/ku ds fy, fofHkUu 

fof/k;ka of.kZr gSaA nUr /kkou ds vfrfjDr fofHkUu eatuksa dk izxksx rFkk v[kjksV dh 

Nky vkfn ls nkarksa dks pedkus dh fof/k izpfyr gSA nUr/kkou ls eq[k dh nqxZU/k 

¼eqag ls cncq vkuk½ vkSj fojlrk nwj gksrh gSA ftg~ok nUr vkSj eq[k dh efyurk 

u’V gksrh gSA Hkfo’; esa nkarksa ds jksx ugha gks ikrsA Hkkstu esa :fp mRiUu gksrh gSA 
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rkEcqy lsou 

rkEcqy ¼iku½ diwZj] tkfo=h] “khry phuh] ykSax yrk] dLrwjh] pwuk vkSj 

lqikjh ls ;qDr rkEcqy lsou mRiUu ykHkizn gksrk gSA ;g eq[k dks LoPN rFkk 

lqxfU/kr djrk gSA blds lsou ls psgjs ij dkafr vkSj lqUnjrk vkrh gSa ;g “kjhj 

lks’Bo iznk;d gksrk gSA blls nkar] xyk vkSj ftg~ok dk ey u’V gksrk gS rFkk 

eq[k dh vknzZrk ¼fpifpikiu½ nwj gksrh gSA ân; dks cy feyrk gS rFkk xys ds jksx 

u’V gksrs gSaA rkEcwy dk lsou lksdj mBus ds ckn] Hkkstu djus ds i”pkr~ rFkk 

Luku djus ds ckn] vkSj oeu gks tkus ds i”pkr~ djuk ykHkizn gksrk gSA 

 

us= lkSUn;Z ,oa vatu vkfn dk iz;ksx 

us=ksa dh lqj{kk rFkk lkSUn;Z o/kZu ds fy, lqj{kk rFkk vatu dk iz;ksx 

mi;qDr gksrk gSA ftlls us=jksx vFkok us=xr O;kf/k nwj gksrh gSA 

esagnh dk iz;ksx izkphudky ls gh gFksyh rFkk iSjksa ij yxkus esa gksrk gSA ftlls 

lkSUn;Z o/kZu ds lkFk&lkFk esagnh ds “khry xq.k ds dkj.k ykHk Hkh gksrs gSaA us= dh  

lqj{kk ds fy, vk;qoZsn esa foMkyd dk okg~; iz;ksx of.kZr gSA ;g vk/kqfud eLdjk 

dk gh izkphu Lo:i gSA 

 

rsy ,oa ?k`r 

dqN rsyksa dk iz;ksx Hkh lkSUn;Z dks c<+kus esa ykHkdkjh ns[kk x;k gSA 

1- dsoy “kq) ljlksa dk rsy lqcg “kke vH;ax djus ls :i esa fu[kkj vkrk gSA 

2- djatkfn rsy % djat cht] fp=d ewy] pesyh ds iq’i] dusj dh tM+] izR;sd 

4&4 rksyk ysdj ddj cuk ysa] vkSj fry 64 rksyk esa ikd esa ikd djsaA 

ifjikd gks tkus ij mrkj dj Nky yas rFkk lqjf{kr j[k ysaA bl rsy dks 

flj ij ekfy”k djrs jgus ls bUnzyqIr jksx u’V gks tkrk gSA 
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3- Hk`̀axjkt rsy % e.Mwj pw.kZ] gjhrdh] cgsM+k] vkaoyk vkSj lkfjok vuUr ewy 

izR;sd ij ,d&,d rksyk ysdj dYd cuk ysaA ;g dYd 1 NVkad ls blds 

prqHkqZ.k fry rSy 1 iko] Hk`axjkt Lokl 1 lsj] leLr nzO;ksa dks feykdj ikd 

djsaA ifjikd gksus ij Nky ysa vkSj lqjf{kr j[k ysaA bl rsy dks flj esa 

yxkus ls nk:.kd flj ls :lh >M+uk vle; esa ckyksa dk iduk] flj dh 

[kqtyh bUnzyqIr jksx u’V gks tkrs gSaA 

4- djohjkfn rsy % dusj ds iRrs] fp=dewy] nUrh] dM+oh rjksbZ izR;sd 5&5 

rksyk ysdj dYd cuk ysaA ¼dsys ds i=ksa dh jk[k½ dnyh {kkj dk lar`Ir 

foy;u ¼?kksy½ 4 lsj] fry rsy 1 lsj] ysdj leLr nzO;ksa dks feykdj ikd 

djsaA ifjikd gksus ij Nkudj lqjf{kr j[k ysaA ;g rsy jkseuk”kd djus esa 

vR;Ur mRre gSA 

5- f=Qykfn rsy % gjhrdh] cgsM+k] vkaoyk] jhBk] uhe dh Nky] nk: gYnh] 

ykypUnu] lHkh nzO; leku Hkkx ysdj dYd cuk ysa vkSj prqZxq.k fry rsy 

esa ikd djsaA ifjikd gks tkus ij Nkudj j[k ysaA bl f=Qykfn dks 

va:f’kdk jksx ij yxkus ls vR;Ur ykHk gksrk gSA 

6- dqedqekfn rsy % bldk iz;ksx eqgkals rFkk >kbZ nwj djus ds fy, fd;k tkrk 

gS rFkk Ropk dk jax fu[kkjus ds fy, gksrk gSA ds”kj bldk eq[; ?kVd nzO; 

gSA  

7- e`xenkfn rSy % bldk eq[; ?kVd dLrwjh gSA bldk iz;ksx djus ls eq[k dk 

lkSUn;Z c<+rk gSa :i jax eas fu[kkj vkrk gSA blh izdkj o.kZd eq[k 

dkafrdkjd ?k`r dY;k.k ?k`r Hkh lkSUn;Z c<+kus esa ykHkdkjh gSA 

o{k & fL=;ksa ds o{k ds lkSUn;Z dks fLFkj j[kus ds fy, Hks’kT; jRuoyh esa esFkh 

eksnd dk vkH;kUrj iz;kx rFkk Lru n`<+hdj.k ds fy, cgqr ls LFkkfu; iz;ksx 

o.kZu fd;s gSaA 
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mijksDr ds vfrfjDr Hkh cgqr ls iz;ksx izkphu lfgrkvksa esa of.kZr gSaA ftuls 

ifjorZu djds vk/kqfud fof/k ls fufeZr dj fofHkUu vax iz;R;xksa ds {k`axkj ds fy, 

iz;qDr fd;s tk ldrs gSA 

vk/kqfud lkSaUn;Z izlk/ku vf/kdrj jlk;fud rFkk d`fre jlk;uksa ij 

vk/kkfjr gS ftuds cgqr ls nq’izHkko ns[kus esa vkrs gSaA izkphu lkfgR; esa of.kZr 

lkSUn;Z izlk/ku vf/kdrj tM+h&cwfV;ksa ij vk/kkfjr gSA ;s okuLifrd rSyksa rFkk 

tkUro nzO;ksa ls fufeZr rFkk nh?kzdky ls ijhf{kr gSA ;fn budks vuqla/kku }kjk vkSj 

Hkh iq’V djds ,oa vk/kqfudhdj.k djds iz;ksx esa yk;k tk;s rks fu”p; gh vR;Ur 

ykHkdkjh fl) gksxasA 

 

Dyhftax feYd@Øhe & 

Ropk dh LoNrk ds fy, mi;ksxh gksrh gSA ;s dbZ rjg dh vk;qosZfnd 

tM+h&cwfV;ksa ds feJ.k ls rS;kj fd;s tkrs gSaA 

1- cknke Dyhftax Øhe & 

   lQsn ch oSDl & 120 xzke 

   cknke rsy &    500 feyh xzke 

   xqykc ty  & 1 di 

   oksjsDl ikmMj & 1 pEep 

 

2- dqdqEcj Dyhftax Øhe & 

   ch oSDl  & 30 xzke 

   LijesflVh & 30 xzke 

   vksfyo rsy & 500 feyh xzke 

   dqdqEcj twl & 1@2 di 

   lksfM;e ostks,sV & 1 Vh0,l0,Q0 
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3- vksV ehy Dthftax Øhe & 

  cVj feYd  & 1@2 di 

  vksV ehy   & 60 xzke 

  lksfM;e csUtks,V  &  1 Vh0,l0,Q0 ¼,d pEep½ 

 

4- dseksfeyk Dyhftax Øhe  

   dsekfeyk ¶ykoj   & 50 xzke 

   fMfLVy okVj   & 500 xzke 

   yseu twl     & 1 Vh0,l0,Q 
   lksfM;e osUtks,V  & 1@2 Vh0,l0,Q0 

Mcy ok;yj esa dSeks feyks dks fMfLVy okVj esa mckyrs gS mls Nku dj 

BaMk djrs gSa fQj yseu twl o lksfM;e osUtks,V feykrs gSaA 

 

Vksuj & Vksuj [kqys gq, jkse fNnzksa dks can djrs gSa Ropk dks lkQ o thoUr djrs 

gS] iks’k.k nsrs gSa vkSj Ropk ds jDr lapkj dks c<+krs gSaA 

1- lu ¶ykoj Vksfuax yks”ku &  

   ysuksfey  & 1 di 

   lu ¶ykoj vkWa;y  & 1 di 

   ohV teZ vkWa;y  & 1 Vh0,l0,Q0 

   lksfM;e ostks,V 1 Vh0,l0,Q0 

;g “kq’d Ropk ds fy, mi;ksxh gSA 

 

2- vksjsUt ¶ykoj Vksuj & 

    yseu  & 3 pEep ¼yseu] vksjsUt ,oa dqdqEcj dk twl fudkyrs gSaA½ 

  vksjsUt & 1 pEep 
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  dqdqEcj & 1 pEep 

  xqykcty & 6 pEep 

czkUMh 40 feyhxzke 

3- xqykc] xsank [kl eft’Bk dk vdZ fudkyrs gS ;g Hkh Vksuj dk dke djrk gSA 

,LVªhtsUV & [kqys gq, jkse fNnzksa dks cUn djrk gS o iks’k.k nsrk gS o rSyh; Ropk 

ds fy, mi;ksxh gSA 

esjh xksYM ,LVªhtsUV 

“kq) ,ye  2-5 xzke 

jkst okVj  40 feyh xzke 

esjh xksYM bU¶;wtu 60 ehyh fyVj 

 

Qsl LØc & ;g Ropk dh e`r dksf”kdkvksa dks nwj djrk gSA Ropk dks fpduk o 

LoLFk cukrk gSA 

vksjsUt Qsl LØc 

vksjsUt ihy ikmMj 

vksV ehy 

dksYM Øhe 

 

cknke Qsl LØc & 

feYd & 1 Vh0,p0,Q0 

vksV ehy & 1 Vh0,p0,Q0               cknke ikmMj & 250 xzke 

cknke rsy & 1 Vh0,p0,Q0              nw/k & 100 feyh yhVj 

feYd & 1 Vh0,p0,Q0 
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vksV feYd LØc & 

1- cVj feYd  &  3 Vh0,p0,Q0 

 vksV ehy   & 2 Vh0,p0,Q0 

 

;hLV LØc 

rSyh; Ropk ds fy, Qsl LØc 

;hLV ikmMj      1 Vh0,p0,Q0 

yseu twl        1 Vh0,p0,Q0 

xktj twl        1 Vh0,p0,Q0 

cVj feYd        1 Vh0,p0,Q0 

 

3- ihp Qsl LØc 

ikmMj feYd      2 Vh0,p0,Q0 

“kgn             1 Vh0,p0,Q0 

[kqokuh iYi       2 Vh0,p0,Q0 

yseu twl        1 Vh0,p0,Q0 

 

Qsl iSd 

“kgn           &     2 Vh0,p0,Q0 

,izhdksV Qsl iSd &    2 Vh0,p0,Q0 

,izhdksV ,DlVªsDV  &   1@2 Vh0,p0,Q0 

cknke rsy        &    1@2 Vh0,p0,Q0 

 

;g Ropk esa dlko ykrk gS [kqys gq;s jkse fNnzksa dks can djrk gSA 

2- csy Qsl iSd 
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  csy QzwV ikmMj 2 Vh0,p0,Q0 

  [ktwj ,DlVªsDV & 1 Vh0,p0,Q0 

  “kgn & 1 Vh0,p0,Q0 

;g <hyh o yVdh gq;h Ropk ds fy, cgqr mi;ksxh gSA Ropk esa dlko o 

ped ykrk gSA 

eaft’Bk Qsl iSd 

3- eaft’Bk   &   100 xzke 

  fiz;axw     &   100 xzke 

  yks?kz      &   100 xzke 

  jDr pUnu &   100 xzke 

  “osr pUnu &   100 xzke 

  elwj dh nky & 100 xzke 

  eqyrkuh feV~Vh & 500 xzke 

 

feUV Qsl iSd & 

1- rqylh i= pw.kZ &   100 xzke 

  iqnhuk i= pw.kZ  &   100 xzke 

  ykSax pw.kZ       &   25 xzke 

  eqyrkuh feV~Vh  &   200 xzke 

¼xqykc ty esa feykdj yxkrs gSaA dhy eqgkals ds fy, mi;ksxh gSA½ 

 

5- iihrk Qsl iSd 

   rqylh   &  20 izfr”kr 

   ii;k bDlVªsDV  & 40 izfr”kr 

   eqyrkuh feV~Vh & 20 izfr”kr 
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   leqanz Qsu  &   20 izfr”kr 

 

pØenZ Qsl iSd  

uhe   & 20 izfr”kr 

pØenZcht  & 20 izfr”kr 

[kkfnj pw.kZ  & 20 izfr”kr 

“ka[k Hkle  & 20 izfr”kr 

leqanz Qsu  & 20 izfr”kr 

eqyrkuh feV~Vh & 10 izfr”kr 

 

dqedqekfn Øhe 

dqedqekfn rsy  &  20 izfr”kr 

vkek gYnh    & 12 izfr”kr 

eaft’Bk   &  5 izfr”kr 

ysuksfyu  & 1 izfr”kr 

oksjsDl    & 4 izfr”kr 

dksdk okVj & 5 izfr”kr 

jkst okVj  & 50&51 izfr”kr 

jkst vks;sy  & 5 izfr”kr 

 

gcZy eksbLpjkbftax yks”ku & 

Ropk dh ueh iznku djrs gSaA 

1- dksdk oVj    1 Vh0,p0,Q0 ¼pEep½ 

   ysuksfuy     1 Vh0,p0,Q0 ¼pEep½ 

   cknke rsy   5 Vh0,p0,Q0 ¼pEep½ 



 15

eaft’Bk] esjh xksYM] ,yksosjk] xqykc dk gcZy bU¶;wtu 2 Vh0,p0,Q0 Mcy 

cks;yj esa dksdk cVj ysukfuy o cknke rsy dks xeZ fd;k fQj blesa gcZy 

bU¶;wlu /khjs&/khjs Mky dj chV fd;kA 

 

dqdqEcj eksbLpjkbftax Øhe 

ch oSDl   &  2 Vh0,p0,Q0 

dksdk cVj  & 1 Vh0,p0,Q0 

dksdkusV rsy  & 3 Vh0,p0,Q0 

ysuk fuy & 1 Vh0,p0,Q0 

dqdqEcj twl & 1 Vh0,p0,Q0 

1@2 Vh0,p0,Q0 oksfjd ikmMj fMfLVy okVj esa cksfjd ikmMj ?kksyrs gSa vkSj 

blesa feykrs gSaA fQj rS;kj lksY;w”ku esa dqdqEcj twl dks /khjs&/khjs feykrk gSA 

 

gcZy fguk & 

esagnh   &   70 izfr”kr 

vkaoyk  &   5 izfr”kr 

tikiq’i &  5 izfr”kr 

[kkfnj  & 5 izfr”kr 

rqylh   & 5 izfr”kr 

thoUrh  & 5 izfr”kr 

NM+hyk  & 5 izfr”kr 

 

gcZy gs;j Vksuj  

,yksosjk vdZ    &    60 izfr”kr 

f=Qyk vdZ    &    20 izfr”kr 
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Hka`x jkt vdZ   & 20 izfr”kr 

bldk fMLVhys”ku djrs gS ;g ckyksa dk iks’k.k nsrk gS cky yEcs djrk gSA 

 

Hk`xjkt czkãh rsy 

Hkàxjkt 

czkãh 

,yksohjk  & mu lHkh nzO;ksa dks leku ek=k esa ysdj eksVk dwVdj dk<+k cukrs gS 

fQj bls fry rsy esa idkrs gSaA 

“ka[k iq’ih  

tik iq’i 

rqylh 

uhy 
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bdkbZ & 2 

lkSan;Zo/kZd ;ksxksa dh mi;ksx fof/k 

 

lkSUn;Z dks izHkkfor djus okys Ropk ds dqN Nqnz jksxksa dk ifjp; 

 

;|fi Ropk esa mRiUu gksus okys lHkh jksx lkSUn;Z dks izHkkfor djrs gSa rFkk 

lHkh izdkj ds Rod jksxksa dh vHkh’V fpfdRlk Ropk fo’ks’kK ds ijke’kZ ls le; ij 

dh tkuh pkfg, rFkkfi Ropk ds dqN ,sls jksx gSa ftudk mppkj lk/kkj.k rjhdksa ls 

Hkh lEHko gSA lkSUn;Z izlknu dehZ ds fy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd og Ropk esa 

lgk;d cu ldsA Ropk eas mRiUu gksus okys dqN Nqnz jksxksa dks ;FkklEHko muds 

vaxjsth uke ds lkFk uhps of.kZr fd;k x;k gSA tks lk/kkj.k ,oa ljy mik;sa ls 

fu;af=r gks ldrs gSa %& 

1- vtxfYydk % & Ropk d o.kZ okyh, fLuX/k] ihM+kjfgr] ew= ds izek.k dh] dQ 

vkSj okr ls mRiUu gksus okyh ckydksa dh ihfM+dk dks vtxkfYydk dgrs gSaA  

  fpfdRlk & lTth[kkj ,oa ;o{kkj dks feykdj uhe ds ty esa ysi cukdj 

ihfM+dk ij ckj&ckj ysi djus ls og Bhd gks tkrh gSA 

2- foo`rk & ids gq, xwyj Qy ds leku o.kZ okyh] xksy ihfM+dk gksrh gS] bl 

ihfM+dk dk eq[k pkSM+k gksrk gS rFkk ihfM+dk ds pkjksa vksj ‘kksQ ¼inflammation½ 

ds dkj.k ,d e.My lk cu tkrk gS, ihfM+dk esa ls iw; rks fudy pqdk gksrk gS 

ij ‘kksQ ds dkj.k jksxh dks nkg ,oa ‘kwy gksrk gSA 

fpfdRlk &  ‘osr panu] eqysBh pw.kZ] eSthB pw.kZ ,oa xs: ¼xSfjd½ dks mcys gq, nw/k 

esa feykdj ysi cukdj] ifg, foo`rk ihfM+dk dks uhety vFkok vU; ,.VhlsfIVd 
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?kksy ls lkQ dj fQj mDr ysi dks rc rd yxkuk pkfg, tcrd ihfM+dk Bhd u 

gks tk;A ;fn 5 fnuksa esa Bhd u gks rks fpfdRldh; ijke’kZ vo’; ysuk pkfg,A 

3- dPNfidk & bls dPNih Hkh dgrs gSaA ;g Hkh ,d izdkj dh cM+h ihfM+dk gS 

ftlesa ,d ls vf/kd eq[k gksrs gSaA dPNi dh ihB ds leku vkdkj okyh vf/kd 

¼pk; ;k ikap½ eq[kksa okyh ‘kwy ,oa nkg ;qDr ihfM+dk dks dPNfidk ¼carbuncle½ 

dgrs gSaA ;g dQ vkSj ok;q ds izdksi ls mRiUu gksrh gSA 

fpfdRlk & loZizFke jksxh ds jDr dh ‘kdZjk dh ijh{kk ¼Blood sugar 

estimation½ dk ijke’kZ nsuk pkfg, ;fn jksxh dh jDr ‘kdZjk lkekU; gks rHkh 

fpfdRlk mik; djus pkfg,A jksxh dks fonzf/k LFkku ij izFke Losnu deZ djuk 

pkfg,A mlds i’pkr~ eSufly] gLrky dwB vkSj nsonk: ds dYd dk ysi ml 

LFkku ij fnu esa ,d ckj ¼’khr _rq esa½ rFkk nks ckj ¼xzh’e _rq esa½ djuk pkfg,A 

ysi yxkus rFkk Losnu ls iwoZ oz.k LFkku dk ‘kks/ku dj ysuk pkfg,A ;g fpfdRlk 

cgqr NksVs vkdkj dh dPNfidk ij gh djuh pkfg, ;fn dPNfidk cM+h gks rks 

jksxh dks fpfdRlk ds ikl Hkst nsaA  

4- iufldk & dQ vkSj ok;q ls mRiUu gksus okyh ihfM+dk gSA ;g nksuksa dkuksa ij] 

dkuksa ds pkjksa vksj] vFkok ihB ij mRiUu gksrk gSA 

fpfdRlk & loZizFke ihfM+dkvksa esa Losnu deZ djuk pkfg,] blds I’pkr~ eSuf’ky] 

gfjrky] dwB vkSj nsonk: ds dYd dk ysi yxkuk pkfg,A ihfM+dkvksa ls iw; ds 

fudy tkus ij mUgsa uhe ty ls ‘kksf/kr dj tkR;kfn rSy vFkok dklhlkfn rSy 

;qDr ifV~Vdk;sa fod`fr LFky ij yxkuh pkfg,A 

5- fpIi & ;g okr vkSj fiRr ls mRiUu gksus okyh O;kf/k gSA u[k ds ihNs ds Hkkx 

esa nks’k ,d= gksdj u[kekal ¼Nail matrix½ esa ikd mRiUu gksrk gS jksxh dks rhoz 

‘kwy ,oa nkg gksrk gS bl jksx dks fpIi ¼Paronychi a½ dgrs gSaA 
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fpfdRlk & fpIi jksx ls izHkkfor u[k ;qDr vaxqfy esa rc rd esXuhf’k;e lYQsV 

¼Mag. sulfate½ ;qDr m’.k ty ls lsd djuk pkfg, tc rd fd iw; ckgj ugha 

fudy tk; ldsa lqcg rFkk ‘kke nksckjk fd;k tkuk pkfg,A 

6- dqu[k & pksV yxus ls u[k iznq’V gksdj dkyk] :{k vkSj dfBu gks tkrk gS bl 

izdkj dh fod`fr dk dqu[k ¼onychogryphosi s½ dgrs gSaA bls dqyhu Hkh dgrs 

gSaA 

fpfdRlk & pksV yxus ls dq:Ik dkys ,oa [kqjnjs gq, u[k dks ued ;qDr xje ty 

ds ?kksy esa ckj&ckj lsd djuk pkfg,A tc fod`r gqvk u[k fudydj u;k u[k 

izdV gks tk;s rks tkR;kfn rSy esa eqysBh pw.kZ feykdj iV~Vh ckWa/kuh pkfg,A 

lqUnj u[k lkSUn;Z esa fu[kkj ykrs gSa vr% u[kksa dh leqfpr ns[kHkky dh tkuh 

pkfg,A LokLF; ,oa lkSUn;Z nksuksa dks /;ku esa j[krs gq, u[kksa dks vf/kd ugha c<+us 

nsuk pkfg, rFkk fu;fer :Ik ls gkFk ,oa ikao ds u[kksa dh lQkbZ ,d vR;Ur 

eqyk;e cz’k }kjk dh tkuh pkfg,] fpIi ,oa dqu[k O;kf/k;ksa dk dkj.k u[kksa esa 

xanxh gksuk rFkk u[kksa dks c<+k;k tkuk gSA vr% fu;fer :Ik ls u[kksa dh dVkbZ ,oa 

lQkbZ dh tkuh pkfg,A 

7- iknnkjh & vR;f/kd pyus ls rFkk ‘kjhj esa dSfYl;e dh U;work gksus ls ikaoksa ds 

ryoksa ds fdukjs fonh.kZ ¼QV½ gks tkrs gSaA okr izdksi ls mRiUu gksus okys bl jksx 

dks iknnkjh ¼fookbZ &Rhagades½ dgrs gSaA njkjsa tc rd Ropk esa gh fLFkr 

gksrh gS rks dq:irk fn[krh gS fdUrq buds xgjh /kkrqvksa rd igqWapus ij ‘kwy ,oa 

jDr lzko gksus yxrk gSA vf/kd pyus esa ;fn jksxh uaxs ikao pyuk gS vFkok ,sls 

twrs igudj pyrk gS ftleas ikao [kqys jgrs gSa rFkk ekxZ dh dadM+ /kwy ikao ds 

ryksa ij vk?kkr djrh gSA 

fpfdRlk  &  

• iknnkjh ls ihfM+r jksxh dks uaxs ikao ugha pyuk pkfg,A  
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• jksxh dks lwrh tqjkc igudj twrs ifguus pkfg, ;FkklEHko diM+s ds cus twrs 

ifguus pkfg,A 

• jkf= ds le; jksxh xquxqus ty esa jhBs dk pw.kZ vFkok uhacw dk bl I;kZIr 

ek=k esa feykdj de ls de 15 feuV rd ikoksa dks ml ikuh esa Mqcks;s j[ks] 

mlds ckn ikoksa dks lkQ xquxqus ikuh ls /kksdj lwrh diM+s ls HkyhHkkafr 

ikSaNysA ikoksa ds lw[kus ij njkjksa esa fi.MrSy HkyhHkkafr yxdj LoPN lwrh 

diM+k ckgj ls yisV ys vFkok LoPN lwrh tqjkc iguysaA 

• jksxh dks I;kZIr ek=k esa dSfYl;e thouh; ch ¼vitamin B complex½ ,oa 

thouh; lh ¼vitamin C½ ;qDr [kk| ;Fkk nw/k] iihrk] vkaoyk] uhacw] 

ve:n I;kZIr ek=k esa [kkuk pkfg,A yxHkx 15 fnuksa esa iknnkjh Bhd gks 

tkrh gSA 

8- vyl & fujarj vf/kd le; rd ikuh esa jgus vFkok ikuh okyh txgksa ij dke 

djus ls ikuh ,oa dhpM+ ikao dh vaxqfy;ksa ds e/; esa tek gksdj vaxqfy;ksa ds e/; 

dh Ropk esa lM+u iSnk dj nsrk gSA jksxh dks nkg ¼tyu½ ,oa d.Mq ¼[kqtyh½ gksrh 

gS rFkk vaxqfy;ksa ds e/; esa Dysn ¼lM+h vFkok xyh Ropk½ ,d= gks tkrk gSA bl 

O;kf/k dks vyl ¼chilblain½ dgrs gSaA 

fpfdRlk & jksxh dks iSjksa dks uhe ds ty ls /kksuk pkfg, rFkk /kksus ds Ik’pkr~ jkf= 

esa LoPN lwrh diM+s ls fod`r Hkkx dks ‘kq’d ¼lw[kk½ cukdj mu LFkkuksa ij uhe 

i_pw.kZ $ dklhl ,oa eSufly pw.kZ nksuksa dks feykdj I;kZIr ek=k esa fNM+d nsuk 

pkfg,A izkr dky iqu% uhety ls /kksdj iw.kZr;k ‘kq’d cukdj fuEu rSy vFkok 

d.Vdkjh jl ls fl) ljlksa dk rSy dk ysiu djuk pkfg,A 

9- ikek & ftl jksx esa jksxh ds okg; tuukxksa ikoksa gkFkksa gkFk dh vaxqfy;ksa rFkk 

xk= esa tyh; lzko ,oa d.Mq;qDr NksVh&NksVh ihfM+dk;sa mRiUu gksrh gSa mls ikek 

;k dPN ¼scabies½ dgrs gSaA rhoz d.Mq ¼[kqtyh½ gksuk jksx dk eq[; y{k.k gS 

rFkk ;g QSykus okyh fcekjh gSA 
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fpfdRlk &  

• ikek fpfdRlk dk egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd ?kj ds lnL;ksa vFkok ,d lkFk 

jg jgs Nk= vkfn lnL;ksa lHkh dk mipkj ,d lkFk fd;k tkuk vko”;d 

gSA  

• jksxh ds var% oL= ,oa foLrjs dh fcNkus rFkk vks<+us dh pknjsa ;krks rst /kwi 

esa lq[kkbZ tkuh pkfg, vFkok ikuh esa nl feuV rd mcky dj lq[kkbZ tkuh 

pkfg,A 

• jksxh dks izfrfnu uhe ds i=ksa dks dwVdj rFkk mUgsa ikuh esa mckydj ml 

ikuh ls LUkku djuk pkfg, vFkok xks ew= ls Luku djuk pkfg, rFkk Luku 

ds ckn uaxs ‘kjhj dqN le; /kwi esa cSBuk pkfg,A 

• jksxh dks vkS’kf/k ds :I eas ‘kq0 xa/kd 250 fe0xzk0 $ Lo.kZ xSfjd ¼xs:½ 250 

fexzk dks fnu eas nks ckj nw/k ds lkFk rFkk fuEokfn pw.kZ 2 xzk0 nks ckj ty 

ds lkFk fn;k tkuk pkfg,A ;g ek=k o;Ld dh gSA 

10- nk:.kd & dQ vkSj ok;q ds izdksi ls tc ckyksa dk LFkku ¼Ropk½ dBksj] :[kk 

,oa d.Mq;qDr gks tkrk gS] dHkh&dHkh Ropk QVh lh gks tkrh gS rFkk Ropk ls lw[kh 

Hkwlh ds leku ijrsa VwVdj fxjrh gS rks bl jksx dks nk:.kd ¼Dandruff½ dgrs 

gSaA 

fpfdRlk & dksnks /kku ¼eaMqok½ ds {kkj ;k jk[k dks ty esa ?kksydj ml ?kksy ls 

f’kj dks /kksuk pkfg, fujarj rhu fnuksa rd mDr ?kksy ls f’kj /kksdj pkSFks fnu 

[kV~Vh NkaPN ls f’kj /kksuk pkfg, rFkk ikapos fnu ls iqu% dksnks /kku jk[k ls f’kj 

/kksdj fda’kqd i=kfn rSy ls f’kj ij vH;ax djuk pkfg,A NkaN ds LFkku ij vkaoyk 

pw.kZ ds ?kksy ls Hkh f’kj dks /kks ldrs gSaA yxHkx rhu lIrkg rd mDr Øe pykus 

ls nk:.kd lekIr gks tkrk gS rFkk cky Hkh pednkj gks tkrs gSaA fda’kqd i=kfn 

rSy ds LFkku ij ukfj;y rSy esa cus vkaoyk rSy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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11-ikfyR; & ikfyR; ;k ifyr jksx vf/kd Øks/k] ‘kksd] ,oa Jekf/kD; ls ‘kjhj dk 

fiRr ckyksa dks idkdj ‘osr dj nsrk gS bls ikfyR; dgrs gSA  

fpfdRlk & uhyh rSy ¼lqJqr fpfdRlk LFkku 25@28&31½ ifyr jksx ds fy, Js’B 

mik; gSA blds vfrfjDr lkSUn;Z dh n`f’V ls lQsn gq, ckyksa ds fy, ,d ykSg 

ik= esa f=Qyk DokFk dk fuekZ.k djsaA 20 ls 25 xzke f=Qyk pw.kZ dk DokFk fuekZ.k 

dj Nkudj ml DokFk eas esagnh pw.kZ fHkxk nsa ,d ?kaVs rd Hkhxus ds Ik’pkr~ mldk 

ckyksa ij ysi djsa rFkk ysi dks de ls de 3 ?kaVksa rd jgus nsaA rhu ?kaVs ckn f’kj 

/kksdj ckykas dks lq[kkdj muij ukfj;y rSy yxk;saA blds vfrfjDr eqfDr ls dke 

ys ldrs gSaA 

12- ;qoku ihfM+dk & ;qoku ihfM+dk vFkok eq[k nwf’kdk jksx dh mRifRr ;ksoukjEHk 

dky esa gksrh gSA dQ okr vkSj jDr ds dkj.k ;qok euq’;ksa dk vFkok ;qoku ihfM+dk 

¼Acne valgaris½ dgrs gSaA vYi izek.k esa izk;% lHkh O;kfDr;ksa esa budh mRifRr 

gksrh gS fdUrq dqN O;fDr;ksa esa ;s mxz :I /kkj.k dj ysrs gSaA 

fpfdRlk & ;qoku ihfM+dkvksa dk eq[; dkj.k rSyh; xzfUFk;ksa ls vf/kd ek=k esa rSy 

dk mRiknu gksuk gSA vr% fpfdRlk dh n`f’V ls ;g egRoiw.kZ rF; gSA 

• jksxh dks ckj&ckj Xyhljhu lkcqu ls eqg /kksuk pkfg,A 

• fdlh Hkh izdkj dk rSyh; inkFkZ vFkok Øhe eq[k ¼psgjs½ ij ugha yxkuk 

pkfg,A 

• uhe dh Hkki ty ls psgjs dks fnu esa nks ckj izkr% ,oa lka; Losnu djuk 

pkfg,A blls rSy xzfUFk;ksa ds eq[k [kqy tkrs gSaA 

• ihfM+dkvksa dks fdlh izdkj ls fdlh Hkh fLFkfr esa nckuk ugha pkfg,A  

• jksxh ds psgjs ij cp] yks/kz] dwB ,oa Vad.kHkLe dk le ek=k esa feyk pw.kZ 

dk ysi yxkuk pkfg,] ysi psgjs ij de ls de nks ?kaVksa rd vo’; yxk 

jguk pkfg,A ysi fnu esa nks ckj yxk;k tkuk pkfg, rFkk ysi Losnu ds 

I’pkr~ gh yxk;k tkuk pkfg,A 
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• jksxh dks lqcg ‘kke fuEokfn pw.kZ 2&2 xzke rFkk jkf= dks iap’kdkj pw.kZ 2 

xzke xquxqus ty ds lkFk [kkus dks nsuk pkfg,A nks ls rhu lIrkg esa 

ihfM+dk;sa lekIr gks tkrh gSaA 

13- uhfydk & eq[k rFkk ‘kjhj ds vU; Hkkxksa ij dkys jax ds ihM+kjfgr e.My dks 

uhfydk ;k U;PN ¼>kb;ka½ dgrs gSA izk;% dj ;qok efgyk;sa ftUgksaus xHkZ /kkj.k 

fd;k gS muesa ;g foo`fr mRiUu gksrh gSA 

fpfdRlk &  

• jksxh dks yxHkx rhu fnuksa rd e/kq;kf’V pw.kZ 2 xzke rFkk luk;i= pw.kZ 3 

xzke jkf= dks m’.kksnd ls f[kykdj fojspu djkuk pkfg,A 

• vfoifRrdj pw.kZ 2 xzke dh ek=k izR;sd Hkkstu ds ckn lk/kkj.k ty ls nsuk 

pkfg,A  

• izoky fi’Vh 250 fexzke $ ykSg HkLe 250 feyh xzke ¼;k /kk=h ykSg 250 

fexzke½ $ ‘ka[k HkLe 250 fexzk0 rhuksa dks feykdj ,d ek=k cuk;sa bl izdkj 

dh nks ek=k;sa fnu esa nks ckj uhacw jl ls [kkus dks nasA 

• larjs ds lw[ks fNydksa dk pw.kZ [kfM+;k feV~Vh pw.kZ] cknke pw.kZ] nsonk: pw.kZ] 

eqysBh pw.kZ] gYnh pw.kZ] lQsn pUnu pw.kZ] yky pUnu pw.kZ] veyrkl ds 

iRrksa dk pw.kZ bu lHkh nzO;ksa dks leku ek=k esa feykdj bldk ysi cukdj 

uhfydk ;k U;PN LFkku ij yxkuk pkfg, ysi tc rd psgjs ij lw[k u 

tk;s rc rd jgus nsuk pkfg, mlds ckn LoPN ikuh ls /kks nsuk pkfg,A 

• ts0vkj0,l0 fl)k dEiuh dk fyIiw vk;.Ves.V ;k fyIiw rSy dks psgjs ij 

;k ml LFkku ij yxkuk pkfg, tgkWa uhfydk mRiUu gqbZ gksA 

• ;fn uhfydk;sa gkFkksa] ikoksa dh Ropk ij Hkh mRiUu gks rks jksxh dks fpfdRld 

ls ijke’kZ gsrq Hkst nsuk pkfg,A 

14- bUnzyqIr & okr ds lkFk feyk gqvk fiRr jksedwiksa esa tkdj jkseksa dks vFkok 

ckyksa dks fxjk nsrk gS blds I’pkr~ jDr ds lkFk feyk gqvk dQ jkse fNnzksa dks cUn 
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dj nsrk gS ftlls ml LFkku esa iqu% cky mRiUu ugha gksrs gSaA ml fod`fr dks 

bUnzyqIr ;k [kkfyR; ¼xatkiu½ dgrs gSaA 

fpfdRlk & loZizFke jksxh ds f’kj ij Lusgu ¼n’kewy rSy vFkok lkekU; fry rSy 

ls½ djuk pkfg, blds I’pkr~ Losnu ¼n’kewy DokFk ls½ djuk pkfg, ;g fØ;k ikap 

fnuksa rd djuh pkfg,A 

• jksxh ds f’kj ij dkyh fepZ] eSuf’ky] dlhl rFkk rwfr;k ,oa rxj ds dYd 

dk ysi yxkuk pkfg,A 

• pesyh] dusj] fp=d vkSj djTt ds dYd ls fl) rSy ls f’kj ij vH;ax 

djuk pkfg,A 

• jksxh dks ikSf’Vd ,oa de olk ;qDr vkgkj ysuk pkfg,A 

• jkf= esa f=Qyk pw.kZ 5 xzke dh ek=k esa ysuk pkfg,A 

15- nnzq & d.Mq lfgr yky o.kZ dh fiM+dkvksa ls ;qDr vHkkj ;qDr e.My mHkM+s 

gq, e.Myksa dks nnzq dgrs gSA nnzq ,d dodh; O;kf/k gS rFkk blesa Ropk esa fdafpr 

‘osr ,oa ykfyek ;qDr gksrs gSa rFkk dHkh&dHkh blesa ls ‘osr iifM+;k Hkh fudyrh 

gSaA 

fpfdRlk & nnzq ds e.My izk;% dj eq[k ij rFkk gkFkksa ij gksrs gSa tks lkSUn;Z dh 

n`f’V ls vPNs ugha fn[krs gSaA nnzq LFky ij uhe ty rFkk uhacw ty ls ‘kks/ku deZ 

djuk pkfg,A 

• Lo.kZ{khjh] veyrkl] f’kjhl] uhe] jky] bUnztkS] ,oa pØenZ cht bu lHkh 

dks leku ek=k esa ysdj mudk ysi cukdj nnzq LFky ij yxkus ls nnzq 

‘kh?kz u’V gks tkrk gSA fuEc esa fuEc ikapkXM-k pw.kZ ¼iapfuEc pw.kZ½ fy;k 

tkuk pkfg,A 

• lSa/kkued] pØekZcht] ukxds’k] jlkSr ,oa xqM+ dks leHkkx esa ysdj pw.kZ 

cukdj ml pw.kZ dks dSFk ds jl ¼dSFk Qyjl½ esa nnzq LFky ij yxkus ls 

nnzq ‘kh?kz u’V gks tkrk gSA 
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16- fopfpZdk & fopfpZdk Ropk dh ,d xEHkhj O;kf/k gS vr% bldk mipkj rks 

fpfdRlk ds NksVs&NksVs ,d ;k nks cz.k ‘kjhj esa fo|eku gksrs gSa tks jksxh dks d’V  

rks igqWapkrs gh gSa lkFk gh lkSUn;Z dh n`f’V ls Hkh jksxh dks dq:I cuk nsrs gSa ,slh 

fLFkfr esa fopfpZdk ds oz.kksa dk mipkj djuk pkfg,A 

• fopfpZdk jksx esa ‘kjhj ds gLrikn vkfn vo;oksa esa QVus dh lh js[kk;s iM+ 

tkrh gS ml LFkku ij ,d e.My lk cu tkrk gS( vR;f/kd d.Mq gksrk gS 

[kqtykus ls jDrlzko Hkh gksus yxrk gS rFkk dHkh&dHkh ml LFkku ls lzko Hkh 

gksus yxrk gSA jksxh dks nkg vkSj ‘kwYk Hkh gksrk gSA ,sls y{k.kksa ;qDr O;kf/k 

dks fopfpZdk ¼Eczema½ dgrs gSaA 

fpfdRlk &  

• jksxh dks f=Qyk pw.kZ vFkok veyrkl ds xqns ls fojspu deZ djokuk 

pkfg,A 

• iziqUukjkfn ysi dks nks lIrkg rd yxkus ls nnqz] Loa fopfpZok u’V gks tkrs 

gSa] ¼pØenZ ds cht] ckdquh] ljlksa] fry] dwB] gYnh] nk:gYnh vkSj 

ukxjeksFkk bu lHkh nzO;ksa dks leku ek=k esa ysdj pw.kZ cukdj pw.kZ dks rØ 

¼NkN½ esa ?kksydj ysi cukdj yxkuk pkfg,½A 

u[k dod & ¼Tenea unquium½ ,d dodh; ¼fungal½ laØe.k gS ftlls 

vxqfy;ka ,oa u[kksa esa ‘kksFk gks tkrk gS rFkk u[kksa ds tM+ksa esa ihyk gjk lk inkFkZ 

te tkrk gS] rFkk dHkh&dHkh ‘kksFk Hkh gks tkrk gSA jksxh ds u[k dqrjs gq, dq:Ik gks 

tkrs gSaA jksxh dks laØe.k LFky eas d.Mq Hkh gksrk gSA 

fpfdRlk & 

• jksxh dh vaxqfy;kas dks uhe ty ls vFkok iksVsf’k;e ij eSXusV ds ?kksy ls 

ckj&ckj /kksuk pkfg, rFkk ml LFkku ij fuEoke`r rSy yxkuk pkfg,A 
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• 6% cSUtksbd ,flM ¼Banzonic acid½ rFkk 3% lsfYflfYd ,flM 

¼Salicylic acid½ nksuksa dks feyk dj vaxqfy;ksa ij yxkus ls yxHkx ls 

yxHkx N% ekg esa O;kf/k Bhd gks ldrh gSA 

• Jksxh dks jkf= esa f=Qyk pw.kZ 5 xzke dh ek=k esa fujarj fn;k tkuk pkfg,A 
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bdkbZ & 3 

lkSUn;Z o/kZd nzO;ksa dk ifjp; 

 

Ropk ds LokLF; ds fy, okuLifrd nzO;ksa ds mi;ksx dk yEck bfrgkl gSA 

blesa dsoy izkd`frd [kfut gh ugha gksrs ijUrq buesa thouh; nzO; ¼Vitamins½ Hkh 

dkQh ek=k esa jgrs gSA buls gekjs “kjhj esa izkd`frd larqyu cuk jgrk gSA lkSUn;Z 

izlk/kd d`fre phtksa ls gksus okyk nq’izHkko Hkh buls ugha gksrkA 

 

lkSUn;Zo/kZd mi;ksxh ikS/ks &  

m”khj & 

lkekU; fooj.k & m”khj dk {kqi ¼ikS/kk½ 2&5 QqV ÅWapk gksrk gS rFkk bldh tM+ 

lqxU/k;qDr gksrh gSA 

i= & 1&2 QqV yacs] 3 bap rd pkSMs] Hkhrj dh vksj jkse”k rFkk Åijdh vksj 

fpdus o lh/ks gksrs gSaA 

uke & yS0&osfVosfj;k fttsfuvkW;fMl ¼Vertiveria Zizanioidis½ ¼Cuscus Grass½ 

izeq[k ?kVd & blesa ,d mM+u”khy rSy] jky] jatd inkFkZ vEy gksrk gSA 

xq.k & :{k] y?kq] fiRr”kked]    jl & frDr 

foikd & dVq                 oh;Z & “khr 

ykHk & bldk lqxaf/kr rsy cuk;k tkrk gSA ;g Ropk esa fu[kkj ykrk gS o BaMd 

iznku djrk gSA 

 

fry 

lkekU; fooj.k & bldh ÅWapkbZ 1&3 QqV rd gksrk gSA ;g ,d rh{.kxU/k;qDr 

ikS/kk gksrk gSA bl ikS/ks dh yEckbZ ,d o’kZ eas 1&3 QqV rd gSA 
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i= & 3&5 bap] yEcs] NksVs&cM+s vusd izdkj dh ifRr;ka js[kkdkj ;k vk;krdkj 

gksrh gSA 

uke & fllsee bf.Mde ¼Sesamum Indicum½ 

izeq[k ?kVd & blesa vusd thouh; nzO; ¼,]ch]lh0½ i;kZIr ek=k esa gksrk gSA 

fryrSy esa fllsfeu o fllsekfyu uked nks ?kVd rRo ik;s tkrs gSaA 

xq.k & fLxU/k                jl & e/kqj 

foikd & e/kqj               oh;Z & m’.k 

ykHk& bldk rsy cuk;k tkrk gSA ;g rsy ckyksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 

 

Hkàxjkt 

lkekU; fooj.k & bldk ikS/kk NksVk yxHkx ,d ls Ms<+ QqV rd yEck gksrk gSA 

;g Hkwfe ij QSyk jgrk gSA bldh rhu tkfr;kWa feyrh gSA 

1- “osr     2- ihr      3- uhy caxyk esa bls ds”kjkt dgrs gSA blds 

cht NksVs] yEckbZ fy, gq, dlyj thjh ds leku vusd gksrk gSA ;g 6000 QhV 

ÅWapkbZ rd vknzZ LFkkuksa esa mRiUu gksrk gS o’kkZ _rq esa iq’i vkrs gSaA 

uke & 

bldk ySfVu uke ¼Eclipta olba½ gSA ihr Hk`axjkt dk uke Wedelia calendulacea 

gSA 

izeq[k ?kVd & bldk i= 1½&2 bap yEcs gksrs gSA iq’i pedhys ihys o yacs 

uqdhys gksrs gSA iq’i o Qy ekpZ ls flrEcj rd yxrs gSA blesa izpqj ek=k esa jky 

,oa ,fDyfIVu ¼Ecliptine½ uked rRo feyrk gSA ihr iq’i;qDr Hkàxjkt esa oSMsysDVksu 

¼Wedelolactone½ uked rRo ik;k x;k gSA bldk jl dVq gksrk gSA bldh oh;Z 

m’.k gksrh gSA 

ykHk & ckyksa ds fy, rsy o ysi cuk;s tkrs gSA ckyksa dks vle; lQsn gksus ls 

jksdrk gSA 



 29

uhfyuh 

lkekU; fooj.k &;g ikS/kk 4&6 QqV ÅWapk gksrk gSA ftldh “kk[kk;sa nqcys] dks.kh; 

vkSj v.Mkdkj gksrh gSa blesa uhykHk xqykch ds NksVs iq’i yxrs gSA bldh Qyh 1&2 

vaxqy yach lh/kh gksrh gSA blds chp csyukdkj nkus Nksjks ij dVs gq;s gksrs gSA bl 

ikS/ks ij iq’i flrEcj esa o Qy vDVwcj&uoEcj ekg esa vkrs gSA 

uke & bf.MxksQsjk fVd~Vksfj;k ¼Indigofera Tinotoria½ gSA ;g ikS/kk fo”ks’kr% 

fcgkj] caxky] mM+hlk] flU/k esa mRiUUk gksrk gSA igys bldh [ksrh cM+s iSekus ij dh 

tkrh FkhA fdUrq vc bldh [ksrh izk; cUn gks xbZA 

izeq[k ?kVd & blds vUnj ik;s tkus okys rRo dk bf.MxksfVu ¼Indigotin½ gS blds 

vfrfjDr blds vUnj bf.Mdsu ¼Indican½ uked rRo Hkh ik;k tkrk gSA ;s Lokn esa 

dVq gksrk gS rFkk oh;Z m’.k gSA 

ykHk & ;s ckyksa ds fy, mi;ksxh gS blds vusd rsy cuk;s tkrs gSaA tks ckykas dks 

dkyk djus o iks’k.k nsus es mi;ksxh gSA 

 

dM~-dqe ¼dslj½ 

lkekU; fooj.k & ;g ikS/kk lkekU;r% NksVk o 18 bap ÅWapk gksrk gS tks cgqo’kkZ;q 

gksrk gSA ;s dUn:i esa gksrk gSa blds i= js[kkdkj] ukyhnkj fdukjs okys gksrs gSA 

bl isM ij 2]3 Qwy ,d lkFk yxs gksrs gSA ;s Qwy lqxfU/kr o cSaxuh jax ds gksrs 

gSaA ,d ckj dUn yxk nsus ij 10&15 o’kZ rd ikS/kk jgrk gSA izfro’kZ iqjkus dUn 

dh txg u;k dUn fudyrk gSA 

;s ewyr% nf{k.kh ;wjksi esa vf/kd ik;k tkrk gSA blds vykok bldh [ksrh 

Lisu] Qzkal] bVyh] xzhl] Hkkjr gSA 

ds”kj ds iq’iksa dks izfrfnu izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ vksl gVus ds ckn rksM+ 

dj bdV~Bk djrs gSaA 

uke & Økdl LVkbol ¼Crocus Sativus½ ;s bldk cksVfudy uke gSA 
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izeq[k ?kVd & blesa rhu nzO; gksrs gSA ,d mM+u”khy rsy] fLFkj rsy] Økslhu 

¼Crocin½ uked XyqdkslbM uked “kdZjk gksrh gSA bldh rkflj ¼oh;Z½ m’.k gksrh 

gSA 

ykHk & Ropk ds o.kZ dks lq/kkjrk gS o nkx /kCcksa dks nwj djrk gSA pwafd ds”kj 

cgqewY; gS vr% blesa feykoV dh iwjh lEHkkouk jgrh gSA ijh{kk ds fay, ds”kj rarq 

dks fLizV esa Mkyus ij fLizV ihyk gks tkrk gS fdUrq ds”kj rarq dk LokHkkfod jax 

cuk jgrk gSA 

 

dsrd ¼Screw pine½ 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 10&12 QhV ÅWapk gksrk gSA bldh vusd “kk[kk;sa gksrh 

gS] rFkk tehu esa ?kqls gksrs gSA blds i= 3&7 QhV yEcs] lh/ks o tehu dh vksj 

dks eqM+s gksrs gSaA blesa L=h iq’i ,oa iq:’k iq’i gksrs gSA iq:’k iq’i esa vusd xqPNs 

gksrs gSa rFkk L=h iq’i esa ,d gh xqPnd gksrk gSaA 

bldh nks tkfr;ka gS & dsrd] Lo.kZdsrdh Hkkjr esa mM+hlk] vkU/kzizns”k vkrs gSaA 

isM+ yxkus ds ckn 3&4 o’kksZa esa Qwy nsus yxrk gSA 

izeq[k ?kVd & blds iq’iksa esa ,d lqxfU/kr rsy gksrk gSA 

ykHk & bldh tM+ esa ls lqxaf/kr rsy fudyrk gS ;g Ropk dks rjksrktk djrk gS 

o dbZ Øhe vkfn esa iz;ksx gksrk gSA blds iq’iksa ls ,d lqxfU/kr /kwfyln`”k nzO; 

fudyrk gS ftlls lqxfU/kr dsoM+k tky rS;kj fd;k tkrk gSA 

 

gfjnzk 

lkekU; fooj.k & bl {kqi 2&3 QhV ¼ikS/kk½ rd ÅWapk gksrk gSA blds i= 6 bap 

pkSM+s gksrs gSA bldh ifRr;kWa nksuksa rjQ ls fpduh gksrh gSA fdUrq mu ij lw{e 

lQsn fcUnq gksrs gSA 
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leLr Hkkjr esa bls mxk;k tkrk gS fdUrq caxky] cEcbZ] rfeyukMq esa bldh 

[ksrh fo”ks’k :i ls gksrh gSA 

izeq[k ?kVd & blesa mM+u”khy rSy gksrs gSA buds vfrfjDr blesa djD;wfeu 

¼Curcumin½ uked jatd nzO;] foVkfeu ,oa izksVhu gksrk gSA 

uke & dqdqZek ykSaxk ¼Curcumalonga½ 

ykHk & ;g >kab;s dks nwj djus rFkk lkSUn;Z fu[kkj gsrq blds dUn dk pw.kZ ysi 

vkfn cukus esa iz;ksx gksrk gSA ;g ,sfUVlsifVd dk Hkh dke djrk gSA 

dqekjh 

lkekU; fooj.k & bldk ikS/kk 1&2 QqV ÅWapk gksrk gSA ifRr;kWa ekaly eksVh rFkk 

fdukjksa ij dkaVsnkj gksrh gS ftuds Hkhrj ?kh ds leku ihr nzO; ik;k tkrk gSA 

“khr dky ds vUr esa iq’i vkSj Qy yxrs gSaA 

 

uke & ,yksosjk ¼Aloe Vera½ 

izeq[k ?kVd & blds i= dks dkVus ij mlls ,d ihys jax dk jl fudyrk gS tks 

BaMk gksus ij te tkrk gSA bl rRo dk uke dqekjhlkj gSA 

ykHk & Ropk dks ueh iznku djrk gS rFkk psgjs esa iM+us okyh >qfjZ;ksa dks de djrk 

gSA ;g ckyksa ds fy, mi;ksxh gS] blds ysi vkfn cuk;s tkrs gSaA ;g Ropk dks 

thoar djus ds fy, mi;ksxh gSA 

 

rqylh 

lkekU; fooj.k & bldk {kqi 4 QhV rd ÅWapk gksrk gS rFkk bldh “kk[kk;sa QSyh 

gqbZ gksrh gSA bldh ifRr;ka 1 ls 2 bap yEch gksrh gSA blds cht fpdus Hkwjs jax 

ds gksrs gSA Hkkjr esa loZ= feyrh gSA  

uke & vkSflee lSDVe ¼Ocimum Sanctum½ 
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izeq[k ?kVd & bldh ifRr;kasa rFkk iq’ieatjh ls ,d mM+u”khy rsy izkIr gksrk gSA 

blesa Qsuksy] rRo ik;k tkrk gSA 

ykHk & ;g ,d ,sfUVlsfIVd rRo gS dhy eqgkalksa ds fy, mi;ksxh gSA ;g nqxZU/k 

uk”kd gS blds iRrksa dk ysi ,oa Lojl Rod~ jksxksa] Rod~ fu[kkj ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

 

dey 

lkekU; fooj.k & ;g ty esa gksus okyk lqUnj iq’i gSA bldk ewy Hkkx ty ds 

vUnj jgrk gSA bl iq’i dk O;kl 4&10 bap rd gksrk gSA ;g leLr Hkkjr esa 

gksrk gSA phu] tkiku esa bldh fo”ks’k [ksrh gksrh gSA 

uke & vaxszth uke &Sacred latus ,oa ysfVu uke & usyqfEc;e Lisfl;ksle 

¼Nelumbium speciosum½ 

izeq[k ?kVd & blds dan rFkk chtksa esa jky] VSfuu] esVkfcZu ¼Metarbin½ ,oa usyafcu 

¼Nelumbine½ ik;k tkrk gSA 

ykHk & Ropk esa fu[kkj ykus o Qsl iSd esa iz;ksx gksrk gSA lHkh izdkj ds nkx o 

eqgkals dks nwj djrk gSA 

 

tik 

lkekU; fooj.k & bldk 5&8 QhV ÅWpk “kk[kkvksa ;qDr o`{k gksrk gSA blds iq’i 

fpdus pedhys gksrs gSA blds iq’i yky o /kaVkdkj gksrs gSA ;g leLr Hkkjr esa 

gksrk gSA phu esa vf/kd ik;k tkrk gSA 

uke & fgfcLdl jkstk & lkbusfUll ¼Hibiscus rosa-Sinensis½  

izeq[k ?kVd & dSyf”k;e] QkLQksjl] ykSg] thouh; rRo ¼ch dkeysDl½ gksrs gSA 

ykHk & ;s ckyksa ds fy, mi;ksxh gS rFkk ckyksa dks iks’k.k nsrk gSA blds Qwyksa dk 

ikmMj ckyksa esa ped ykus ds fy, iz;ksx gksrk gSA 
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pUnu ¼”osr½ 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 30&40 QhV ÅWpk gksrk gSA bl ij yEch phjs gksrh 

gSaA ;s lqxaf/k o rSy;qDr gksrk gSA 

;g eSlwj] dqxZ] rfeyukMq vkfn nf{k.k izns”kh; Hkkxksa esa vf/kd gksrk gSA panu 

f?klus ij “osr ihyk] gksrk gSA 

uke & vaxjsth uke l.Mky cqM ¼Sandal wood½ rFkk ysfVu uke ls.Vsye ,Yce 

¼Sentalum album½ gSA 

izeq[k ?kVd & LVsVykse ¼Santalol½ uked rRo ik;k tkrk gSA 

ykHk & ;s lHkh izdkj dh Ropk ds fy, mi;ksxh gS nqxZU/kuk”kd gS] rFkk /kwi cpkus 

okyh Øhe esa vf/kd iz;ksx gksrk gSA 

 

jDr pUnu 

lkekU; fooj.k & ;g eSlwj] dqxZ] rfeyukMq esa vf/kd gksrk gSA panu f?klus ij 

ihyk] dkVus esa dkyk yky gksrk gSA 

uke & vaxzsth jsM l.Mky cqy ¼Red Sandal wood½ rFkk ysfVu uke & IVsjksdkiZl 

¼Pterocarpus santalinus½ gSA 

 

izeq[k ?kVd & blesa ls.Vkfyu ¼Santalin½] IVsjksdkfiZu ¼Pterocarpin½ uked rRo 

feyrs gSA 

ykHk & ;s Ropk ds fy, mi;ksxh gS ;s Ropk ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gSA Ropk 

ds fy, Losn pUnu ls Hkh fo”ks’k mi;ksxh gSA 
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iz;axq 

lkekU; fooj.k & ;g xqY; 4&6 QhV ÅWpk gksrk gSA bldh ifRr;kWa yEch o 

v.Mkdkj gksrh gSA blds iq’i NksVs xqykch jax ds gksrs gSaA ;g fgeky; dh fupyh 

igkfM+;ksa rFkk rjkbZ esa izkIr gksrk gSA 

uke & dSfydkikZ eSØksQkbyk ¼Callicarpa Macrophylla½ gS] egkjk’Vª esa izuql egkyso 

¼Prunus Mahaleb½ dh Qy eTtk dk iz;ksx fiz;axq :i esa gksrk gSA 

izeq[k ?kVd & lqxafU/kr rsy fudyrk gSA blesa gkbMªkslk;fud  vEy 

¼Hydrocyanic Acid½ gksrk gSA tks fo’kSyk gksrk gSA 

ykHk & ;g jDr “kks/ku ds vykok QSys jksedwiksa dks can djrk gS rFkk >kb;ka nwj 

djrk gSA 

 

lkfjok 

lkekU; fooj.k & bldh yrk 5&15 QqV yach gksrh gSA bldh ifRr;ka vukj dh 

iRrh ds leku gksrh gSA lkfjok nks izdkj dk gksrk gSA “osr ,oa d`’.kA ;g izk;% 

leLr Hkkjr eas gksrk gSA 

uke & gsfeMsLel bf.Mdl ¼Hemidesumus indicus½ “osr lkfjok rFkk bDuksdkiZl 

QzqVlsUl ¼lehnocarpus fruitescens½ gSA d`’.k lkfjok dk ,d Hksn tEcwi=kdkfjdk gS 

bldk ySfVu uke fØIVksysfil oqpkukuh ¼Cryptolepis buchanani½ gSA 

izeq[k ?kVd & lkfjok dh rkth tM+ ¼Losrlkfjok½ esa dkmeafVu ¼Coumarin½ ln`”k 

josnkj xU/k;qDr inkFkZ feyrk gSA blds vfrfjDr nks LVsjksy ¼Sterol-hemisterol½] 

jky ,oa “kdZjk ik;h tkrh gSA 

ykHk & ;g jDr “kks/ku dk dk;Z djrk gSA blds vykok nkx /kCcksa dks nwj djrk 

gSA Ropk dh dkafr c<+rk gSA 
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eft’Bk 

lkekU; fooj.k & bl o`{k dh yrk,a ,oa ifRr;ka 1&3 bap dh gksrh gSA blds Qy 

1&6 bap yEcs gksrs gSaA ;g Hkkjr ds leLr ioZrh; izns”kksa eas 8000 QhV dh ÅWapkbZ 

ij ik;k tkrk gSA 

vaxzth uke & ekMsj:V ¼Madder root½ ,oa ySfVu uke & uke & :fc;k 

dkWfMQksfy;k ¼Rubia Cordifolia½ gSA 

izeq[k ?kVd & blds vUnj ik;s tkus okyk rRo xksan] “kdZjk ds :i esa gksrk gSA 

iI;qZfju ¼Purpurin½ eaftf’Bu ¼Manjistin½ tSUFkkbu ¼Xanthine½ ik;k tkrk gSa blds 

vfrfjDr ,d ukjax vkfy>fju ¼Alizarin½ Hkh ik;k tkrk gSA 

ykHk & jDr dks “kq) djrk gS rFkk Ropk dk o.kZ fu[kkjrk gSa 

 

lkSUn;Z o/kZd nzO;ksa dk o.kZu 

lsc 

lkekU; fooj.k & lsc BaMh rkflj okyk Qy gSA blds rjy :i esa Hkh ys ldrs 

gSA bldk ¼jl½ twl LokLF; o Ropk ds fy, mRre gSA Ropk dh vusd leL;kvksa 

esa bldk iz;ksx dj ldrs gSaA 

ykHk & lsc dk jl okyksa dh Ropk ds fy, vfr mRre gSA bldk Qsl iSd cgqr 

vPNk jgrk gSA bldk xwnk vka[kksa dks BaMd nsus ds fy, mi;qDr gSA bldk 

fNydk mrkj dj gkFkksa iSjksa ij ey ldrs gS ;g Ropk dks dkafr iznku djus okyk 

gSA 

 

dsyk 

lkekU; fooj.k & Ropk lEcfU/k lHkh leL;kvksa dks nwj djus esa vfr mi;ksxh gS 

lHkh izdkj dh Ropk ij iz;ksx dj ldrs gSaA 
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ykHk & dsys dk xwnk ;k rks ngh ds lkFk ;k mlds fcuk Ropk ij yxkus ls Ropk 

esa fu[kkj vkrk gS psgjs ds fay, mRre Qsl iSd gSA 

tkS 

lkekU; fooj.k & bls fil dj rjy;k vkVs fdlh Hkh :i esa iz;ksx dj ldrs gS 

;s vklkuh ls miyC/k gks tkrk gSA ;s lHkh izdkj dh Ropk ds fy, mRre gSA 

ykHk & ;s Ropk ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gS bldk jl cukdj Ropk ij yxkus 

ls Ropk LoLFk o mtyh gks tkrh gSA 

 

dSlVj rsy 

lkekU; fooj.k & Ropk dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ;s vfr mRre gSA 

ykHk & bls flj ij yxkus ls flj dh Ropk LoLFk gksrh gSA vka[kksa dh Ropk dks 

LoLFk cukus esa Hkh iz;kssx fd;k tkrk gS ckyksa dks ?kuk o iks’kd rRo iznku djus 

okyk rsy gSA 

 

[khjk 

lkekU; fooj.k & bldk rjy :i esa Hkh iz;ksx gks ldrk gSA ;s Ropk dks ueh 

iznku djus okyk Qy gS bls lykn vkfn ds :i eas iz;ksx dj ldrs gSa] rFkk 

bldks Ropk ij iz;ksx dj ldrs gSaA 

ykHk & [khjs dk jl Ropk dh lQkbZ djrk gS mls uje o lqUnj cukrk gSA [khjs 

dk jl nw/k ds lkFk feykdj psgjs ij iz;ksx djus ls Ropk dks dkafr iznku djrk 

gSA [khjs ds fNyds Ropk dks vfrfjDr rsy dks lkQ djrk gS ;s yks”ku o Qsl iSd 

vkfn cukus esa iz;ksx gksrk gSA 
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/kfu;kWa 

lkekU; fooj.k & ;s /kfu;k cht ds :i esa Hkh ik;k tkrk gS ;s BaMh rkflj okyk 

inkFkZ gSA bls ihl dj ikmMj ds :i esa j[k ldrs gSA Ropk dks BaMd iznku djus 

okyk inkFkZ gSA 

ykHk & blds ikmMj dks “kgn o larjs ds jl ds lkFk yks”ku ;k ysi ds :i esa 

iz;ksx dj ldrs gSaA ;s iq:’kksa dh l[r Ropk ds fy, mRre izlk/ku fl) gksrk gSA 

gjk /kfu;ka 

lkekU; fooj.k & lkSUn;Z izlk/ku cukus esa bldk cgqr iz;ksx gksrk gSA ;s gjk o 

uje ikS/kk gSA vjksek esa bldk iz;ksx gksrk gSA Ropk dks ped iznku djus esa 

lgk;d gSA Ropk dh lQkbZ esa Hkh iz;ksx gksrk gSA 

ykHk & blls cuus okys lkSUn;Z izlk/ku NksVs cPPkksa o L=h;ksa dh Ropk ds fay, 

mRre gksrk gSA blls cuus okys “kSEiw cPPkksa dh Ropk dks iq’V cukrs gSA Ropk ds 

LoLFk cukus eas gjk /kfu;k mRre gSA 

 

ikyd 

lkekU; fooj.k & ikyd esa fofHkUu izdkj ds [kfut inkFkZ ik;s tkrs gSA tks Ropk 

ds fy, vko”;d gSA blesa dSfY”k;e] QkLQksjl vkfn ik;k tkrk gSA 

ykHk & ikyd dks fu;fer Hkkstu eas iz;kssx djus ls “kjhj dks vusdksa [kfut izkIr 

gksrs gSA ikyd o cFkq,s dks ikuh esa mcky dj ckyksa esa iz;ksx djsa rks :lh dh 

leL;k nwj gksrh gSA flj dh Ropk dk :[kkiu nwj djrk gSA 

 

vkMw 

lkekU; fooj.k & vkMw dks ge Qy ds :i esa iz;ksx djrs gSA blds iks’kd rRo 

Ropk dk :[kk iu nwj djrk gSA 
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ykHk & lkekU;r% psgjs ds fy, iz;ksx gksus okys iSd esa bldk bLrseky gksrk gSA ;s 

:[kh Ropk ds fy, mRre gSA 

 

vkyw 

lkekU; fooj.k & ;s tehu ds vUnj mxus okyk dUn gS tks Ropk dh dbZ leL;k,a 

nwj djrk gSA bls fdlh vU; ds lkFk feykdj ;k vyx ls iz;ksx dj ldrs gSaA 

ykHk & vkyw dk jl Ropk ds nkx /kCcksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA vka[kksa ds 

uhps ds dkys ?ksjksa dks nwj djrk gS vka[kksa ds uhps dh Ropk dks deh iznku djrk 

gSA 

 

vtok;u ¼;okuh½ 

lkekU; fooj.k & Hkkjr o’kZ eas izk;% lc izkUrksa esa vtok;u dks mxk;k tkrk gS 

bldk {kqi 1 ls 3 QqV rd ÅWapk gksrk gS] Qy NksVs&NksVs xky vkd`fr ds gksrs gSa 

ftuesa ,d mxz xa/k gksrh gS chtksa dk gh vkS’k/kh; mi;ksx gksrk gSA 

mi;ksx & bldk mi;ksx] ikpu] :fpo/kZd ,oa “jy uk”kd gSA 

uke & vtok;u] ;okuh] vaxjsth & The Bishap’s weed, ySfVu & Carum 

Copticum.  

Ropk esa dlkc o jaxr c<+kus esa lgk;d gSA ;s rSyh; Ropk ds fy, mRre 

Qy gSA jkse fNnzksa dks can djrk gSA blds vykok Ropk dh jaxr c<+kus o lkQ 

djus esa enn djrk gSA 

izeq[k ?kVd & blds Qyksa eas ,d lqxfU/kr rsy gksrk gSA FkkbekWay gksrk gSA 

vtok;u rsy dks BaMk djus esa Fkkbeksy te tkrk gSA 
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lkSQ 

lkekU; fooj.k & bldk {kqi ;k xqYe 1&2 QqV ÅWapk gksrk gSA “khrdky esa iq’i 

vkSj Qy yxrs gSaA Hkkjr esa loZ= bldh [ksrh gksrh gSA 

uke & fg0& lkSaQ] vaxjsth& fudqye cqYxj ¼Niculum vulgar½ ySfVu uke& 

Qksbfudqye oqYxj ¼Foeniculum vulgar½ 

izeq[k ?kVd & blds chtksa esa 3&4 izfr”kr lqxfU/kr rsy rFkk ,d fLFkj rsy gksrk 

gSA 

lkSaQ ds cht ,oa ewy dk vkS’k/kh; iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

[kkfnj 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k e/;e izek.k dk rFkk dkaVsnkj gksrk gS( iRrs 5&10 

lseh0 yEcs gksrs gSaA iatkc mRrjif”pe fgeky;] fcgkj ] dksad.k rFkk nf{k.k esa 

mRiUu gksrk gS] Qy & Qyh ds :i esa 5 lseh yEch ,oa pqiVh gksrh gS] ftlesa cht 

3&10 dh la[;k esa gksrs gSA 

uke & [kSj] vaxjsth & Black Catechu, ySfVu & Acacia Catechu 

izeq[k ?kVd & blesa dSVsfpu] dSVspqVsfud ,flM ¼Catechin and Catechu lannic 

acid½ gksrk gSA 

ykHk & ;g Ropk esa dlko ykrk gSA bls fofHkUu Qsl iSd esa Mkyk tkrk gSA esagnh 

dk jax czkmu djus ds fy, Hkh bldk mi;ksx djrs gSaA 

 

esagnh 

lkekU; fooj.k & ;g ,d izfl) xqYetkrh; ikS/kk gSA dHkh&dHkh bldk o`{k 20 

QhV rd ÅWapk gksrk gSA vDVwcj&uoEcj esa iq’i vkSj mlds ckn Qy yxrs gSaA 

bldh mit eq[;r% iatkc] xqtjkr] e/;izns”k] jktLFkku dh tkrh gSA bldk 

cksy&pky esa iz;ksx gksus okyk uke esagnh gSA 
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xq.k & esagnh ckyksa dks jaxus ds dke vkrh gSA ckyksa dks dkyk pednkj cukrh gSA 

blds vfrfjDr “kjhj ds vU; Hkkxksa ;Fkk gFksyh vkfn dks Hkh esagnh ls bPNkuqlkj 

jaftr djrs gSaA  

 

fuEc 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 40&50 QhV ÅWapk gksrk gSA bldh ifRr;kWa 1&3 bap 

yEch gksrh gSA blds izR;sd Qy esa ,d cht gksrk gSA ftlls rsy fudyrk gSA 

ir>M+ esa bldh ifRr;kWa >M+ tkrh gSA clUr esa iYyo fudyrs gSaA 

Qy xzh’e _rq ds vUr ,oa o’kkZ ds izkjEHk esa yxrs gSA ;g Hkkjr esa loZ= 

gksrk gSA Hkkjr ds “kq’d izns”k esa fo”ks’k :i ls feyrk gSA bls vke Hkk’kk esa **uhe** 

dgrs gSA 

uke & ,tkfMjsDVk bf.Mdk ¼Azadirachta indica½ 

izeq[k ?kVd & VSfuu] ekxsZflu uked ?kVd ik;s tkrs gSaA Nimbin, Nimbinin, 

Ninbidian 

ykHk & ;g ,UVh lsfIVd gksrk gSA bldh ifRr;ksa ,oa Ropk ds DokFk dks [kkus rFkk 

okº; iz;ksx djus ls Ropk ds eqgkalks] QksM+s&Qqfla;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA jDr dks 

“kq) djrk gSA 

 

ukfj;y 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 60&90 QhV ÅWapk gksrk gSA blds ckgjh Hkkx esa 

xksykdkj fpUg gksrk gSA ftldk Åijh vkoj.k vR;Ur dfBu vkSj Hkhrj ty Hkjk 

gksrk gSA blesa Qwy ebZ&tqykbZ esa yxrs gS] rFkk Qy yxHkx ,d o’kZ ckn rS;kj 

gksrk gSA ;s nf{k.k Hkkjr esa iwohZ caxky] mM+hlk] yadk] oekZ esa izpqj ek=k esa i;s tkrs 

gSA vke Hkk’kk esa bls ukfj;y dgrs gSaA 

uke & ySfVu & dksdl~ U;qflQsjk ¼Co cos nucifera½ vaxjsth& ¼Coconut½ 
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izeq[k ?kVd & olk] fyfXuu] {kkj rky”kdZjk] vdkcZfud inkFkZ gksrs gSA iksVk”k 

vf/kd ek=k esa gksrk gSA 

ykHk & bldk rsy ckyksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA ckyksa dks dkyk o yEck cukrk 

gSA 

 

nkyphuh 

lkekU; ifjp; & ;g lnk gfjr izk;% 20&25 QhV dk o`{k gksrk gSA bldh Nky 

mi;ksx esa ykrs gSA bls flus esfYMgkbM ik;k tkrk gSA 

uke & nkyphuh] vaxjsth & ¼Cassia cinnamon½] ySfVu & ¼Cinnamomum cassia½ 

xq.k & blls fudyk gqvk rsy ekfy”k ds dke vkrk gSA ;g /kwi ls >qylh gqbZ 

Ropk ij cgqr ykHkdkjh fl) gksrk gSA bldk rsy nkarksa ds jksx ds fy, Hkh 

xq.kdkjh gksrk gSA 

 

ykSax 

lkekU; ifjp; & 

bldk lnk gfjr o`{k 30&40 QhV ÅWapk gksrk gSA bldh iq’i dfy;ksa dks 

lq[kk dj yoax curk gSA 

uke & ykSax] nsodq”kqe vaxjsth & ¼Clove½  ySfVu & ¼Caryophyllus aromatica½  

xq.k & dhVk.kquk”kd xq.kksa ds lkFk blesa rktxho)Zd izHkko gksrk gSA ;g Ropk ij 

mRiUu nkus vkSj nnksjs bR;kfn dks “kkUr djus esa cgqr mi;ksxh gksrh gSA vkS’k/kh;qDr 

Øheksa vkSj ysiksa esa ;g iz;qDr gksrh gSA bldk rsy nkarksa ds nnZ vkSj mlesa dhM+k 

yxus ij ykHknk;d gksrk gS] vkSj “okl esa rktxh Hkj nsrk gSA 

 

 

 



 42

;qfDyIVl ¼;wdsfyIVl Xykscy½ 

lkekU; ifjp; & ;g 300 QhV ÅWapk o`{k gSA blesa ifRr;ksa ls o Vgfu;ksa ls 

lqxfU/kr rsy fudkyk tkrk gSA ftls fluksy dgrs gSaA 

xq.k & blesa Hkh dhVk.kqUkk”kd xq.k gksrs gSaA blls Ropk fpduh vkSj LoLFk gksrh gSA 

;g rSyh; Ropkvksa ds fy, vkn”kZ gSA 

 

pesyh 

lkekU; ifjp; & ;g ,d {kqi tkfr dk ikS/kk gSA vxLr] flrEcj ekg esa lQsn 

Qwy vkrs gSA bldk iq’i lqxfU/kr gksrk gSA iRrs dk Hkh mi;ksx gksrk gSA 

uke & pesyh] tkrh] vaxjsth & ¼Spanish Jasmine½] ySfVu & ¼Jasminum 

grandiflorum½ 

xq.k & ;g lkSUn;Z izlk/kd phtksa esa egRoiw.kZ gSA Ropk ij blds dbZ vPNs izHkko 

iM+rs gSA ;g csgn [kq”kuqek Hkhuh vkSj izkd`frd lqxa/k ls vksr&izksr gksrk gSA ;g 

Ropk dks iq’V dj mls rktxh nsrk gSA bldk iz;ksx “kjhj dks lkQ djus okys “kSEiw 

esa Hkh gksrk gSA 

 

iqnhuk ¼esUFkk LikbdsVk feUV½ 

lkekU; ifjp; & ;g NksVk ikS/kk gSA ikuh bls T;knk t:jr gksrh gSA blds 

ifRr;ksa dh fo”ks’k izdkj dk lqxU/k gksrh gSA 

xq.k & blls lwtu esa jkgr feyrh gS vkSj jkse&dwiksa ds “kqf)dj.k esa cgqr mi;ksxh 

gSA bldk iz;ksx ?kksy cukdj cky /kksus ds fy, Hkh gksrk gSA 
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xqykc 

lkekU; ifjp; & jkstk lsUVhQksfy;k bldk {kqi dkaVsnkj 5&7 QhV ÅWapk gksrk gSA 

iq’i xqykch jax ds rFkk lqxfU/kr gksrs gSa blesa ,d rsy vksfy;e jksth VSfud 

,flMo xkSfyd ,flM gksrk gSA 

xq.k & bldk iz;ksx izkphudky ls gksrk vk jgk gSA xqykc ds Qwy dh ifRr;ksa ls 

xqykc ty curk gSA tks Ropk&VkWaudksa ds vk/kkj ds :i esa vkn”kZ gSA blls dM+h 

Ropk eqyk;e gksrh gSA vkSj jkse&dwiksa dks fLxU/k djrk gSA blds jkgrdkjh vkSj 

lkSE; izHkko ds dkj.k ;g dbZ yks”kuksa] Øheksa vkSj ysiksa esa iz;qDr gksrk gSA bldh 

lqxU/k cgqr e/kqj gksrh gSA Qwyksa ls fufeZr ty ¼xqykcty½ vka[kksa ds fy, fgrdkjh 

gSA 

 

diwj 

lkekU; ifjp; & ;g 20&25 QhV ÅWapk cgqo’khZ; lnkgfjr o`{k gksrk gS] i= 

v.Mkdkj gksrs gSa] Hkkjr esa mRrjk[k.M ds rjkbZ Hkkxksa esa dydRrk] eSlwj ,oa 

uhyfxjh ioZr esa blds o`{k mxrs gSaA  

xq.k & iq’i NksVs&NksVs ihrkHk “osr gksrs gS cht NksVs rFkk diwj dh xa/k okys gksrs 

gSA 

blds vkjksX;dkj xq.k lokZfofnr gSA ;g izkphudky ls gh dbZ O;kf/k;ksa dks 

Bhd djus esa iz;qDr gksrk vk jgk gSa ;g flj dh Ropk dks “kq) djds ckyksa ds fy, 

VkWfud dk dke Hkh djrk gSA blesa ckyksa dks dkyk djus dk xq.k Hkh gksrk gSA 

 

uhacw ?kkl ¼yseu xzkl½ 

lkekU; ifjp; & ;g cgqo’khZ; {kqi gSA bldh ifRr;ksa esa lqxfU/kr rsy fudkyk 

tkrk gSA 
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xq.k & blesa foVkfeu *,* gksrk gSA ;g Ropk ls nkx&/kCcs dj mls rktxh iznku 

djrh gSA bldh izkd`̀frd [kq”kcw dh rktxh nsus okyh gksrh gS] rFkk ilhus dks 

nqxZU/k dks nwj djrk gSA 

 

uhacw 

xq.k & ;g vk”p;Ztud :Ik esa “kqf)dkjd gSA ;g Ropk dh vEyh; f>Yyh dks 

u’V fd, fcuk mldks “kq) djrk gSA ;g Hkh izkd`frd :i ls Ropk dks fldksM+rk 

gSA blfy, uhacw ls psgjs dh Øhes] ugkus ls igys yxkusokys ysiksa dks lkQ djus 

okyh phtksa vkSj ysi vkfn cukus esa bldk izpqj ek=k esa mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

 

xsgWaw ds vadqj 

xq.k & blesa foVkfeu *bZ* vkSj >qjh&jks/kd rRo gksrk gSA ;g Ropk dks jkgr igqapkrs 

iq’V djrs vkSj Ropk ij iM+h ydhjksa dks feVkrs gSA Ropk ds fy, o/kZd Øhesa cukus 

esa Hkh bLrseky gksrs gSaA 

 

cknke 

xq.k & ;g Hkh Ja`xkfjd& izlk/ku cukus ds mi;ksx esa cgqr vko”;d oLrq gSA ;g 

Ropk dks dksey djrk gSA >qfjZ;ksa dks dlrk >kb;ka nwj djus esa lgk;d gSA ;g 

Ropk dks ueh iznku djrk gS] vkSj Ropk dh lQkbZ Hkh djrk gSA ;g psgjs dh Øhesa 

cukus gsrq ,d vkn”kZ rRo gSA vka[kksa ds pkjksa vksj yxkus vkSj jaxr lkQ djus esa 

Hkh iz;qDr gksrk gSA blls cuh Øhe o ysi ls dkys /kCcs nwj dj ldrs gSaA 
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pk; 

xq.k & pk; dk mi;ksx vka[kksa dh ped o FkdkoV nwj djus Hkh gks ldrs gSaA bls 

ikuh esa mckydj mls ikuh esa :bZ fHkxksa dj yxkus ls vkjke feyrk gSA 

 

“kgn 

xq.k & “kgn lcls vf/kd izkd`frd ueh inkFkZ gSA Ropk dks pednkj o js”keh 

cukrk gSA bls ikuh esa feykdj Luku djus ls FkdkoV nwj gks tkrh gSA  

rSyh; Ropk okyksa dks v.Mk feykdj o “kq’d Ropk okys eykbZ feykdj iz;ksx dj 

ldrs gSaA 

 

iihrk 

xq.k & blesa ,Utkbe ik;k tkrk gS tks Ropk dh ejh dksf”kdkvksa dks eqyk;e djus 

vkSj lQkbZ djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 

ngh 

xq.k & blesa cgqr ls ykHk gSA blesa cgqr ls ,Utkbe gksrs gSA ;g psgjs o flj dh 

Ropk dks LoLFk j[kus esa lgk;d gSA ;g nkx /kCcksa okyh Ropk ds fy, ykHknk;d 

gSA ;g flj dh Ropk dks “kq) djrk gSA 

 

vkaoyk 

lkekU; ifjp; &  

uke & vkaoyk] vaxjsth & Emblic Hyrobalan, ySfVu & Phyllanthus emblica,  

,Echdk vkQhflusfyl 
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bldk o`{k e/;e ÅWapkbZ dk yxHkx 20&25 QhV ÅWapk gksrk gSA Qy izk;% 

vDVwcj ls vizSy rd feyrs gSaA izk;% lHkh eas mxk;k tkrk gS rFkk LokHkkfod :i 

ls Hkh ioZrksa esa de ikuh okys {ks=ksa esa mxrk gSA 

xq.k & vkeyk ,d lexz vkS’k/kh gSa dgk tkrk gS fd blh dk iz;ksx djds P;ou 

_f’k iqu% ;kSou dks izkIr gq;s FksA Qy foVkfeu *lh*dk lzksr gSA blds Qy] Qyjl 

rFkk pw.kZ dk vkS’k/kh; iz;ksx gksrk gS] ftls vkH;kUrj ,oa okº; nksuksa izdkj ls iz;ksx 

djrs gSA 

bldk lsou djus ls gh lkSUn;Z c<+rk gSA ckyksa ds fy, ;g cgqr ikSf’Vd 

;qDr gSA vkoys ds jl ls ckyksa dks /kksus ls mues dkseyrk ,oa ped mRiUu gksrh 

gS rFkk flj dh :lh Hkh nwj gksrh gS] vkaoys ds iRrksa dk DokFk eq[k oz.kksa esa 

ykHknk;d gksrk gSA 
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bdkbZ & 4 

lkSUn;Z izlk/ku d{k ¼C;wVh ikyZj :e½ 

 

lkSUn;Z d{k lkQ lqFkjk o ,dkar esa gksuk pkfg, lkSUn;Z d{k esa i;kZIr 

jks”kuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A dejk goknkj gksuk pkfg,A 

lkSUn;Z d{k ds fy, lkefxz;ka  

lkSUn;Z d{k ds fy, ;s eq[; lkexzh gksuk vfuok;Z gSA ;s lkefxz;ka ,d lkSUn;Z d{k 

ds fy, vfr egRoiw.kZ gSaA 

;g fuEufyf[kr gSA 

1- LoPN rkSfy;k] LoPN est] dqlhZ o pknjsaA 

2- da?kk cz”k] LoPN tyA 

 

lkSUn;Z izlk/ku 

1- Ropk dks lkQ djus ds fy, Dyhftax Øhe 

2- Qsl LØc 

3- Vksfuax nzO; ¼yks”ku½ 

4- ,sfLVªtsUV yks”ku 

5- Qsl iSd 

6- mcVu 

7- Ropk dks ueh o lkSUn;Z iznku djus okyh Øhesa & eksbLpjkbtlZ 

8- Ropk dks iks’k.k nsus ds fy, Øhe o tSy 

9- ckyksa ds fy, vkS’kf/k ;qDr rsy 

10- gcZy esagnh  

11- ekfy”k dk rsy 
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12- ,jksek rsy 

 

1- Vscy & lkSUn;Z d{k esa de ls de pkj QqV yEch ,oa rhu QqV pkSM+h nks Vscy 

gksuh pkfg,A ftu ij xn~nk o lkQ lqFkjh pknj Mkyuh pkfg,A 

 

2- dqlhZ & de ls de 2&3 vkjke nk;d dqflZ;ka gksuh pkfg,A 

 

3- LoPN lkexzh & ,d lkSUn;Z d{k dks vkjEHk djus ds fy, gesa dqN LoPN 

rkSfy;s pkfg,A d{k esa dqN NksVs o cM+s rkSfy;ksa dh vko”;drk gksrh gSA blds 

vykok ,d LoPN o Bhd ÅWapkbZ dh est gksuh pkfg,A ftl ij lkQ lqFkjk pknj 

yxkuh pkfg,A 

**lkSUn;z d{k esa LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,**A 

 

vU; lkexzh & d{k esa dqN vU; lkexzh dh Hkh vko”;drk iM+rh gS tSls da?kk] 

cz”k vkfnA da?kh ds nkarks dk fo”ks’k /;ku nsa ;g vf/kd eksVh o iryh ugha gksuh 

pkfg,A da?kh o cz”k ckyksa ds vuq:i gksuh pkfg,A 

 

Qsl iSd ,oa esagnh yxkus ds fy, vyx&vyx cz”k gksus pkfg,A :bZ 

¼dkWVu½ ;g Ropk dks lkQ djus ds fy, vko”;d gSA 

5- Dyhftax Øhe & ;g Ropk dks LoPN djus ds fy, mi;ksx gksus okyh Øhe gSA 

tks Ropk ds vuq:i iz;ksx dh tkrh gS ;s “kq’d Ropk] rSyh; o lkekU; Ropk ds 

fy, fHkUUk&fHkUUk gksrh gSA 

;s Ropk dks iks’k.k Hkh nsrk gS jDr lapj.k c<+krk gSA 

Dyhftax Øhe % 

1- “kq’d Ropk & dPpk nw/k] ngh] ,syksosjk twl 
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2- rSyh; Ropk & yseu twl 

3- lkekU; Ropk & cknke o [khjs dk Dyhftax lkekU; Ropk ds fy, mRre gSA 

6- Qsl LØc & ;g inkFkZ Øhe ds :i esa gksrk gSA blesa Ropk ds vuq:i vkS’kf/k;ka 

ckjhd :i esa Mkyh tkrh gSaA ;g Øhe Ropk dh Åijh e`r ijr dks gVkus dk dke 

djrh gS rFkk dksf”kdkvksa eas jDr izokg dks Bhd djrh gSA ;s Ropk ds vuq:i 

fofHkUu izdkj dh gksrh gSA lkekU; Ropk %& larjk] tkS dk vkVk 

“kq’d Ropk %& cknke] larjk] fpdih 

rSyh; Ropk %&  xktj] [kqckuh] tkS dk vkVk jkbl czkuA 

 

7- Vksfuax %& Ropk ij mRiUu vfrfjDr rsy dks lkQ djus ds fy, iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ;s Ropk ls vfrfjDr rsy dks lkQ djds dkafr iznku djrk gSA “kq’d o 

lkekU; Ropk ds fy, jkst okVj ¼xqykc ty½ dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g 

,ydksgy ;qDr ugha gksuk pkfg,A 

rSyh; o laosnu”khy Ropk %& pdksrjk 

“kq’d Ropk %& lqjteq[kh yks”ku 

lkekU; Ropk ds fy, %& gcZy Vh ¶yksjy okVj 

 

8- ,fLVªtsUV yks”ku & ,fLVªtsUV yks”ku ,sfUVlsfIVd ds :i esa dke djrk gSA ;s 

vke rkSj ij Qaqlh o nkuksa ij vf/kd vljnkj gSA 

uhacw] xqykc] panu] uhe vkfn :iksa esa feyrk gSA 

 

9- Qsl iSd %& ;g Ropk dks dlko dkafroku cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS 

blds iz;ksx ls psgjs dh >qfj;kWa Hkh Bhd gksrh gSaA blds vykok Ropk dks dksey o 

“kq’d Ropk dks rsy o <hyh Ropk dks dlko ykus dk dk;Z djrk gSA 

;g vusd :i esa miyC/k gksrh gS % VekVj] “kgn] larjk] LVkcSjh] vksfyo vkWa;y  

lw[kh Ropk esa eqyrkuh feV~Vh ;qDr Qsl iSd ugha gksuk pkfg,A 
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10- eksbLpjkbtj %& Ropk esa ueh dh deh nwj djus dk dk;Z ;s Øhe djrh gS ;s 

“kq’d Ropk ds fy, vfr mi;ksxh gksrh gSA 

lkekU; Ropk & ,slh Ropk ds fy, gYdh rjy Øhe mi;ksxh gSA 

“kq’d Ropk & fnu o jkr ds fy, fHkUUk&fHkUUk izdkj dh Øhe iz;ksx gksrh gSA 

 

11- Øhe  & fofHkUu Qwyksa o lfCt;ksa ds lr dks ysdj fofHkUu izdkj dh Øhe 

lkSUn;Z d{k esa gksuh pkfg,A 

 

12- ckyksa ds fy, vkS’kf/k;qDr rsy & ckyksa dks lqUnj o ped nkj rFkk etcwr 

cukus ds fy, vkS’kf/k;qDr rsy dk iz;ksx djuk pkfg,A izlk/ku d{k eas bldk iz;ksx 

Hkh fd;k tkrk gSA ckyksa dh izd`fr ds vuq:i budk iz;ksx fd;k tkrk gSA ckyksa 

dks c<+kus ds fy, rsy o :lh dks nwj djus ds fy, rsy o lQsn ckyksa dks dkyk 

djus dk rsyA 

 

13- fguk ¼esagnh½ & fguk ckyksa dks jax nsus ds vykok pednkj o etcwr Hkh cukrk 

gS ckyksa dks izkd`frd :i ls jaxus dk ;g mRre lk/ku gSA fguk ¼esagnh½ eas vU; 

lkexzh Hkh Mkyuh pkfg, tSls lw[kk vkaoyk] tik iq’i] ykSg HkL;] “khdkdkbZ vkfnA 

 

14- ekfy”k dk rsy & vkS’kf/k ;qDr rsy ekfy”k ds fy, vfr mi;ksxh gS ;s vaxksa 

dkjs etcwr o dkafroku Hkh cukrk gSA 

ckykas ds fy, rsy] psgjs dh Ropk ds fy, rsy 

 

15- uL; dk;Z & Ropk ls >qfj;ksa dks nwj djus ds fy, uL; deZ cgqr mi;ksxh gSA 

vko”;d lkexzh & vkS’kf/k ;qDr rsy] tSls v.kqrSy] {khj cyk rSy] pEet] dkVu] 

vkS’kf/k ;qDr ?kh] rsy] Hkki nsus dk ;U=A 
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16- Hkki ;U= & Ropk ds cUn jkse fNnzksa dks [kksyus o Ropk esa jDr dk mfpr 

izokg ds fy, Hkki ysuh pkfg,A 

blds fy, Hkki ;U= ¼LVhej½ gksuk pkfg,A gcZy ikmMj & jkst] pUnu] 

fyosUMj vkfn Mkydj LVhe cukrs gSA 

 

17- ,jksek rsy & fofHkUUk izdkj ds Qwyksa ds vdZ ls cuk;s x;s rsy dks ,jksek tsy 

dgrs gSA ;g ckyksa ds fy, o psgjs ds fy, vyx&vxy vkrs gSA 

 

 


