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इकाई गढ़वाली लोक सा ह य का इितहास एवं 

व प
9.1 तावना 
9.2 उ े य 
9.3 गढ़वाली लोक सािह य का इितहास एवं व प  
 9.3.1  गढ़वाली और गढ़वाली लोक मानस  
 9.3.2गढ़वाली लोक सािह य के संर क  
 9.3.3गढ़वाली लोक सािह य का िमक िवकास  
 9.3.4गढ़वाली लोकसािह य का वग करण 
 9.3.5 गढ़वाली लोक सािह य क  भाषा  
 9.3.6 गढ़वाली का का या मक (गेय) लोक सािह य  
 9.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािह य  
9.4 लोकवाता के प म ा  सािह य 
9.5 सारांश  
9.6 अ यास  
9.7 पा रभािषक श दावली     
9.8 अ यास  के उ र 
9.9 संदभ ंथ सचूी 
9.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 
9.11 िनब धा मक   

 

9.1      तावना 

 लोक का अपना एक वतं  अि त व होता ह ैउसके भामंडल क  प रसीमा म उसक  
सं कृित, कलाए ं, िव ास, भाषा और इितहास-धम सब कुछ आ जाता ह ै। इ ह लोक से अलग 
करके नह  देखा जा सकता ह ै। डा. गोिव द चातक के अनसुार, ‘लोक मानस क  उ ावना म 
इसके साथ ही सामिूहक जीवन-प ित का बड़ा हाथ होता ह ै।’ उसम यथाथ और क पना म भेद 
करने क  विृ  पर बल नह  होता, इसिलए जड़-चेतन क  समान अवधारणा पर उसका िव ास 
बना रहता ह ै। लोक सािह य म यही लोक मानस बोलता है । मोहनलाल बाबलुकर ‘गढ़वाली 
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लोक सािह य क  तावना’ पु तक क  भिूमका म इस बात को और अिधक प  करते हए 
िलखते ह िक, “साधारण जनता िजन श द  म गाती ह,ै रोती ह,ै हसँती ह ैऔर खेलती ह ै। इन 
सबको लोक सािह य के अ तगत रखा जा सकता ह ै। व ेलोक सािह य क  ाचीनता के िवषय 
म उ लेख करते ह िक, ‘ऋ वेद म अनेक लोक कथाए ंउपल ध ह । शतपथ ाहमण और एतरेय 

ाहमण म ऐसी ही गाथाए ं ा  होती ह । भारतीय नाट्य शा  ने भी लोक चिलत नाटक  को 
अपना िववे य िवषय बनाया ह ै । गणुाढ्य क  वहृ कथा , सोम दवे के ‘कथास रत सागर’ म 
लोक मानस ही विणत ह ै। म य यगुीन िनजंधरी कथाओ ंम भी मलू प से लोक कथाए ंही ह’ । 
लोकगीत , लोकनाट्य , लोककथाओ,ंलोक गाथाओ ं यहाँ तक िक लोक भाषाओ ं म भी 
लोक,रसा-बसा रहता ह ै। लोक का दये ही लोक सािह य ह ै। यही करण ह ैिक लोक को और 
उसके सािह य को अलग करके नह  दखेा जा सकता ह ै। िन कषतः लोक का सािह य ही लोक 
सािह य ह ै। 

लोक को जानने - पहचानने के िलए  सािह य के इितहास को जानना भी ज री है! य िक लोक 
जैसे -जैसे आगे बढ़ता ह,ै उसक  सं कृित िवकिसत होती चली जाती ह ैऔर उसका इितहास भी 
सं कृित का अनगुमन करता हआ आगे बढ़ता रहता ह ै। इस तरह से भाषा का सं कृित का और 
लोक यवहार का प सदैव बदलता रहता ह ै व े िनरंतर प र कार पाते रहते ह ।लोक के इन 
घटक  के साथ-साथ लोक सािह य भी अनपुद चलता रहता ह ै। और उसके साथ-साथ सािह य 
का इितहास भी सिृजत होता रहता ह ै । अतएव ’लोक’ को जानने के िलए उसक  परंपराए,ं 
रीित रवाज, जातीय िव ास िमथक, आिद को जानना ज री होता ह ै । िबना इ ह जान आप 
लोक को नह  समझ पाएगं ।लोक को समझन म लोक सािह य पथ दशक का काय करता ह ै। 
अतः लोक सािह य के व प को जानना भी हमारे िलए परम आव यक हो जाता ह ै ।लोक 
सािह य के व प के अ तगत, लोक सािह य क  भाषा, उसक  कृित, सभी ग -प  नाटक 
आिद िवधाए,ंउसक  सजृन ि या भेद-उपभेद, और स दय त व  का ग भीर अ ययन 
आव यक होता ह ै । अतएव लोक सािह य के व प के साथ-साथ उसके िमक विृ ंगत 
इितहास पर भी आपक  ि  रहनी चािहए । 

9.2 उ े य  

 ‘गढ़वाली लोक सािह य’ अ य भारतीय दशे  के लोक सािह य क  तरह रोचक और 
लोक मानस का ितिनिध व करता ह ै। अतएव ं‘गढ़वाली लोक मानस’ के लोक सािह य के 

िमक इितहास को समझना ही इस इकाई लेखन का मु य उ े य ह ै। इस का अ ययन करने से 
आप गढ़वाली लोक मानस के वभाव उनक  विृ य , उनके लोक सािह य म  लोक िव ास , 
िमथक  तथा उनके लोक सािह य क  बनावट व बनुावट के बारे म जान सकग तथा साथ ही 
आप गढ़वाली लोक सािह य के उ व एव ंिवकास के मब  इितहास को भी जान सकगे.  
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9.3  गढ़वाली लोक सा ह य का इितहास एवं व प  

9.3.1 गढ़वाल और गढ़वाली लोक मानस 

 ह रकृ ण रतड़ूी के अनसुार, “बावन गढ़  के कारण इस दशे का नाम गढ़वाल पड़ा ह ै। 
लगभग 1500 ई. म राजा अजयपाल ने इन बावन गढ़  को जीतकर सबक  अपने रा य म िमला 
िदया । तब से इस परेू पवतीय दशे को िजसम वे बावनगढ़ थे गढ़वाल कहा जाने लगा ।, 
एच0जी बा टन ने अपनी पु तक ’ि िटस गढ़वाल गजेिटयर’ म बहत सारे गढ़  वाला अचंल 
(गढ़वाल) कारा तर से कहा ह ै । पातीराम ने अपनी िकताब ’गढ़वाल ए से ट एंड माडन’ म 
’गढ़पाल से गढ़वाल’ नाम पड़ा वीकार िकया ह ै । डा. ह रद  भ  शलेैश’ ने अपनी पु तक 
गढ़वाली भाषा और उसका सािह य म िलखा ह,ै ‘मरेी मा यता ह ैिक गढ़वाल श द गडवाल से 
िनकला ह ै। ’गड् और वाड’ ये दोन  श द वैिदक सं कृत के ह । और इनका गढ़वाली भाषा म 

चरु मा ा म योग हआ ह’ै। 

‘गाड़’ बड़ी नदी और ‘गड़’ छोटी निदय  जसै े-दु गड, लोधगड आिद। यहाँ अनेक गड़ छोटी 
निदया ँह । इसिलए गड़वाल छोटी-छोटी असं य निदय  का दशे गढ़वाल हआ । वाल-वाला । 
वाल श द गढ़वाली म बहत यु  होता ह ै। जसै े-समेवाल, डंगवाल आिद । 

किववर भषूण ने भी अपनी एक किवता म इस भभूाग के िलए ’गडवाल’ श द का योग िन न 
प  म िकया ह-ै 

  “सयुस ते भलो मखु भषूण भनैगी वािट 

  गडवाल रा य पर राज जो बखानगो ।’’ 

यहां के मूल िनवासी कौन थ,े यह कहना किठन ह ै। ागैितहािसक काल म यहां क -िक नर, 
ग धव, नाग, िकरात, कोल, तंगण,कुिल द, खस आिद जाितया ँिनवास करती थी । इस के म य 
भाग म कोल, भील और राज थान, गजुरात,महारा ्  और बंगाल से यहां बसी हई जाितयॉ 
िनवास करती ह।ै िज ह अब गढ़वाली कहते ह । वतमान म उ र भारत के अनेक नगर  म रहन े
वाले लोग यहाँ बसने के िलए ललाियत रहने लगे ह । यह यहाँ क  सं कृित , ाकृितक छटा और 
शा त वातावरण का भाव माना जा सकता ह ै । गढ़वाली लोक मानस, भोला-भाला, 
आि तक, कृित ेमी, शा त और पर परावादी ह ै। वह लोक अनु िुतय , िढ़य ,दवेीदेवताओ ं
क  पजून क  िविवध पर पराओ ं और वीर यो ाओ,ं ेिमय , धािमक  के च र  से भािवत 
रहता ह ै ।  अनेक वा  समागत  के गढ़वाल म बस जाने पर अब गढ़वाली जनमानस उनक  
सं कृित को भी अपनाने लग गया ह ै । िववाह के अवसर  पर ‘पंजाबी भाँगडा’ गजुराती 
‘गरबा’राज थानी नृ यगान भी लाकि य होते जा रह ेह । बाहर से आए वा  वादक, बड क  
धनु म गढ़वाली गीत  को ऐसे गाते और बजाते ह जसै े व े वष  से यह  बसे ह  । गढ़वाली 
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जनमानस ने अपनी पर पराओ ंके साथ, दवे पजून आिद म और योहार  क  रीित नीितय  म भी 
भारी प रवतन करके अपने िमलनशील वभाव और घलुनशील सं कृित का प रचय दे िदया ह ै। 
गढ़वाली लोक मानस क  भाषा का नाम भी  इस दशे के नाम के अनसुार ’गढ़वाली’ ही ह ै। 
गढ़वाल क  भाषा गढ़वाली । गढ़वाली म विैदक सं कृत, और शौरसेनी ाकृत के श द अिधक 
सं या म िमलते ह । िवड़ भाषा के श द ओरै उद,ू अं ेजी, िह दी तथा राज थानी, 
गजुराती,महारा ी भाषाओ ं के अनेक श द  को गढ़वाली जनमानस ने अपनी भाषा म थान 
िदया ह ै। अब व ेइस भाषा म ऐसे घलु-िमल गए ह िक उनका वतं  अि त व सरलता से पता 
नह  लगता ह ै। भाषा के साथ यहाँ का सािह य भी बंगाली, राज थानी,ओरै गजुराती सािह य से 
आिंशक भािवत जान पड़ता ह ै। 

यहाँ क  वीरगाथाए,ं लोककथाएंऔंर पवाड़  का वर सरगम बहत कुछ राज थानी से भािवत 
लगता ह ै। वीरता, ेम, ित ा पालन, धम र ा, दवैीशि य  पर िव ास, जाद-ूटोना, नृ यगान 
म अिभ िच आिद इसके माण ह । कृित ेमी गढ़वाली लोक मानस क  गगंा जी और 
चार धाम  (ब ीनाथ, केदार नाथ, गंगो ी और यमनो ी) म अगाध ा ह ै। दशे क  सीमा पर 
आज भी यहाँ के वीर सैिनक तैनात ह  जो िक दशेभि , और कत यपरायणता के तीक बनकर 
गढ़वाली लोक मानस क  एक िद य छिव, दशे और िव  के आग े रखते ह । तथािप 
शराबखोरी,अकम यता आिद दगुणु  से भी यहां का लोकमानस मु  नह  माना जा सकता ह.ै  

9.3.2 गढ़वाली लोक सािह य के संर क   

 गढ़वाली का लोक सािह य ग ा मक और प ा मक दो प  म ा  होता ह ै। बहत-
सा अिलिखत सािह य िुत पर परा से बाजिगय , व पंिडंत  ारा रटा-रटाया होने से सुरि त ह ै। 
यहाँ के लोक ने वीर  क  गाथाओ ंको पर परा से गा-गाकर सरुि त रखा, नानी ओर दािदय  न े
लोक कथओ,ंबालगीत  (लो रय ) और ऐणा-मणेा (पहलेी और लोकोि य ) को ब च  को 
सनुा-सनुाकर जीिवत रखा ह।ै साथ ही जाग रय , और पवाडा गायक  ने दवे गाथाओ ंतथा ंगार 
वीरता से भरे, गीत  तथा वाताओ ं व कथासू  को सुरि त रखकर अपने कत य का पालन 
िकया ह।ै गढ़वाली के िलिखत सािह य को खोजने का काम अं ेज िव ान  तथा अिधका रय  न े
सव थम िकय।, म य पहाड़ी और गढ़वाली बोली लोक सािह य के संकलन म एटिक सन के 
साथ उनके गढ़वाली िव ान  का अवदान सराहनीय रहा ह ै। िजनम व. ताराद  गरैोला’ पादरी 
िम टर ओकल,े भजन िसंह, िसहं, डा. गोिव द चातक आिद का नाम अ ग य कहा जा सकता 
ह ै। डा. गोिव द चातक ने जहॉ ंलोक गीत- और लोक कथाओ ंतथा लोक गाथाओ ंका संकलन 
िकया, वह  मोहनलाल बाबलुकर ने गढ़वाली लोक सािह य का िववचेन करके उसके व प 
तथा िवकास को दशाया ह ै। इ ह ने ही पहली बार लोक सािह य का वै ािनक िववचेन तुत 
िकया । चातक जी न ेगढ़वाली लोक सािह य को एक साथ अनेक पु तक  म िह दी अनुवाद के 
साथ तुत िकया ह ै । डा. ह रद  भ  ‘शैलेश’ ने गढ़वाली के भाषा त व पर अनसंुधानपरक 

ंथ िलखे (गढ़वाली भाषा और उसका सािह य) उनक  उ लेखनीय पु तक ह ै । सु िस  
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लेखक भजन िसंह,िसंह, जनादन काला, अबोध बंधु। बहगणुा, डा. महावीर सार लखेड़ा, 
क हयैालाल डंड रयाल,डा. याग द  जोशी,डा. जगद बा साद  कोटनाला न ेगढ़वाली लोक 
सािह य के लेखन एव ंसवंधन म उ लेखनीय  काय िकया ह ै। 

9.3.3   गढ़वाली लोक सािह य का िमक िवकास 

 मोहनलाल बाबुलकर ने अपनी पु तक ‘गढ़वाली लोक सािह य क  तावना’ म 
गढ़वाली लोक भाषा के िलिखत िवकास के पाँच चरण माने ह ।(1) आरि भक यगु (2) 
गढ़वाली यगु (3) िसंह यगु (4)पांथरी यगु (5)आधिुनक यगु। व ेिलखते ह, िक गढ़वाली भाषा 
म िलिखत परंपरा सन ्1800 से ार भ हई तीत होती ह ै। इस संदभ म भी िव ान  के  अनेक 
मत ह। कई िव ान गढ़वाली भाषा क  िलिखत पर परा सन ्1850, तो कोई 1852, तथा कोई 
1900 ई. को आधिुनक यगु,अथवा  आरि भक यगु  मानते ह । ार भ क  रचनाए ंह रकृ ण 
दौगादि , हषपरुी लीलान द कोटनाला क  ह । सन ्1892 म गढ़वाली भाषा म िमिशन रय  न े
बाईिबल कािशत क , और गोिव द साद िघि डयाल क  गढ़वाली िहतोपदेश छापी । 

ारि भक यगु क  दो किवताय , चेतावनी,और ‘बुरो संग’(हषपरुी) जी क  ह ै । गढ़वाली यगु 
गढ़वाली प  के काशन से ार भ होता ह ै । 1905 म गढ़वाली  के अकं म कािशत ‘उठा 
गढ़वािलय ’ स यशरण रतूड़ी क  रचना थी, िजसने गढ़वाली मानस को झकझोर िदया था । 
च मोहन रतूड़ी, आ माराम गरैोला, ताराद  गैरौला, िग रजाद  नैथानी,िव भर द  च दोला 
ब दवे साद शमा ‘दीन’ क  रामी ताराद  गरैोला क  सदेई और योगे  परुी क  फुलकंडी, 
च धर बहगणुा क  रचना, गैरोला का ेमीपिथक, भवानीद  थिपिलयाल केजयिवजय और 

हलाद नाटक ने गढ़वाली के प  और नाट्य सािह य क  ीविृ  क  । गढ़वाली छ दमाला 
(लीलान द कोटनाला) तथा गढ़वाली पखाणा(शाली ाम वै णव) क  कालजयी कृितया ँ ह । 
भजन िसंह‘िसंह’अपने कृित व स ेएक युग वतक किव और लखेक के प म गढ़वाली लोक 
सािह य म अवत रत हए । उनका यगु उनके नाम से ही (‘िसंह यगु’) कहलाने लगा. इस 
कालखंड के लोक सािह यकार  म भजनिसंह‘िसंह’ के अित र  कमल सािह यलंकार , 
िवशालमिण शमा, लिलता साद ‘ललाम’ स यशरण रतूड़ी उ लेखनीय ह । पांथरी यगु के 
कणधार भगवती साद पांथरी थे । उनक   रचना बजवासरुी के बाद भगवतीचरण ‘िनम ही’ क  
िहलांश पु षो म डोभाल क  वास ती तथा भगवती साद पांथरी िलिखत नाटक भतू  क  
खोह, पाँचफूल उ लेखनीय कृितया ँह । इस यगु के वनाम ध य किवय  म अबोधब धबुहगणुा, 
क हयैालाल डंड रयाल, िगरधारी साद ‘कंकाल’, सदुामा साद ेमी, सि चदान द कांडपाल, 
उमाशकंर ‘सतीश’ डा. पु षो म डोभाल , आिद य राम ददुपड़ुी, महावीर साद गरैोला, 
जीतिसंह नेगी और डा. गोिव द चातकउ लेखनीय ह । आधिुनक यगु के गढ़वाली लोक 
सािह यकार  म नरे  िसंह नेगी, मधसुदून थपिलयाल,कुटुज भारती, िनरंजन सयुाल,लोकेश 
नवानी, रघवुीर िसंह रावत ‘अयाल’ , महे  यानीऔर च  िसंह राही मखु ह  
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9.3.4 ’गढ़वाली लोक’ सािह य का वग करण 

(क) लोक गाथा -  गढ़वाली लोक सािह य को िवशषेकर लोक गाथाओ ं को डा. गोिव द 
चातक ने चार भाग  म बाँटा ह-ै 

(1) धािमक गाथाए ं (2) वीरगाथाए ं  (3) णय गाथाए ं  (4) चैती गाथाए ं । इनम अिधकांश 
धािमक गाथाओ ं का आधर पौरािणक ह ै । वीरगाथाओ ं म तीलरूौतेली, लोदी रखोला, काल ू
भंडारी,रणरूौत, माधोिसंह भ डारी क  मखु गाथाएं  ह। णय गाथाओ ंम, ित लोगा (अमरदवे 
सजवाण) राजलुा मालशूाही तथा धािमक गाथाओ ंम पा डव गाथा, कृ ण गाथा,कु ू-िवनता, 
और सिृ उ पि  गाथा मु य ह ै। 

(ख) लोक कथा - कथा श द सं कृत क  ‘कथ’् धातु से बना ह ै। िजसका अथ ह ै‘कहना’ । 
कहना से ही कहानी बनी ह ै। कथसे ’कथा’श द िन प न हआ ह ै। लोक अपनी बात को अपने 
कथन को िजस िविध से कहता ह ैवही लोककथा ह ै । लोक कथा म लोक मानस क  अपनी 
यथा-कथा और क पना, तथा रह य-रोमांच, िव ास,रीित- रवाज यव था, िढ़ और िमथक 

(लोक िव ास) काय करते ह । इ ह  से लोक का दय कथा बनुता ह ै। उसम ाण डालता ह ै
और लोक ही उसे मा यता भी देता ह ै। लोक कथाएं  लोक का ितिनिध व करती ह । गढ़वाली 
म कथा-कानी, बारता तीन  श द  का यवहार होता ह ै। गढ़वाली क  लोक कथाए ं अपने व य 
िवषय के कारण िन नवत् वग कृत ह -1‘दवेी-दवेताओ ंक  कथाएं , 2 प रय , भतू , ेत  क  
कथाए ं 3 आछँ रय  क  कथाए ं 4 वीरगाथाए ं 5 पश ुपि य  क  कथाए ं 6 ज मा तर-पनुज म 
क  कथाए ं   7 पक और तीक कथाए ं  8 लोकोि  अ सराओ ं क  कथाए।ं पि य  क  
गढ़वाली कथाए ं िन न प  म वग कृत क  गई ह - 

प ीकथाए ं - चोली, िघडूडी,घमुती, कौआ, पता परुकनी, िज ता, हाथी-िटट , समु भट्कुट , 
कर, कठफोड़वा, सतरपथा-परैु-परैु,सौ यापतू परुफुरै, ितल , याल । 

पशकुथाए ं- याल हाथी क  कथा / याल बाघ क  कथा/ याल भगवान क  कथा/ ऊॅट हाथी 
क  कथा , बाघ और बटोहीक  कथा/िहरण याल और कौआ/ याल और तीतर । 

ान नीित क  कथाए ं -अ छी सलाह / दखुः म िचतैक , वफादार कु ा,मह वाकां ा आिद इस 
कार लोक कथा के अ तगत कितपय लोक कथाए ं (दवे िवषयक) भी िगनी जा सकती ह  । 

त कथाए ं - पणूमासी,बैकुठं चतुदशी, िशवरा ी, संकटचौथ आिद क  कथा भी गढ़वाली लोक 
सािह य म कारा तर से ा  होती ह ै। 

यं य कथाए - क हयैालाल डंड रयाल क  हा य यं य कथा के अ तगत  ‘स यनारायण क  
कथा’ इसका उदाहरण ह ै । वतमान समय म ी नरे  कठैत क  यंगा मक कथाए ं /कहािनयाँ 
बहचिचत हो रही ह िजसम उनक  ‘धनिसंग ैबागी फ ट’ कु ला-िपचकरी,कृितयाँ उ ले य ह। 
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9.3.5 गढ़वाली लोक सािह य क  भाषा 

 गढ़वाली के लोक सािह य से पहले हम आपको गढ़वाली भाषा के िलिखत प से 
प रिचत कराएगं । गढ़वाली भाषा क  पहली िवशषेता  यह ह ैिकगढ़वाली उकारबहला भाषा ह ै
और इसक  उ पि  शौरसेनी अप शं से हई ह ै। गढ़वाली भाषा के आरि भक िलिखत प का 
पता दवे याग मिंदर के सन ्1335 के महाराजा जगतपाल के दान पा  से  चलता ह ैयह िववरण 
गढ़वाली भाषा म िन नवत् ह ै- 

“ ी संवत1्412 शाके 1377 चै मासे शु ल प े चतथु  ितथौ रिववासरे जगतीपाल रजवार 
ले0 शकंर भारती कृ ण भ  क  रामच  का भ  सवभिूम जािषनी क ती जी यांटो मट 
िसलापट”। 

अब दवेलगढ़ म महाराज अजयपाल (1460-1519) का लेख देिखए  

‘अजैपाल को धरम पाथो भंडारी कर  उक’ । 

अब महाराजा पृ वीशाह (1664) का गढ़वाली म िलखा लेखांश तुत ह ै “ ी महाराजा 
पृ वीपित य ूका रा य समये ी माधोिसंह भडंारी सतु ी गजेिसंह य ूक  पिल परम ्िविच  

ी मथरुा वौराणी यलू तथा त पु  अमरिसंह भंडारी यलू पाट चढ़ाया ित ा कराई......”इन 
लेख  म दी गई गढ़वाली भाषा को पढ़कर अब आप जान गए ह गे िक इसम गढ़वाली के साथ 
सं कृत श द  क  भरमार ह ै 

 ‘ि यसन’ ने गढ़वाली के िवषय म िलखा ह ै िक “यह थान- थान पर बदलती ह ै । 
यहाँतक क  परगनै क  बोली का भी अपना िभ न प ह,ै येक का अपना थानीय नाम भी ह ै
िफर भी गढ़वाली का अपना एक आदश प ( टै डड) ह’ै।’’  ि यसन ने गढ़वाली के आठ भदे 
माने ह जो िन निलिखत ह - 

1- ीनगरी 2- नागपु रया 3-बधांणी, 4-दसौ या 5-राठी 6- िटह रयाली 7- सलाणी 8-माझ-
कुमै या । 

“िकसी आदमी के दो लड़के थे’’ इस वा य म इन भाषाओ ंके प देिखय-े  

1- ीनगरी- कै आदमी का ी नो याल छया । 

2- नागपु रया- कै वैख का दईु ल डा छया । 

3- दसौ या- कई आदमी का दईु लडीक छया । 

4- बधाणी- कै आदमी का ि  िछचौड़ी िछया । 
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5-राठी- कै मनख क  ी लौड़ छाया । 

6- िटह रयाली- एक झणा का ी नौ याल थया । 

7-सलाणी- कै झणा का दईु नौना छया ।    

 इस उदाहरण से आप समझ गए ह ग ेिक गढ़वाली क  ि याए ंएवं वा य थान- थान 
व ( येक िजले) म िभ न ह । िफर भी व ेअ छी तरह समझ म आ जाती ह । सं कृत स ेिबगडे़ 
हए त व और शौरसेनी ाकृत  से ये प भिवत तीत होते ह । अब हम आपको गढ़वाली के 
िलिखत लोक सािह य क  संि  िक तु सारगिभत जानकारी द ेरह ेह । 

9.3.6 गढ़वाली का का या मक (गेय) लोक सािह य  

 हषपरुी जी िजनके िवषय म आप पहले भी अ ययन कर चकेु ह उनके ारा िलिखत 
किवता ‘बुरोसंग’गढ़वाली म िलिखत पहली गेय किवता ह ै । िजसक  बानगी ( व प) इस 

कार ह-ै 

“ अकुलौ माँ मायाँ करी कैक  बी नी पार तरी । 

                 बार िवधा िसर थरी,वकुै िव कू रोयद” ।। 

इ ह  का एक िवरह गीत दिेखए - 

  “आयो चैतर मास सणुा द  मरेी ले सास । 

  वण-वणडेू सबी मौल  गनै चीटे मौिलगन घास ।। 

  वामी मरेो परदशे गै तो ी तीन होई गैन मास । 

  अ य ूतई सणुी नीमणी य ूको ेग ेउ पास ।। 

  जौ का वामी ध  छन त को होयुं छ िवलास । 

  रंग-िबरंगे चादरे-ओढ़ी अड़ोस-पड़ोस-सहुास” ।। 

सन ्1905 म गढ़वाली प  के काशन के बाद का कालखंड “गढ़वाली यगु” के नाम से जाना 
जाता ह ै। गढ़वाली यगु के किव स यशरण रतूड़ी क  किवता य ह ै। 

  “ उठा गढ़वािलय , अब त समय यो सेण को नीछ 

    तजा यही मोह-िन ा कू अज  त जो पड़ी ह  छ । 

    अलो! अपणा मलुक क  य  छुरावा दीघ िन ा कु  
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    िसरा का तुम ्इनी गहेरी खड़ा या ज न गरे या ये 

    अहो ! तुम भरे त देखा कभी से लोक ज यां छन 

    जरा सी ऑख त वाला कनोअब घाम चम यूँछ” । 

तोता कृ ण गरैोला के ेमी पिथक म क पना और रसाि वित इतनी सु दर ह ै िक किवता म 
कृित का िबंब प  ि  गोचर होन ेलगता ह ैम दा ा ता छ द  ने उनक  किवताओ ंपर चार 

चाँद लगा  ह ै- 

 चंदा आध सरद पर थै सकणी बाद यूँमा 

 काँसी क -सी थकुिल रड़नी ख खली खू याँमा । 

   िन योर ये िनजन बण का नौव या गीत गाणी 

   शद रात शरिद लगणी, शीतली पौन-पाणी ।। 

अथात्  आधा च मा आसमान म बादल  के बीच म काँस ेक  थाली के समान रगड़ खात ेहए 
चल रहा ह ै। नीचे धरती म िन यारे, िझ लीयॉ िनजन वन म (झन-झन करते हए) नए नवलेी के 
गीत गा रह ेह ।  शरद क  रात  म सद  बढ़ जाने से पानी और हवा भी ठंडी हो गई ह ै। 

िसंह यगु अथवा समाज सुधार यगु - इस यगु के मधू य किव भजन िसंह ‘िसंह’थे । उनके नाम से 
गढ़वाली किवता सािह य का यह यगु िसंह यगु कहलाया । इस यगु क  किवताएं छ दब , 
अलंकृत औरे समाज सधुार क  भावना से ओत- ोत ह । किववर भजन िसंह ‘िसंह’के िसंहनाद 
क  किवता उदाहरणाथ तुत ह ै- 

 ांस क  भिूम जो खनू से लाल छ 

   उख िल यॅ ूखनू से नाम गढ़पाल छ 

   रिद िच ता बड  तै बड़ा नाम क   

   काम क  िफक रदी न ईनाम क  

   राठ मा गोठ म  को अमर िसंह छयो 

 ांस को लाम या भित ै क  गयो । 

   य  करी धर मू ंलाम पर दौिड़गे 

ांस मा, वािम का काम पर दौिड़गे । 
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 नाम ललेा सभी माइ का लाल को 

    जान देक  रख ेनाम गढ़वाल को । 

 इस तरह िसंह यगु क  सभी किवताएं  ायः दशेभि  ओरै बिलदान के साथ ही कृित िच ण 
तथा समाज सुधर-उ म, पु षाथ आिद से ओत ोत ह ।  आ माराम गरैोला  ‘गढ़वाली यगु’ 
क  एक े  का य िवभिूत माने जाते ह । उनक  किवता “पंछीपंचक’’ से उदाहरण ततु ह ै- 

 अरे जागा कागा कब िबिट च कागा उिड़ उड़ी 

   करी काका काका घर घर जागोण ूतुम सणी । 

   उठी गैन पंछी करण लिग गैन जय-जय 

   उठा भाय  जागा भजन िबच लागा भिुज का । 

   घमुतूी घगूतूी घगुित घगुता क  अित भली 

   भली मीठी बोली मधरु मदमाती मदुमयी । 

ढ़वाली म रिचत यह किवता बहत बड़ी ह ै और िशखरणी छ द म रची गई ह ै । इसक  
का या मक लय और श दावली सं कृत के भाव को िलए ह ै। 

बलदेव साद ’दीन’ संवाद का य िलखने म अिधक सफल रह े ह, उनक  लोक ि य रचना 
‘रामी’ (बाटा गोडाई) औरे जसी आज भी गढ़वाली जनता के मखु से सनुी जा सकती ह ै।  रामी  
का संि  का य प तुत ह ै- 

 बाटा गोडाई या तेरो न  छे, बोल बौरािण कख तेरो ग  छ?  

           बटोही-जोगी ! न पछू मकूै।  केकु पछुिद, या चद वकूै ?  

           रौत ुक  बेिट छ , रामी नौछ । सेठु क  वारी छ ,पािल ग छ।। 

िवरह गीत िलखने म गढ़वाली किव अिधक सफल हए ह य िक पवतीय नारी क  िववसता 
पित के परदेश जाने के कारण और बढ़ जाती ह ै । गढ़वाल का ाकृितक सौदय, िवरहणी 
नाियकाओ ं(नविववािहताओ)ं को अिधक सताता ह ै । किवय  ने इन गढ़वाली िबरिहिणय  के 

दय क  ची कार और कम यथा को िन स दहे अपनी किवताओ ं और का य प  (ख ड 
का य) (गीित का य) या (गीितनाट्य) म खर वर िदया ह ै । पु ष क  िवरह दशा का वणन 
च धर बहगणुा ने अपने किवता सं ह मोछंग क  छैला किवता म इस कार िकया ह ै- 

 िजकुिड़ धड़क धड़क कदी, अपिण नी छ वाणी । 
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   छैला क  याद करी उल रगे परागी । 

   पखन जखन सरग िगिडके, यां यां के िवजिुल सरके  

   ढॉडु पड़ं तड़-तड़ के, ण झणु के पाणी  

   छैला क  याद करी उलिगरे पराणी ।। 

पांथरी यगु - भगवती साद पाथंरी क  कृित ‘बजबांसलुी’ से यह यगु शु  होता ह ै। इस पर परा 
म ‘भगवतीचरण’ िनम ही’ क  ‘िहलांस’  का य व क  ि  से उ च कोिट क  कृित मानी गई ह।ै 
कहानी सं ह भी इस युग म खबू िनकले ’पाँच फूल’ पांथरी जी का कहानी सं ह ह ै। भतू  क  
खोह, ‘वास ती’आिद उनक  उ लेखनीय कृितयाँ ह । इस यगु के लेखक  म अबोधव ध ु
बहगणुा ने ‘ितड़का,म डाण,घोल’ अि तमगढ़ आिद यात रचनाओ ंसे अपनी िवशेष पहचान 
बनाई थी । उ ह ने गढ़वाली का पहला महाका य “भू याल’’ भी रचा। क हयैालाल डंड रयाल 
का महाका य नागरजा’ इसी युग का दये ह ै । भले ही यह का य बहत बाद म कािशत हो 
पाया। कुएड़ी, अ वाल,मगंतु उनक  े  का य कृितया ँह । उनके गढ़वाली नाटक जो अभी तक 
अ कािशत ह िद ली और मु बई म मिंचत िकये गए ।  उनका य य ‘बागी उ पन क  लड़ै’ 
लोक ि य ख ड का य ह ै। उनका ‘नागरजा’ एक कालजयी गढ़ावाली महाका य ह ै। िगरधारी 

साद ‘कंकाल’, सि दान द कांडपाल, डा. ह रद  भ  ‘शैलेश’ डा. गोिव द ‘चातक’ 
डा.पु षो म डोभाल, जीत िसंह नेगीआिद  इस यगु के े  गढ़वाली सािह यकार माने जाते ह। 
इस काल ख ड म मोहनलाल बाबुलकर एक समी क के प म ेउभरे ह । इस यगु म गढ़वाली 
सािह य म िश प क  ि  और व य िवषय  क  िविवधता से एक ाि तकारी प रवतन आया । 
गढ़वाली म िलखे नाट क  क  सं या के िवषय म बाबुलकर जी का मत ह ैिक “इनक  सं या 
लगभग 67ह।ैनाटक लेखक  म लिलत मोहन थप याल, व प ढौिडयाल, अबोध ब ध ु
बहगणुा, क हयैालाल डंड रयाल, महावीर साद गरैोला, उमाशकंर सतीशऔर िन यान द 
मठैानी मखु ह ।  

आधिुनक यगु:-  डा. जगद बा साद कोटनाला इसे चतुथ चरण कहते ह । इस कालखंड म 
च िसंह राही का ‘रमछोल’ 1982 काश म आया । आ माराम फो दानी का गीत सं ह 
‘रैमोडी’ के गीत  ने लोकरंजन िकया उसके बाद ‘िच मय सायर’ मधसुदून साद थपिलयाल, 
िनरंजन सयुाल, कुटजभारती के का य काश म आए । मधसुदून साद थपिलयाल ने गढ़वाली 
म गजल िवधा को आर भ िकया । उनक  का य पु तक ‘कस-कमर’ और ‘हिष-हिव’ लोक 
ि य रही ह । हा य यं य िवधा म क हयैालाल डंड रयाल ारा बनाए का य माग पर सव थम 
(रघवुीर िसंह ‘अयाल’) चले । अयाल जी के दो का य गढुयार (1988) पूणतः हा य - यं य के 
छलकते रस कलश ह ।  हा य यं य िवधा को लिलत केशवान ने ‘िद यांिदन त यांघाम’ 
(1994) रचकर चरम िशखर तक पहचंाने का यास िकया ह ै। लोकेश नवानी क  ‘कभी िद ली 
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िनज ’सु िस  लोक ि य रचना वीकारी गई । कितपय नए रचनाकार भी लगातार वतमान 
काल क  सम याओ ं को अपनी हा य- यं यमय  किवताओ ं को यंजना और व ोि  ारा 
अिभ य  करने म सफल हो रह ेह । नरे  कठैत का सािह य इसका माण ह ै। बाल सािह य 
क  कमी गढ़वाली म पहले से ही बनी रही ह ै। अबोध ब ध ुके ‘अखं-पंख’के बाद कोई उ कृ  
बालरचनाए ं ा  नह  हई ह ै। नए लेखक भी इसक  उपे ा कर रह ेह 

इस कालख ड के सािह य क  सूची आपके सरल अ ययन हतेु तुत क  जा रही ह ै। 

       कृित का नाम  किव/लेखक   काशन वष 

1-       ी ऑस ू   सदुामा साद ेमी   सन ्1962 

2-       गढ़ शतक   गोिव द राम शा ी  ’’  1963 

3-       उ याली   िशवान द पा डे   ’’  1963 

4-       रंत रैवार   गोिव द चातक   ’’  1963 

5-       िवरिहणी  शलैबाला पानदेव भार ाज   ’’  1964 

6-       वट्व े   सदुामा साद ेमी   ’’  1971 

7-       अ याल   सदुामापसाद ेमी   ’’  1971 

8-       माया मे वड़ी  भगवान िसंह रावत  ’’  1977 

9-       िपत कू रैवार  गोकुलान द िकमोठी  ’’  1979 

10-      गढ़गीितका  बलव त िसंह रावत  ’’  1980 

11-       समलौण  ज ग ूनौिटयाल   ’’  1980 

12-       कुयेड़ी   क हयैालाल डंड रयाल  ’’  1990 

13-       िसंह सतसई  भजन िसंह ‘िसंह’   ’’  1985 

14-       गंग ूरमोला  बजृमोहन कविटयाल  ’’  1997 

15-       पावती   अबोधब ध ुबहगणुा  ’’  1994 
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9.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािह य 

   उ सव ि य गढ़वाली जन-मानस का िच  जहा ं रमणीय अथवाली गीितकाओ ं से 
आनि दत होता रहा ह,ै वह  नाटक  म जो यऔर य दोन  होते ह से सवािधक भािवत रहा 
ह ै । नाटक दखेने के िलए िजतनी भीड़ जटुती ह ैउतनी किवता सनुन े के िलए नह  । महाकिव 
कािलदास ने इसी िलए नाटक को मह व दान करते हए िलखा ह,ै ‘का येष ुनाटकं र यं’ अथात् 
का य  म नाटक रमणीय ह ै । महिष भरत न,े ‘लोकःिव ाि त जनन नाट्य-ं लोक क  थकान 
िमटाने वाला,आन द दान करने वाला, यवहा रक ान दनेे वाला, त व नाटक को माना ह ै। 
गढ़वाली का नाट्य लखेन भवानी द  थप याल के ‘जय िवजय’ और ाद नाटक से शु  
माना जाता ह ै । िव भर द  उिनयाल का ‘बस ती’, ई रीद  जयुाल का प रवतन भगवती 

साद पांथरी के दो नाटक (क) भतूो क  खोह (ख) अधः पतन, तथा गोिव द चातक का 
‘जंगली फूल’अबोध ब ध ु के नाटक- ‘कचिवडाल’ ‘अि तमगढ़’माई को लाल िन यान द 
मठैानी क  ‘चौड डी’ ेम लाल भ  का ‘बॅट्ंव ’ क हयैालाल डंड रयाल के नाटक- 
क सानु म, राजे  ध माना का ‘अध ामे र’ िव मोहन बडोला का ‘चैतक  एक रात’ 
लिलतमोहन थपिलयाल का नाटक ‘एक करण’ तथाउिमल थपिलयाल का ‘खाडू लापता’ 
आिद सु िस  गढ़वाली नाटक ह ।  इनके अित र  जीत िसंह नेगी का नाटक ‘डॉडा क  
अएड’ गोिव द राम पोिख रयाल ‘मलेथा क  कूल’ आिद उ ले य ह। 

9.3.8 कहानी एवं उप यास 

      गढ़वाली म सवािधक सं या म कहानी िलखी गई ह । कहानीकार  म रमा साद पहाड़ी, 
भगवती साद जोशी ‘िहमवंतवासी’ डा. उमेश चमोला, हष पवतीय आिद उ लेखनीय ह । डा. 
गोिव द चातक ने सवािधक काय  नाटक  पर  िकया ह ै।  अब हम आपके अ यनाथ गढ़वाली 
नाटक  क  भाषा के कुछ अशं सं ेप म तुत कर रह ेह -  

हलाद नाटक क  भाषा:- 

 ‘कालजगुी,माराज मी पर गु सा न होवन । सरकार, मत सब ताड़नाकर चु यॅ ू । ये पर 
बार-बार अर गु  जी न िभ ये त िदखाये खबू धधुकार-फुटकार,। पर तु ये न जरा भर िभन छोिड 
बोलणा, नारेण-ह रकतार!  यां ते महा भ!ु कुछ आपही कराये को िबचार हमते होई गयां य ेते 
िबलकुल लाचार।’’ - 

 अब िव भर उिनयाल के वस ती नाटक क  का यभाषा तुत ह ै- 

“िदिद,दखे द  हम ल ग ूया कतना बुरो रवाज छ िक नौ यूं को यौ बुडयो से कर ददन। भई इना 
करण से त ज िदन न िन िनज ैवे िदन िह दतेरे ोन त अ छो हो । िजंदगीभर का रोण-धोण से िन 
होण िह भलो’’ ।  
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  अब भगवती साद पांथरी के नाटक  ‘अधःपतन’ के संवाद देिखए -  

“नैनु य सोनािक कंुजी िह यार को दरवाज ू खोल सकदी? पर य कंगाल िक दय िक 
अिभलाषा धलू मा िह िलपटण का हो दी? व ेका यारक  कुलाई िक डािल या दसु ं  का सखु 
क  होिल । ज नौण का िह लपकिद?’’  

 राजे  ध माना के ‘अध ामे र’ क  भाषा दिेखए - 

सू धार- “अब वन ु या च माराज सु दरता मा यडूा िद छन हम र वनाच अब खणु भ यान 
व न दा तै भ यान िभ िछन,अर गरीब वल दा ते गरीब हई अर एक िचत िदख ेजा । 

 इस कार गढ़वाली नाटक  क  भाषा सश  और अपनी माटंी क  स धी गधं िलए हए 
 ह ै। 

9.4  लोकवाता के प म ा  सा ह य  

लोकवाताए ं केवल दवेी-दवेताओ ं के जागर म नृ यमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह ै । 
ायःरात ही उसके िलए उपयु  होती ह  रात म दवेता का नृ य दखेने के िलए एक  हए लोग  

के मनोरंजन के िलए कभी वाताए ं आव यक समझी जाती थ  । आज भी लोकवाता का मह व 
वसेै ही बना हआ ह ैजसै ेपहले था । लोकवाता का काई भी ाता यि  मंडाण अथात ्दवेवाता 
सनुन ेऔर देवता का नृ य दखेने के िलए एक समहू के बीच म बैठते ह  और अवसर पाते ही 
समहू के बीच से उठकर दोन  हाथ  से अपने कान  को दबाकर या उनके िछ  म उंगली डालकर 
संगीत के वर  म कोई वाता छेड़ता ह ै वह वाता के आमुख के प म ढ़ोल या डम (ड र) 
बजाने वाले औजेी (वादक) को संबोिधत करता ह ै।  

 दवेी दवेताओ ं क  वाता के समय सभी ोता एव ं दशक भि भाव से बैठे रहते ह । 
दवेी-दवेताओ ं के समान ही अिन  का रणी शि य  जैस े (भतू,आछँरी) आिद क  मनौती के 
िलए भी उ ह नचाने खेलवाने के िलए नृ य के साथ गीत गाए जाते ह । उन वाताओ ंम कथा का 
अशं बहत होता ह ैऔरे उसको रांसो कहा जाता ह ै। डा. गािव द चातक इसे ‘रासो’ से उ प न 
मानते ह  उनका मानना ह ैिक बोल-चाल म रासो का अथ धम कथा होता ह ै। कहानी का येय 
मलूतः मनारंजन होता ह ैलेिकन रासो मनु य  को दवेताओ ंऔर आछँरी,आिद के भय से िनमु  
करने क  नृ यमयी उपासना ह ै । लोकवाता के प म ा  सािह य के अ तगत -गढ़वाली का 
वहृत अिलिखत सािह य लोकवाता के प म आज भी मौजदू ह ै। एटिक सन ने भी गढ़वाल के 
इितवृ  लेखन म लाकवाता सािह य क  मदद ली । उसने यहां क  धािमक गाथाओ,ं तथा यहा ँ
के ऐितहािसक अनैितहािसक वीर , राजाओ,ं महाराजाओ,ं वीरांगनाओ ंके गीत  को लोग  के 
मखु स े सनुा  और उनसे यहां क  स यता-सं कृित व भाषा का िव ेषण िकया । गढ़वाली 
लोकवाताए ंराज थान,गजुरात, पंजाब, महारा , बंगाल के लोकवाता सािह य के समक  ह ै। 
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गढ़वाल क  देव गाथाओ ं म भगूोल के साथ-साथ इितहास क  जानकारी भी िमलती ह ै । 
िवशेषकर तं -मं और देव गाथाओ ंम पौरािणक भगूोल का वणन िमलता ह ैजैसे - देवलोक 
जाग नागलोक जाग ! खारा समु  जाग, अ त र  लोक जाग । इनके साथ ही गढ़वाल के मखु 
पवत,नदी,घाटी, गफुाए ं वन आिद का वतृा त िमलता ह ै । यहां के भड़  ओरै राजाओ ं क  
िव दावली व वशंानचु रत भी गढ़वाली लोकवाता के अ दर िमल जाते ह । 

9.5 सारांश  

तुत इकाई के अ ययन के प ात आप – 

 गढ़वाली लोक सािह य से प रिचत हो गए ह गे. 

 गढ़वाली लोक सािह य के इितहास से भी प रिचत हो गए ह गे   

 गढ़वाली लोक सािह य का िमक िवकास ा  कर चकेु ह गे  

 गढ़वाली लोक सािह य क  िविभ न िवधाओ ंको जान गए ह गे  

 गढ़वाली लोक सािह य के िविभ न युग (काल-खडं ) को जान गए ह गे  

9.6 श दावली  

1. सिृजत  - बनना , िनिमत होना  
2. आि तक  - ई र पर आ था रखने वाला 
3. मानस   - मन, दय  
4. मधू य   - बड़ा, िवशेष  
5. ची कार   - चीखना, िच लाना  
6. उ कृ    - अ छा, सव े   

9.7 अ यास  के उ र  

.उ. 1 (क) सोमदवे (ख) गणुाड्य (ग) पातीराम (घ) योगे  पुरी 

.उ. 2 (क ) िमथक -परुाने लोक िव ास ,पौरािणक कथा एवं गाथाओ ंको ’िमथक’ सािह य 
कहा जाता ह ै। िमथक म स य का िव थापन होता ह ै। जैसे हम कह उषा के बाद सयू दय होता 
ह ैतो िमथककार उसे कहता ह ै-सयू उषा का पीछा करता ह ै।  

.उ. 3  तीन मखु प ी कथाए ँिन निलिखत ह:-  

(1)भटकुटु  (2) चोली (3)सतर पथा-परैु-परैु (4) पता-परुकनी । 
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.उ. 4-अजयपाल का धमपाथो (अनाज मापने का बतन ) भडंा रय  के यहाँ ह।ै’ 

.उ. 5-ि यसन ने गढ़वाली भाषा के िवषय म कहा ह ै िक ‘यह थान- थान पर बदलती ह ै । 
यहां तक िक परगने क  बोली का भी अपना िभ न प ह ै। येक का अपना थानीय नाम भी 
ह ै । और गढ़वाली का अपना एक आदश ( टै डड) प ह ै। ि यसन ने गढ़वाली के आठ भदे 
माने ह । 

.उ. 6– “िकसी आदमी के दो लड़के थ’े’। इसका प नागपुरी और बधाणी म िन नवत् होगा - 

 (क) नागपु रया बोली म- कै बैख का दईु ल डा छया ।  

 (ख) बधाणी बोली म -कै आदमी का िदव ्िछचौड़ी िछया । 

.उ. 7 ‘िसंह युग’ क  गढ़वाली किवताओ ंक  4 िवशेषताए ंिन निलिखत ह - 

(1) सधुारवादी ि कोण (2)छ दब  किवताए ं व गीत (3)लोक से जड़ुी गढ़वाली भाषा का 
का या मक योग (4)संवाद परकता । 

ो र 8- बाटागोडाई (रामी) लोक गीत -लोक का य के विचता का नाम ह ै -ब दवे शमा 
‘दीन’ । 
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9.9 िनबंधा मक   

1.  गढ़वाली लोक सािह य के इितहास को िव तारपवूक समझाइए .  

2. गढ़वाली लोकसािह य के िमक िवकास क  िववचेना क िजए . 
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ईकाई  गढ़वाली लोक गीत व प एवं सा ह य 

इकाई क  परेखा  
10.1 तावना 
10.2 उ े य 
10.3 गढ़वाली लोक गीत : एक प रचय   
 10.3.1  गढ़वाली लोक गीत  का वग करण  
 10.3.2गढ़वाली लोक गाथागीत  क  मुख िवशेषताएं   
 10.3.3गढ़वाली लोक गाथागीत  क  मुख विृ यां  
 10.3.4 गढ़वाली लोकगीत  क  मुख विृ यां 
 10.3.5  ‘चांचड़ी’ लोकगीत  क  मुख िवशेषताएं   
10.5 सारांश  
10.6 अ यास  
10.7 पा रभािषक श दावली     
10.8 अ यास  के उ र 
10.9 संदभ ंथ सचूी 
10.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 
10.11 िनब धा मक   
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10.1 तावना 

 गढ़वाल अने ाकृितक सौ दय, धािमक थान  का के  थल और सां कृितक तथा 
ऐितहािसक िवरासत के कारण सव  पहचाना जाता ह।ै िहमालय के पांच ख ड  म एक ख ड 
केदारख ड ह।ै यही आज गढ़वाल मडंल ह।ै ाचीन सािह य म इसे इलावृ , परु, 
उ राख ड, िहमालय, चु ल िहमव त, कृतपरु, काितकेयपरु के नाम स ेअिभिहत िकया गया 
ह।ै गढ़वाल नाम स भवत 1500ई. पवू जब अजयपाल ने छोटे-छोटे बावन गढ़  को जीतकर 
अपने एकछ  रा य क  न व डाली, तब से काश म आया ह।ै स भवतः गढ़  क  अिधकता के 
कारण या गढ़  वाला दशे होने से इसका नाम गढ़वाल पड़ा होगा। इस नाम के पड़ने पर िव ान  
के अलग-अलग मत ह। इसका अ ययन सं ेप म आप प हवी इकाई म कर चकेु ह। यहा ंके 

ाचीन िनवासी कौन थे, यह कहना किठन ह।ै िपछले कुछ वष  म म य िहमालय म जो 
परुाताि वक उ खनन हये उनसे कुछ माण ज र िमले ह।ै इसम कोई संदेह नह  िक 

ागैितहािसक काल म यह े  य , िक नर, गंधव, नाग, िकरात, कोल, तंगण, कुिल द, खस 
आिद जाितय  क  िनवास भिूम रहा ह।ै गढ़वाल म य  पजूा के अवशेष िमलते ह।  

 गढ़वाल के रबाई े  म बसने वाले िक नौर कहलाते ह। िकरात कुमांऊ, नेपाल, और 
गढ़वाल म राजी या राज िकरात या िकरांती नाम से जाने जाते ह।ै भील कभी िभ डा नाम से 
जाने जाते थे। िभलंग, िभलंगना, भि डयाना नाम वाले अनेक थान आज भी गढ़वाल म ह।ै 
साथ ही नाग  के थान क  सूचक नागपुर प ी यही गढ़वाल म ह।ै बाद म राज थान, महारा , 
गजुरात, बंगाल और दि ण से भी यहां लोग आय ेऔर बस गए। उ राख ड क  भाषा गढ़वाली 
म िवड, कोल, नाग आिद जाितय  क  भाषाओ ंका सि म ण प  िदखता ह।ै कई नवृशं  क  
छाप गढ़वाली श द स पदा म श द प म तथा समाज म सां कृितक मलेापक के प म दखेी 
जा सकती ह।ै भाषाओ ं के इस मेलापक और सां कृितक घाल मले वाले गढ़वाली लोक के 
लोक जीवन के बीच उपज ेगीत भी उनक  वृ त सां कृितक िवरासत का मरण कराते ह।ै डा. 
गोिव द चातक का मत ह ैिक ‘लोक गीत जीवन और जगत क  अिभ यि  करते ह।ै उनम कोई 
िवषय विजत नह  होता ह’ै।गढ़वाल के लोकगीत भी इस स य के अपवाद नह  ह।ै उनका कहना 
ह ै िक गढ़वाल के कुछ नृ य  के आधार पर वग कृत हए है। छोपती, ता दी, थाड्या, च फुला, 
झमैुल  आिद नृ य  के नाम ह और उनके साथ गाये जाने वाले गीत  को भी ये ही नाम दे िदएगए 
ह।ै यही बस ती, ह रयाली, माघोज, होली, दीवाली, पंचमी, ऋतु तथा यौहार  म पायी जाती ह।ै 
जैसे चैती ऋतु गीत ह, गढ़वाल म अब सभी सं कार गीत उपल ध नह  ह। मृ य ुके गीत केवल 
रबाई जौनपरु म चिलत ह। गढ़वाल म यापक प म िववाह के गीत िमलते ह,ै उनको मागंल 
कहा जाता ह।ै दवेी दवेताओ ंके नृ यमयी उपासना के गीत जागर कहलाते ह।ै कुछ भाग  म झड़ूा 
और लामण गीत भी िमलते ह। गीत  के थानीय नाम  तथा उनके व यिवषय  म अिधकांशतः 
कोई आधारभतू एकता नह  ह।ै उदहारण के िलए नृ य  पर आधा रत गीत  का नामकरण गीत  
के भावसा य उपे ा सा करता ह।ै च फुला, झमुलै , चांचरी, ता दी, थाड्य आिद नृ यगीत अपने 
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वग के गीत  क  भाव तथा िवषय साम ी क  एकता छािदत नह  करते ह।ै जैस-े कोई च फुला 
ेम का ह ैतो कोई लड़ाई का। व ेअपने वग के गीत  क  ताल गित और लय का पालन तो करते 

ह पर तु भाव और िवषय क  अनु पता इनम नह  िदखती ह।ै नृ य  के अित र  गीत  क  शलैी, 
गाने के अवसर आिद को भी लोक न ेवग करण का आधार बनाया ह।ै ेमगीत इसके उदहारण 
ह।ै छोपती, लामण, बाजबू द तथा अ य ेमगीत रस क  ि  से एक ही कोिट म आते ह।ै इस 
तरह लोकगीत गढ़वाल म चिलत या िवभािजत वग करण म धािमक लोकगीत, सं कारगीत, 
वीरगाथागीत, ेमगीत, ि य  के गीत, नीित उपदशे, यवहा रक ान के गीत और िववाहगीत, 
जनआ दोलन , के गीत मखु ह। 

 ‘औजी’वाहक चैत के महीने म ‘चैती’गाते ह। हा य- यं य, रा ीय चेतना के गीत अब 
िवलिु  के कगार पर ह। केवल आ दोलन  के गीत सजृ ेजा रह ेह। उ राख ड आ दोलन पर ी 
नरे  िसंह नेगी के गीत सवािधक लोकि य हए ह और उनक  आग ेभी सनातन ासंिगता बनी 
रह सकती ह।ै बस त ऋत ु म गाए जाने वाले गीत  चैती, बसंती, झमैुल  और खदुड़े गीत  के 
सजृन क  स भावना बनी रहगेी। बाल गीत अब समा  हो गए ह।ै लोकगीत  म कभी इनक  भी 
ततूी बोलती थी। युगा तर म ‘मा’ँके मदर और िपता के ‘डैड’हो जाने पर माँ क  लोरीवाले 
वा स यमय लोकगीत  को अब सुनने को कान तरस रह ेह।ै ाचीन घटना मलूक गीत भी अब 
शषे नह  बचे ह। कुछ गीत मगुल और गोरखा आ मण के बचे ह। आजादी के िलए जो जन 
आ दोलन हए थे उनक  मिृत भी लोकगीत  के प म बची ह।ै वत ता आ दोलन के 
ऐितहािसक दौर म गांधी, नहे , सभुाष, ीदवे समुन पर लोकगीत  क  रचना हई। जन 
सम याओ ंको लेकर भी लोकगीत िलख ेगए और अब भी सवािधक प म िलख ेजा रह ेह। 
गरीबी, बेरोजगारी, महगंाई, बाघ,िटड्डी, अकाल, बाढ़ और आपदाओ ंपर पहल ेभी लोकगीत 
रचे गए और वतमान म भी इन पर लोकगीत रचे जा रह ेह।दवेपूजा के लोकगीत आज भी अपने 
जीव त प क  सा ी दे रह ेह। पा डव  से स बि धत पंडवाता, मडंाण, नागराजा को नचाने क  
लोकवाता, घंिडयाल, िबनसर, कैलावीर, महास,ू े पाल ‘जाख‘ नरिसंह और भैरवनाथ दवेी 
आिद जो गढ़वाल के थानीय लोकदवेता ह उन पर आधा रत लोकगीत, लोकवाता (जागर) के 

प म मौजदू ह। गढ़वाल के ये िविवध कार के लोकगीत गढ़वाल क  लोकमा यता, िव ास, 
धािमक तथा सं कृित व प और आमोद- मोद के प रचायक ह। ये लोकगीत सचमचु म 
गढ़वाल के लोक मानस को जानने पहचानने के ानकोष ह। 

10.2 उ े य 

 इस इकाई का अ छी कार अ ययन करने के बाद आप समझ सकग ेिक - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह ैऔर उनक  िवषय व तु म लोकत व कैसे समाया रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीत  का व प कैसा ह ै? 
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3. डा. गोिव द चातक और मोहनलाल बाबुलकर ारा िकया गया गढ़वाली लोकगीत  
 का वग करण कैसा ह-ै या ह ै? 

4. गढ़वाली लोकगीत  के प ा मक सािह य क  िवशेषताए ं या ह ै?  

5. मखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह ? 

6. लोकगीत  के कथानक और उनक  शलैी से प रिचत हो सकगे। 

7. लोकगीत  क  मखु िवशेषताए ंतथा उनक  विृ य  को जान सकगे। 

10.3.1 गढ़वाली लोकगीत एक प रचय 

 लोकगीत, लोक मानस के िच  क  रागा मक अिभ यि  का व प ह।ै मन जब हष-
िवषाद और रोमांच तथा आ य से तंरिगत या ु ध होता ह,ै तब मानव मन के ये सु  रागा मक 
‘ थाई भाव’ रस म प रिणत होने के िलए ‘गीत’का प धारण करते ह। ‘गीत’म छ द तकु और 
लय का िवधान होता ह।ै ‘गढ़वाल’ कृित का एक अ ुत उपहार ह।ै यहा ं क  येक व तु 
किवतामय ह।ै नीरव- उतुंग िशखर, िहमानी च ानी, बफ ले चमकदार पहाड़, नीला िव ततृ 
आकाश, नयनिभराम पश-ुपि य  का ड़ागंन गढ़वाल अपनी मोहकता से गीत  के सजृन के 
िलए अनाम किवय  को यगु -यगु  से आमं ण देता रहा ह।ै मान  अनेक लोको सव और मले-े
यौहार इस देवभिूम म गीत  को िबछाते और ओढ़ते ह। ‘गीत’यहां क  सं कृित का ाण त व 

ह। अतः सं कार , ि याओ,ं रीित-प रपािटय  के गीत भी अलग-अलग प के ह। मखुतः 
छोपती, ता दी, थाड्या, चौफंुला, झमैुल  आिद यहां के लोक के नृ य ह लेिकन इन नृ य  म जो 
गाया जाता ह ैवह गीत इ ही नृ य  के नाम पर छोपती गीत, थाड्या गीत, ता दी गीत चौफुला 
और झमुैल  गीत के नाम से पहचाने जाते ह। चौफंुला ेम का गीत ह ैतो कोई वीरता का, कोई 
व यजीव के आ मण का वणन तुत करता ह ैतो कोई चौफंुला हा य का पुट िलए होता ह।ै 
चौफंुला गीत अनेक भाव  पर आि त होते ह।, इनके नृ य म हाथ, पैर  और शरीर क  नृ यमु ा 
का पद म भी िभ न-िभ न होता ह।ै िववाह के गीत सं कार गीत ह िज ह मांगल कहा जाता ह।ै 
छोपती, लामण, बाजबू द आिद ेमगीत भाव और रस क  ि  से एक ही कोिट म आते ह। 

तथिप इनका यिु संगत वग करण िन नवत िकया जा सकता ह-ै 

1. धािमक गीत  2. सं कार  के गीत  3. वीरगाथा  4. ेमगीत  5. ि य  के गीत  6. 
नीित-उपदेश  वाले गीत  7. राजनीित एव ं समाज सधुार और आपि  (अकाल, बाढ़ पश ु
या ािद का आतंक) पर आधा रत गीत और िविवध गीत, बाल गीत आिद। 

 गढ़वाल म ऋतुगीत  क  अपनी अलग ही पहचान ह।ै ऋतगुीत  म चैती सवािधक 
लोकि य और पर परागत गीत ह। कुमांऊ म इसे ऋतुरैण (ऋतुओ ंक  रानी) कहा जाता ह।ै इस 
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गीत को औजी या बादक चैत के महीने म गाते है। यही नह  बादी जाित इन गीत  को गाती ही 
नह  बनाती भी ह।ै ये सब गीत, जाितय  क  ि  से बने ह, लेिकन ये गीत सभी म फैले ह। िकसी 
वग िवशेष क  स पि  नह  ह। भले ही एक वग िवशषे इनका रचियता एक गायक होता ह।ै य े
गीत उनके यवसाियक िहत को भी साधते ह। चैत के महीने औजी (आवजी, बाद लड़क  
(घयाण) के माईके से उसके ससरुाल म जाते ह और चैती गाकर ससरुाल प  से दि णा ा  
करते ह। ऋतुगीत  का अपना लोक पर भारी भाव ह ये का या मकता िलए हए होते ह। बस त 
ऋतु कर गीत तुत ह-ै ‘‘उलरया मनैा, ऐगे खदुड़ बस त, बारा रतु बौड़ी ऐन बारा फूल 
फूलेन!”बासलो क फू मरेा मै य  क  मतैी,। यह गीत नविववािहता के मन को क णा और 
वा स य तथा ृंगाररस से ओत- ोत कर देता ह।ै अिधकांश गीत जीवन क  णभंगरुता को भी 

दिशत  करते ह।ै ‘छूड़ा’छोपती क  अपनी िवशषेताएं अलग ह। ‘छूडे़’भले ही ेम गीत नह  ह 
लेिकन अ य िवषय  के साथ िमलकर ेम क  अिभ यि  करते ह। ‘बाजबू द’ ृंगारी यगुल जन  
का एकाि तक ेम गीत ह। यौहार  के गीत, होली, चौमास ेऔर वषा ऋतु म कुयेड़ी के ल कने 
पर एक क ण य क  संरचना कर दतेे ह। िवरहत , पवतीय नारी के दय क  कोमल भावनाएं 
मायके क  याद म कभी अपने परदेशी पित क  याद म कट होकर वातावरण को गमगीन कर 
दतेी ह।ै एक गढ़वाली गीत तुत ह-ै 

‘‘काला डांडा पिछ बाबाजी काली छ कुयेड़ी 

बाबाजी म यखलुी लगदी डेर 

यखलुी मनै कनके क  जाण िवराणा िवदेश ? 

आज िदउल ूबेटी तने हाथी-घोड़ा 

व ैदगड़ जाला लाडी तेरा दीदा भलुा 

व ैलाड़ी म यखलुी नी िभजौऊ” 

िह दी भावाथ ह,ै‘‘काले पवत के पीछे िपताजी काले बादल ह।ै िपताजी! मझुे अकेले डर लगता 
ह।ै म पराए दशे कैसे जाउंगी। िपता कहता ह-ै पु ी म तरेे आगे परूी बारात भजेूगंा। तेरे पीछे हाथी, 
घोड़े भेजूंगा। तेरे साथ बेटी तेरे भाई जायग,े बेटी म तुझे अकेले नह  भेजूगंा। म तुझे गाय  के गोठ 
दूगंा, म तझु ेबक रय  क  डार दूंगा”। 

झमैुल - यह गढ़वाली नृ यगीत गढ़वाल क  धरती को जब अपने गायक  क  कंठ विन और पैर  
क  मागत ध म-ध म क  विन से गुंिजत करता ह ैतब सगंीत और ृंगार भाव का एक साथ 
अवतरण हो जाता ह ैऔर मन म गदुगदुी होने लगती ह।ै कह -कह  पर ‘क ण‘ रस भी िच  को 
िभग  देता ह।ै एक उदहारण तुत ह-ै 
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 ‘‘ऐगैन दाद ूझमुलै , रतु बौडीक झमुैलो 

 बरा मनै  क  झमुलै , बारा बसु धरा झमुैल  

 बारा ऋत ुमा झमुैल  को रतु यारी झमुलै  

 बारा ऋत ुमा झमुैल , बसंत ऋतु यारी झमुलै ”। 

 झमैुल  गीत लड़िकय  ारा मायके क  याद म गाये जाते ह । िजनक  टेक ही झमैुल  
होती ह।ै इनके साथ वे झमूकर नृ य करती ह। ये गीत बस त पंचमी से िवषवुत सं ाि त तक 
चलते ह। 

खुंदड़े गीत-  ‘‘जै भ यान का व ेबाबू होला 

  ये उंका सहारा मतैड़ूा जाला 

  मरेा मतै छप याली डाली, कु यां क  छाया 

  ये पापी सैसर खड़ा डांडा दाया,ं बायां”। 

अथात-् ‘‘िजस भा यवान बेटी के माता-िपता ह गे व े उसे मायके बलुाएगं।े उनके सहारे वह 
मायके जाएगी। मरेे मायके म छतनार चीड़ के वृ ा क  छाया ह।ै इस पापी ससरुाल म दाएं-बाएं 
खे पवत ही पवत ह”ै। 

णय गीत- ये गीत अपन ेपित क  याद म िववािहता ी ारा गाए जाते ह वह गीत म अपन ेपित 
को अपना दद बताती ह ै और िमलन क  तड़फन जतलाती ह ै और कािलदास क  िवरिहणी 
नाियका क  तरह बादल  को देखती, निदय , पि य  स ेअपना रैबार भेजती ह।ै अपने मेी को 
उलाहना भी देती ह।ै गढ़वाली म ेम गीत  म देवर-भाभी, जीजा-साली के गीत बहत चिलत 
ह। ‘बाजबू द’भी ृंगार के अितरंजन पणू मादक वणन भरे होते ह।ै ये एकाि तक, ेमी- ेिमका 
के िमलन-िव ोह के गीत ह।ै 

 िन कषतः ृंगार, ेम, वासना, क णा और धम िव ास इन लोक गीत  का ाणत व 
ह।ै संगीत क  मादकता और गीत क  बानगी उसके बोल मन को उमिंगत करने म समथ होत ेह- 
उदाहरण के िलए एक गीत तुत ह-ै 

  ‘‘नाच मरी वीरा, तेरा घुंघ  बा या छम 

  घगुता क  घोली, तेरी बसी िधची होली 

  कुछ भया आं योन, कुछ भया गोलीन 
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  मरे  िहया भ रयूं, छ तेरी मीणी बोलीन”। 

अथात-् 

 ‘‘ह ेमरेे दय क  रानी वीरा! ( ेिमका का नाम) तेरे घुघं  छम-छम बजते ह। मरेा दय 
तेरी मीठी बोली स ेभरा ह।ै यारी। अपने दय पर तू िच ता का बोझ मत डाल तू मरेी आख  म 
रीठे क  दानी जैसी घमूती ह।ै तूने मझु ेअपनी बांक  नजर से मार डाला ह।ै मरेा दय तरेी मीठी 
बोली से भर गया ह।ै तेरी खबूसूरत गोल मुखाकृित घघुते के घोल सी सु दर ह”ै। 

िन कष-  लोकगीत गढ़वाली लोक सािह य क  एक मखु िवधा ह। ये लोक जीवन से उपजते ह 
तथा जीव और जगत क  अनुभिूत करके सजृ े जाते ह। इनम कोई भी िवषय ऐसा नह  ह जो 
लोकगीत  के व य िवषय के अ तगत न आता हो। वग करण के आधार पर इ ह सं कार , 
रासनभुिूतय , सामािजक ि याओ,ं रीितय , यौहार  और जाितय  (छ द  गयेा मकता) के 
आधार पर वग कृत िकया जा सकता ह।ै गढ़वाली लोकगीत यहां के नृ य  के आधार पर भी 
नामांिकत िकए गए ह। जसै-े छोपती, ता दी, थाड्यो, चौफुल , झमैुल  आिद गढ़वाली नृ य  के 
नाम ह ैलेिकन उनके गीत  के भी इसी नाम से पकुारते ह। िववाह के गीत, मांगल कहलाते ह,ै 
‘सं कार गीत’भी बह चिलत ह।ै दवेी-दवताओ ंके गीत जागर या लामण, झड़ूा गीत के प म 

िस  ह। मोहनलाल बाबुलकर ने इ ह धािमक गीत, सं कार गीत, वीरगाथा, ेमगीत, ि य  के 
िवरह गीत, नीित उपदशे तथा यवहा रक ान स बि धत गीत और िविवध गीत के प म 
िववेिचत िकया गया ह।ै औजी वादक चैती या ऋतु गीत गाते ह। यहा ंहम आपक  जानकारी के 
िलए संि  म इन गीत प  का उदाहरण तुत कर रह ेह।ै ऋतुगीत का उदहारण ह-ै 

  ‘‘उलया मनै  ऐग ेखदुड़े बगत, 

  बार रतु बौड़ी ऐन, बार फूल फूलने। 

  सरापी जायान मां जी िवधाता का घर 

  केक पाली होल ुमांजी िनरास ूसी फूल 

  ग  क  नौनी ये गीत बास ती गाली 

  जौक  बोई होली मतैड़ुा बुलाली” । 

 गढ़वाली प ी, तोता, िहलांस, क फू, घघुती बस त के आगमन क  सचूना देते ह। 
उनके वर  से अचेतन मन म िसहरन सी उठती ह।ै िवहरणी ी ‘क फू’प ी को अपने मतै 
(मायके) से आया प ी मानकर गीत गाती ह-ै 

  बासल  क फू मरेा मै य  कू मैती 
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  कफू बासलो मरेा मै य  क  तीर। 

  कफू बासलो नई रीित बौड़ली 

  कफू बासलो मरेी व ेसुणली 

  मकूै ताई, कलेऊ भेजली। 

  मरेा मतैी सुणला ऊं खदु लगली। 

 ‘खदु’इन गीत  का मु य व य िवषय होता ह।ै कुमांऊनी म इसे ‘नराई’कहते ह।ै लोक 
सािह य म िहलांस, क फू, धुधती आिद प ी नारी उ पीड़न के तीक के प म लोक धारणा म 
घर िकए हए ह। इनके जीवन म गढ़वाली नारी अपने ही अ तमन क  छाया पाती ह।ै धधुती के 
िवषय म एक जन िुत यह भी ह ैिक उसक  िवमाता (कही सास) ने उसे जब वह नारी थी मारा 
था। आज भी वह प ी बनकर के ‘धधुती’वासतूी (मां सोई ह)ै पकुारती हई अपनी मां को 
खोजती ह।ै 

 गढ़वाली गीत ेम से भी लबालब भरे होते ह। एक छोपती गीत तुत ह-ै 

  काखड़ क  स गी, मरेी भ यानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा देिख, मरेी भ यानी हो, 

  िदन आ यूं र गी, मरेी भ यानी हो, 

  ढोल क  लाकूड़ी  मरेी भ यानी हो, 

  तू इनी िदखे दी, मरेी भ यानी हो, 

 छोपती म संयोग-िवयोग दोन  अव थाए ंिमलती ह।ै ेमगीत  के अ तगत ‘बाजबू द’म 
भी छोपती के समान ही संवादगीत होते ह। अ तर इतना ह ै िक छोपती चौक म नृ य के साथ 
समहू म गाई जाती ह ैऔर बाजबू द दो ी- पु ष के बीच िनजता के साथ वन  के एका त म 
गाए जाते ह। ‘छूड़े’ ेमगीत तो नह  ह ैपर उनम अ य िवषय  के साथ ेम क  अिभ यि  भी 
होती ह।ै मलूतः व ेसू  प म गिठत सिू  गीत कह ेजा सकते ह।ै इनम कुछ गीत जीवन और 
जगत क  णभगंरुता पर आि त ह।ै कुछ गीत भेड़ पालक  के जीवन पर आधा रत ह।ै कुछ ेम 
स ब धी ह ैऔर कुछ नीित, आदशे या उपदेश स ब धी इनके नायक व ेही ेमी- ेिमका होते ह ै
जो जीवन म िकसी पीड़ा को लेकर जी रह ेह।ै कई गीत समाियक सम याओ ंपर भी रचे जाते ह।ै 
यौहार  के गीत, आ दोलन  के गीत, हा य- यं य गीत, बाल गीत आिद। वत ता आ दोलन  

के दौर म गांधी, नेह , सभुाष पर गीत बने, अकाल, िटड्डी दल, गरीबी, बेरोजगारी गीत  के 
िवषय बनते रह ेह,ै िजनक  ासंिगकता आज भी बनी हई ह।ै 
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10.3.2 गढ़वाली लोकगीत  का वग करण 

 मोहनलाल बाबुलकर का लोकगीत  का वग करण वै ािनक ह।ै सं ेप म उनका 
वग करण देिखए- 

सं कार  के गीत   ज म   
    िववाह   
    मृ य ु   
     
दवेी-दवेताओ ंके तुित गीत होली गीत  
    नगलेा गीत   
    गंगा माई केगीत     
    दवेी के गीत  
    भिूम पजून के गीत  
    कूम दवेता के गीत    
    ह रयाली के गीत  
    हनमुान पजूा गीत  
    हील तुित  
    िखतरपाल पजून गीत  
    अि न के गीत  
 
खदुड़े गीत   भाई के स बोिधत गीत  
    सास, ननद, जेठानी क  िन दा से स बि धत गीत 
    मां को स बोिधत बेटी के गीत 
    भादो और असजू, चैत के महीने गाए जाने वाले गीत 
    फल-फूल  को स बोिधत गीत 
    मायके को स बोिधत बेटी के गीत 
िवरह गीत  

सामिूहक गीत   थड्या, चौफंुला 

तं -मं  के गीत   रखौली 
    समौण 
    सैठाली 
    नखुले 
    भाव मोचक गीत 
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लघ ुगीत   बाल गीत (लो रयां) 
    अ कू-म कू 
    अरगण-बरगण 
    घघुती-वासूती 
    नौनीकती वीस 
 
वािदय  के गीत  घ घा 
   भामा 
   यजूी 
   छुमा 
   कुसमुाकोिलन 
   जीजा-साली 
   लसकमरी 
   िडबली भकम वम सरैला 
   गणसेी, ह ेया र रंजरा, गएली आिद 
     

एव ंसामािजक, राजनीितक, धािमक प रि थितय  पर आधा रत गीत- 

1. यु गीत एव ंदािनय  पर आधा रत गीत। 

2. नया जमाना। 

3. नेता िवषयक गीत। 

4. आिथक संकट के गीत। 

5. सं ाि त के गीत। 

6. थानीय िवषय  पर स बि धत गीत। 

10.3.3 गढ़वाली लोकगाथा गीत  क  मुख िवशेषताए-ं 

 लोकगाथा गीत के िलए अं ेजी म ‘बैलेड’श द का योग िकया जाता ह।ै श दकोष के 
अनसुार- बैलेड वह फूितदायक या रोचक किवता ह,ै िजसको कोई जनि य आ यान रोचक 
ढंग से विणत होता ह।ै इसी कार ोफेसर िकटरेज न बैलेड को ऐसा गीत कहा ह-ै ‘‘िजसम कोई 
कहानी हो अथवा वह कहानी हो, जो गीत के मा यम से य  क  गई हो”।डा. स ये  
लोकगाथा गीत म कथा और गेयता को अिनवाय मानते ह।ै कितपय अ य िव ान   न े भी 
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लोकगाथा गीत क  प रभाषा म मौिखक पर परा और अ ात वियताओ ं को भी सि मिलत 
िकया ह।ै डा. िदनेश च  बलनूी के अनसुार, ‘मानव स यता के साथ-साथ नृ य , गीत  एव ं
गाथाओ ंका िवकास हआ होगा। जो मौिखक पर परा के आधार पर िुत प म एक पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी तक पहचंते गए। मौिखक पर परा के आधार पर ही ये लोक जीवन म फैले हए ह। 
अ तु उनम प रवतन एव ंप रव न का परूा समय िमलता रहा ह।ै इसिलए लोकगाथा गीत  के 
स ब ध म कहा जाता ह ै िक िलिपब  करने पर इनक  गित एव ं गित क जायेगी, योिक 
लोकगाथा गीत  क  जीवनशि  उनक  मौिखक पर परा म ही िनिहत ह।ै यह भी देखने म आता 
ह ै िक कितपय लोकगाथा गीत  का आदान- दान वत तापवूक नह  िकया जाता ह,ै ऐस े
लोकगायक अपनी िव ा को ायः िनि त् िश य पर परा को ही दनेा चाहते ह।ै य िक इनके 
पीछे धािमक भावना और पिव ता से जड़ुी हई भावना िनिहत रहती ह।ै फलतः कई लोकगाथाए ं
मं  के समान अकाल-काल कविलत भी हो गई ह।ै इस कार लोकगाथा ‘गी’िलिखत और 
अिलिखत गेय का य रचना ह,ै िजसम िकसी लोक ि य आ यान, घटना अथवा नायक के 
वणन के साथ-साथ ऐितहािसक जो ायः िववाद त होती ह’ै। उ राख ड गढ़वाल म 
लोकगाथा गीत  क  एक समृ  पर परा ह।ै इन गाथा गीत  क  कुछ मखु विृ यां इस कार ह।ै 

10.3.4 लोकगाथा गीत  क  मुख वृि यां 

1. संगीता मक- गढ़वाल के गाथागीत गेय और छ दब  होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत क  मखु िवशेषता ह।ै इसके स ब ध म डा. याग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा क  रंगत 
गाने म ह,ै कहने म नह ”।गायन क  प रपािटया ं(लोकधनुे) लोक म पीिढ़य  से िनधा रत ह।ै उसम 
सहजता और सरलता लाना लोक गायक  का अपना यि गत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा का 
अथ समझ ेिबना भी मा  लय के आधार पर क णा, ृंगार, वीर और अ य भाव  क  ि थित का 
अनमुान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म अिधकांशत प से गायक िकसी न िकसी वा  

योग करता ह।ै राग-रािगिणय  क  शा ीय िवशेषताओ ंसे प रिचत न होन पर भी गाथागायक  
का वर सधा हआ रहता ह।ै‘‘इससे तीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचील ेहोने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इि छत राग म ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीत  म संगीत के 
साथ-साथ नृ य का भी िवधान िमलता ह”ै । 

2. टेकपद क  पनुराविृ - लोकगाथा गीत  क  सबस ेबड़ी िवशषेता टेकपद क  पनुराविृ  
मानी जाती ह।ै डा. उपा याय का मानना ह ैिक गीत  क  िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही उनम 
आन द आता ह।ै इन टेक पद  क  आविृ  से गीत अ यिधक संगीता मक होकर ोताओ ंको 
आन द दान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत तुत ह-ै 

‘‘क ती माता सिुपन े गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मरेा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 
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तुम जावा पंडऊ गडा क  खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक चद गडा क  खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म गाए जाने वाले गाथा गीत  म गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह। पनुः पुनः टेकपद क  आविृ  से ोता गीत के भाव को सम ता के साथ 

हण करने म स म होता ह।ै 

3. दीधकथानक- लोकगाथा गीत का आरि भक प चाह ेजैसा भी रहा हो, काला तर म 
उनके कथानक दीध होते गए, इसका कारण यह भी ह ै य े गाथाए ं अतीत म िुतपर परा के 
आधार पर एक गायक य े दसूरी तथा दसूरी स े तीसरी पीढ़ी म ह ता त रत होती रही ह। 
ह ता तरण के इस म म मलू गाथा गीत के प के व प म िकतना प रवतन होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा ारा ऐितहािसक त य  के साथ पौरािणक आ यान  को जोड़कर 
गाथा म तुत कर दनेे से उनम अमानवीय तथा परा ाकृितक त व  का समावेश हो गया, मलू 
गाथा के व प म इससे प रवतन तो आया ही उसका िव तार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीत  का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोि यां भी इन गीत  के व य िवषय  क  मलू 
आव यकता बन गई। 

4. जनभाषा का योग- लोकगाथा क  भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसक  भाषा लोकगाथा 
के जीव त प का ितिनिध व करती ह।ै लोकगाथा गीत  का चार- सार मौिखक पर परा स े
होता ह।ै अतः इस पर परा म अ चिलत श द  के थान पर गायक चिलत श द  का योग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीत  म गढ़वाली भाषा-बोली क  िमठास 
गाथागायन म सव  िमलती ह।ै 

5. थानीय िवशषेताए-ं लोकगाथा गीत थान िवशेष क  सं कृित और उसक  पर पराओ ं
का िद दशन भी कराते ह। योिक लोकगाथाए ं जीव त सािह य का उ कृ  प होती ह।ै व े
जहा-ंजहां पहचंती ह ैवहां क  थानीय िवशषेताओ ंको अपने म समािहत कर लेती ह। थानीय 
वातावरण क  सिृ  करना ही लोकगाथा गीत क  सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद थानीय 
वातावरण एव ं देश काल क  छाप लोकगाथा म नह  ह ैतो वह लोकि यता अिजत नह  कर 
पाती ह।ै यहां आपक  जानकारी और इस मत क  पिु  के िलए हम उदाहरणाथ गंग ूरमोला क  
लोकगाथा को तुत कर रह ेह - 

 रमोली- ा रकाधीश कृ ण को व न म गगं ूका रा य िदखाई दतेा ह।ै कृ ण ने गगं ूस ेदो 
गज भिूम तप या के िलए मांगी, िक तु उसने देन ेम आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृ ण आज दो गज भिूम मांग रहा ह ैकल परूा रा य मांग लेगा। गंग ूक  ल मी, बकरी के िसर म 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृ ण ने उसी 
जंगल म वशे िकया और िद य बांसुरी से ल मी मोिहनी सुर बजाया, बकरी ीकृ ण के पीछे-
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पीछे िखंचती चली आई। गंग ूक  ल मी का हरण कर कृ ण अपनी ा रका लौट गए। इस संग 
म ‘ थानीयता’ रमोली क  रमणीय भिूम कुलानी पाताल बक रयां आिद थानीय वातावरण को 

तुत कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ राख ड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के श द भी थानीयता को तुत करने म सहायक होते ह।ै 

6. उपदेशा मक संग  का अभाव- गढ़वाल क  इन लोकगाथा गीत  म सं कृत क  नीित 
कथाओ ंका नीित ोक  क  तरह उपदशेा मक नह  िमलती ह।ै लोकगाथा म अ याचारी को 
उसके दु कम के िलए दि डत िकए जाने क  बात अव य विणत रहती ह,ै यागी-तप वी और 
परोपकारी यि  क  शसंा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते हए धम क  र ा, 
और अधम के नाश को जोर दकेर ोताओ ंतक पहचंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंस े
अ छी िश ा ल ेसक और बुरी आदत  को छोड़ सके। 

7. संिद ध ऐितहािसकता- गढ़वाली क  लोकगाथाए ंगीत प म भी ा  होती ह।ै इनम 
अितशयोि  पूण वणन िमलते ह। भले ही पा  इितहास और परुाण  से िलए होते ह लेिकन 
उसके परा म दान, ान और अ य जीवन यापार इतने अितरंिजत कर विणत िकए जाते ह िक 
व इितहास न होकर ितल मी पा  जान पड़ते ह। अितशयोि पणू वणन  म इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये पूरी तरह का यािनक तीत होने लगती ह। इसका कारण तु पर परा स े
धटनाओ ंका िव ततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम इितहास त व, संकेत मा  रह जाता है। 

8. मौिखक पर परा- लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म उतरते ह, ये िलिखत नह  अिपतु तु होते ह अतः पर परा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहत े ह। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अव था म ह और 
पर परागत लोकगायक  ारा मौिखक प से गाए जा रह ेह। इसके स ब ध म िव ान  ने यह तक 
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह जब तक उनक  मौिखक (वािचक) पर परा 
ह।ै िलिपब  होने पर उनका िवकास क जाता है। य िप डा. गोिव द चातक, मोहनलाल 
बाबुलकर, डा. याग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीत  को सं हीत करने का यास िकया ह ै
िफर भी िलिपब  लोकगाथा गीत  क  सं या बहत कम ह।ै 

9. लोक िच के िवषय- ये गढ़वाली लोकगाथा गीत लोक िच के अनसुार, ेम, याग, 
बिलदान, भि  आिद धम के मलूत व  पर आधा रत होने से लोक िच को जा त करने म 
मह वपणू भिूमका का िनवाह करते ह । इन भावनाओ ं को गये और का यब  प म तुत 
करके लोकगाथा गायक यथावसर समाज म अपना जाद ूिबखेर दतेा ह ैऔर लोकगाथा-गीत  से 
जड़ेु समागम  म बड़ी भारी भीड़ को जड़ुती दखेकर कोई भी ऐसा अनमुान सहज ही लगा सकता 
ह ैिक लोग  क  इन लोकगाथा गीत  को सनुन ेम िकतनी िच ह।ै 
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10. िव ता का अभाव- लोकगाथा गीत  म िव ता, अलंकरण और कृि मता का अभाव 
रहता ह।ै अथात लोकगाथाओ ंसे सािह य का सौ दय नह  रहता ह।ै गाथाकार क  अिभ यि , 
रस, छ द अलंकार के ब धन से दरू लोक िच का यान रखती ह ै िजससे उसक  सहज 
लोकगाथा म तुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते हये भी समाज ारा वीकृत होती ह ै
और िुत पर परा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गयेता के कारण तथा 
कथानक जैसी तुित के कारण समाज म अपनी जा त अव था म रहते ह।ै जब भी सामा य 
सािहि यक गीत लोग  ारा िवसरा िदए जाते ह। 

11. सामिूहकता- लोकगाथा गीत जन स पि  ह व ेपर परा स ेलोक ारा संरि त िकए जाते 
रह ेह। व ेएक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपर परा म धम और सं कृित के 
संवाहक भी माने जाते ह। अं ेजी के बैलेड श द का अथ नृ य करना ह।ै लगता ह ै आिदम 
समाज म लोकमानस म गाथा गीत  क  पर परा म नृ य भी चलन म रहा होगा। तब मो र 
इनम गीत के साथ संगीत और मब  नृ य पद संचालन भी आर भ हआ होगा। ‘पंड ’ऐसा ही 
एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब नृ यनािटका का प ल ेचकुा ह।ै लोकगाथा गीत समहू म गाए 
जाने वाले गीत ह ै िजनम नृ य क  भी एक िवशषे प रपाटी ह।ै तथा एक िवशषे अवसर पर ही 
इनका गायन-वादन होता ह।ै 

12. िन कष- गाथागायन प ित हमारी बहत परुानी प ित ह।ै ऋ वदे और ाहमण थ  म 
भी अनेक गाथागीत सं कृत ऋचाओ ंएवं ोक  म ा  होते ह।ै बौ काल म गाथाए ंसमाज म 

मखु मनोरंजन का साधन बन चकु  थी। भगवान बु  न ेकहा था िक म उसी क या स ेिववाह 
क ं गा जो गाथा-गायन म वीण हो। 

 ाचीन ‘गाथास शती’ आिद रचनाए ंसमाज म लोकगाथाओ ंक  गहरी पैठ के माण 
ह।ै गढ़वाल म लोकगाथा गायक एक समृ  पर परा ह ैजो जाग रय , वा  वादक  (आबजी) 
और ाहमण  के ारा वािचक प म आज भी सरुि त ह।ै राज थान म पवाड़े के प म थ े
वीरगाथा गीत आज भी जनता म जोश जगा रह ेह। भारत के सभी ा त  क  लोकभाषाओ ंम 
उनके लोकगीत ह।ै उनक  गाथा गायन िभ न-िभ न प ितयां ह ैऔर उनक  अपनी धनु ह।ै कुछ 
िव ान  का मत ह ैिक भारत म लोकगाथा गीत  का िवकास उस समय हआ होगा जब ा स 
आिद दशे  म रोमांस सािह य का सजृन हो रहा था। यूरोप म बैलेड का िवकास सोलहव  
शता दी तक हो चकुा था। इं लै ड का लोकगाथाओ ं म रािबन हड स ब धी णयगाथाए ं
अ य त लोकि य ह।ै कॉटलै ड के ‘सर पैि क पेस‘ ‘द कुअल दर’और ‘एडवड’जैसे 
कथागीत, तो िफनलै ड और इटली तक चिलत ह।ै काला तर म यरूोिपय जाितय  के साथ व े
अमे रका पहचं गए। डेनमाक म ‘बैलेड’ ायः औलोिकक पृ भिूम वाले होते है। िजनम जाद-ू
टोना और पा तरण जैसी बाते मु य होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीत  म गेयता क साथ-साथ 
कथानक  म जाद ूहोना और पा तरण क  विृ  भी िदखाई दतेी ह।ै स भवत इन लोक गाथाओ ं
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क  व य िवषय व तु म पर पर आपसी साहचय के कारण ये त व धलु िमल गए हो। लेिकन उन 
अनाम लोक गाथाकार  क  ये अनगढ़ रचनाए ं मानस क  लोकचेतना स े अलग नह  क  जा 
सकती ह।ै ये अपनी मािणक संरचना म भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के ारा सहज बोधग य 
होती ह ै योिक ये लोकगाथा म लोकत व तथा उसके तु इितहास को लेकर सिदय  से लगातार 
वािचक पर परा से चली आ रही ह।ै 

10.3.5 गढ़वाली लोकगीत  क  मुख वृि यां 

 अपनी भतू िवशषेताओ ं के िलए हए ग वाली लोकगाथा गीत  क  कुछ िविश  
विृ यां भी ह।ै अब हम उन विृ य  क  संि  जानकारी द ेरह ेह । इन विृ य  को िढ़यां भी 

कहा जा सकता ह।ै य िक अिधकांश गाथाओ ंम ये एक जैसी दखेने म आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वणन म आना अिनवाय सा अप रहाय हो। ये विृ यां िन निलिखत 
ह-ै 

1. ेम, िववाह तथा सु द रय  को जीतकर लाने वाली विृ - गढ़वाली लोकगाथा गीत  
म ेम, िववाह और सु द रय  क  चचा अिधक िमलती ह।ै जसेै- राजलुा, मालसूाही म सौ याणी 
दशे (ित बत) को सु द रय  का िनवास थान बताया गया ह।ै कई भड़ व न म उनका दशन 
करके उ ह पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनक  खोज म चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितय  को हराकर सु द रय  को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वशे धारण कर 

ेयसी से िमलने का यास, गढ़वाली लोकगाथा गीत  म विणत िमलता ह।ै कुमांऊ म चिलत 
गंगनाथ गाथा म नायक जोगी का वशे बनाकर जोशीखोला म ‘भाना‘ स ेिमलने आता ह।ै राभी 
बौराणी म भी उसका पित जोगी का प धारण कर रानी के पाित य क  परी ा लेता ह।ै 

ीकृ ण गंग ूके पास जोगी का वेश धारण कर उसक  रमोली म िमलते ह ैऔर मझुसे भिूम मांगते 
ह। 

2. सती व र ा को मखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीत  म ी अपने सती व क  र ा के 
िलए आ मबिलदान देने (सती) होने को त पर रहती ह।ै गढ़ सु याल क  गाथा म गढ़ कहता ह ै
‘यिद मरी मां िवमला सतव ती होगी और मने उसके सह धार  वाला तनपान िकया होगा तो 
मरेी रधकंुुठी धोड़ी आसमान म उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाए ंइसक  माण ह ैरणरूौत क  गाथा म 
,रणरूौत क  माता अमरावती अपने पु  रणरूौत से कहती ह ैिक तेरी मगंनी तेरे िपता ने यूंसला से 
क  थी। मझु ेआज ‘मधे ूकलनूी’जबरद ती याहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मरेी कसम ह ैअपने श  ु
को मारकर यूंसला का डोला जीत कर ला। यु  म रण ूके मरने के बाद यूंसला उसक  िच ता 
म कूदकर अपने सती व क  र ा करती हई ाण द ेदतेी ह।ै काल ूभ डारी कर गाथा म भी कालो 
भ डारी के ारा बेदी के मंडप म छः फेरे फेर दनेे वाले प ूको मार दनेे के बाद ‘ प’ूके भाई 
‘ललूा गंगोला’के ारा काल ूभ डारी को मार दनेे पर वह नविववािहता प ूऔर काले भ डारी 
के शव को अपने दोन  जांध  म रखकर िचता म भ म हो जाती ह। क फू चौहान क  गाथा म भी 
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उसक  पि न और मां ‘देव’ूके ारा क फू क  सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी क  ितलोगा क  ेमगाथा म भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोन  तन काटकर अपनी आ मह या कर दतेी ह।ै ितग या के डांडे म िचता 
बनाकर अमरदवे सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भ म कर िदया जाता ह।ै इस कार 

ेमी के साथ ेिमका क  जीवनलीला का अ त िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीत  क  भरमार 
रही ह।ै 

3. ज म व स तान स ब धी िढ़यां- ज म के समय न  आिद के स ब ध म गाथाओ ंम 
चिलत िढ़यां सव  एक जसैी िमलती ह।ै जैसे- वीर का पु  ही होगा, ‘िजसके बाप न ेतलवार 

मारी उसकर बेटा भी तलवार मारेगा’ । वंशानु म पर परा का वणन म भी एक जैस ेविणत 
जैस-े ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत” । 

4. शकुन-अपशकुन स ब धी िढ़या-ं शकुन-अपशकुन वाली विृ  गढ़वाली लोकगाथा 
गीत  म सव  िमलती ह।ै ‘जीतू बगड़वाल‘ क  गाथागीत म जब जीत ूअपनी बिहन को बलुान े
जाता ह ैतो उसक  मां ारा बकरी के छ कने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म जब राधा क  माता उसक  ससरुाल के िलए पवु ेबनाती ह ैतो पहला पुवा तेल म 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका क  मां शकंा से याकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी”? 

5. ी को दोहद क  इ छा- वीर पु ष क  ि यां दोहद अव था म अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने क  इ छा कट करती ह।ै तब वीर पु ष अपनी नविववािहता प नी क  दोहद 
इ छा पूरी करने के िलए जंगल म जाकर िशकार खेलने जाता ह ैऔर वहां संकट म फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भ य वणन लोकगाथा गीत ततु 
करते ह िक उसक  रानी ने अपना कैसा ृंगार िकया ह।ै इस वणन म अ ीलता नह  रहती 
लेिकन अितशयोि पणू वणन रहता ह। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िव ास-  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आ था िव ास 
और िढ़य  से जड़ेु हए ह।ै योितष पर िव ास, शकुन-अपशकुन क  धारणा, लोक िढ़यां जसैे- 
सअुर का धरती खोदना, सूखी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु ा, भेिड़य  और ऊ ल ू
क  आवाज, हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 
के िढ़गत िव ास ह।ै शभु संकेतो म पानी का गागर भर कर लाने वाली ी, कबूतर या धधुती 
प ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. त -म  म िव ास- ये लोकगाथा गीत, त -म  के भाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगय  के कांवड़ क  जड़ी, बो साड़ी िव ा, यदूाल, तु बी का पानी आिद म गढ़वाली 
जनमानस का िव ास इल लोकगीत  का मु य ितपा  िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदेई 
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क  गाथा म बिलदान का मह व िसदवुा-िवदवुा का संकट काल म सहायक होना आिद 
लोकिव ास  का भी वणन गाथागीत  म िमलता ह।ै िन कषतः लोकगाथा गीत लोक िव ास 
और आ था को लकेर रचे गए िमथक य आ यान गीत ह ैजो पर परा के वािचक सािह य के प 
म चले आ रह ेह।ै 

7. ‘चांचड़ी‘ लोकगीत  क  मखु िवशेषताए-ं  पवू म अभी हमन आपक  गढ़वाली के 
लोगाथा मक गीत  क  कृित एवं िवशषेताओ ंसे प रिचत कराया था, उसम आपने बाजबू द, 
थिड़या, चौफुलस, ता दी, छोपती आिद गीत  के बारे म जाना था। चांचडी ़ के अ तगत पूव म 
विणत सभी कार के गीत, िज ह नृ यगीत भी कहा जाता ह ै आ जाते ह।ै आपक  यह भी 
अ छह तरह जान लेना चािहए िक चांचड़ी के अ तगत आने वाले सभी कार के गीत ह।ै इ ह 
नृ यगीत भी कहा जा सकता ह ैऔर नृ य  के नाम भी वह  ह ैजो गीत  के नाम पर ह।ै जसै-े 
बाजबू द लोकगीत भी ह ैऔर लोकनृ य भी, उसी कार थाड़या या चौफुला गीत भी ह ैतो नृ य 
भी। इन सभी नृ य या लोकगीत  को ‘चांचरी’के नाम से पुकारा जाता ह।ै चांचरी या चांचड़ी 
गीत  के िवषय म न दिकशोर हटवाल का कहना ह ैिक ‘‘मरेे िवचार म ढ़ंकुड़ी, चांचरी, चाचंड़ी, 
झोड़ा, थाड़या, झमैुला, दु का, जोड़ वड़ै, छोपती, ता दी आिद ये सब नाम एक ही गीत नृ य 
के िलए चिलत नाम ह।ै जसेै- कई बार चांचरी नृ य म चिलत िविवध कार के ह तब धन , 
पदसंचालन , पदगित अथवा अ य कार के अलंकार  को अलग नाम से पहचानने या 
स बोिधत िकए जाते ह।ै जैस-े िक कुमाऊं के कुछ इलाक  म चांचड़ी-झोड़ा जब तेज गित से होने 
लगता ह ैतो उसे धसेल, ध येला, ध योला या दरी भी कहते ह।ै हटवाल ने अनेक िव ान  ारा 
वग कृत िकए गए लोकगीत  क  तलुना करके अपना िनणय िदया ह ै िक इन िव ान  ने भी 

कारा तर इन लोकगीत  को एक ही वग का माना ह।ै जो चांचड़ी के अ तगत आ जाते ह।ै वे 
झमैुल  को सं कृत के ‘ज मािलका’ से िन प न मानते ह तथा महाकिव कािलदास के समय म 
भी ऐसे कुछ लोकगीत एवं लोकनृ य कर चलन था वीकार करते ह।ै व ेिलखते ह ैचांचरी नृ य 
का उ लेख महाकिव कािलदास के िव मोवशीयम नाटक म भी िकया गया ह।ै इसम चचरी 
नृ य का अथ गीत-खेल- ड़ा और ताल देना बताया गया ह।ै गढ़वाली म ‘र’ क  विन ‘ड़’ म 
प रवितत हो जाने से चाचरी या चांचरी-चांचड़ी हो गई। गढ़वाली- कुमाऊंनी म ‘ज’ क  विन 
‘झ’ म बदल जाती ह।ै अतः जोड़ा का ‘झोड़ा’ श द नृ यगीत के िलए यव त होने लगा ह।ै डा. 
गोिव द चातक के अनुसार, ‘जो नृ य अवकाश के अवसर पर आगंन (थाड्) म होते ह ै उ ह 
‘थाड्या’ कहा जाता ह।ै ‘ थल’या समतल भिूम म खलेे जाने ये यह था या ये िबगड़कर 
‘थाड्या’ बना ह।ै गढ़वाली म यही श द ‘थाल’ या ‘थौल’ के प म भी यु  होता ह ैऔर 
‘थाड्’ के प म भी! डा. चातक िलखते ह,ै‘लोक आमोद- मोद से स बि धत नृ य ायः 
सामािजक नृ य  के अ तगत आते ह।ै थान प रि थितय  और काल के अ तर के कारण अनेक 
नाम  से पकुारे जाते ह’ै।मोहनलाल बाबुलकर ने गढ़वाली गीत  का वग करण करते हए थाड़या 
गीत  को सामिूहक गेय गीत वग म रखा ह,ै तथा ‘समुेल ’को खदुेड़ गीत माना ह।ै डा. 
पोख रयाल ने अपनी पु तक ‘कुमांऊनी लोकगीत और लोकगाथाए’ं पु तक म चांचरी और 
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झोड़ा को दो पथृक-पथृक वग म िजन गीत  के साथ रखा ह ैव ेभाव व यिवषय, टेि नक आिद 
क  ि  से दखेने म एक समान लगते ह।ै अतः प  ह ैिक चांचड़ी, थाड्या, झोड़ा एक ही कार 
का नृ यगीत ह।ै इनक  कुछ िवशषेताएं िन नवत् ह-ै 

8. चांचड़ी लोकगीत  क  िवशेषताए-ं 

1. टेक- इन उप रविणत लोकगीत  (नृ य ) म लोकगाथाओ ं और इितहास परुाण का 
धाल-मले ह।ै चांचड़ी नृ य गीत  म लोकगाथाओ ंको िजनम ‘जीतू बगड्वाल’ पांडव, िसदवुा-
िवदवुा, सजूकौल, माधो िसंह भ डारी क गाथाए ंआती ह ैम ‘ि भाई र बोला र मा छ मा’ या 
‘जीतू बगड्याला जीतू मा र झमाको’ ‘टेक’ लगने से ये गाथा गीत गाने म सु दर तुका त और 
कणि य लगते ह । साथ ही नृ य म पद िव यास भी पद विन क  सामिूहक थाप पर एक मधरु 
समां बांध देते ह।ै टेक इन गीत  क  एक िवशेषता ह,ै जो िक बार-बार दोहराई जाती ह।ै जसैे- 
उपर दो टेक पंि यां उदहारणाथ दी गई ह।ै  

2. प दार शलैी- लोकगीतकार प  शैली के मा यम से चांचड़ी गीत  क  रचना करते ह।ै 
इसे जोड़ िमलना भी कहते ह।ै इस शलैी म लोक रचनाकार तुक और छ द िमलाने के िलए थम 
पद को िनरथक बनाते ह ैजैस-े‘हलीवो कमस डोट्याली’ या ‘िकयो मरेो कल ेलिछमा’ भांगलुी 
को योण आिद को उदहारण न दिकशोर हटवाल ने िदए ह।ै कई लोकगीत  म टेक और प दार 
शलैी दोन  क  तकनीक एक साथ यु  िमलती ह।ै जसेै- ‘सरभाय  गढ़वल छो छम बल’ या 
‘गणेशी जा गणेशी घौर’। 

3. संवादा मक शलैी-  गढ़वाली लोकनृ य गीत  म संवाद  और ो र  क  एक िवशषे 
शलैी िवकिसत हई ह।ै जीजा-साली, देवर-भाभी, नायक-नाियका के गीत ायः संवाद या 

ो र शलैी म िमलते ह।ै लोकगाथाओ ंम ल बे संवाद गीत िमलते ह।ै िसदवुा-िवदुवा का गीत 
इसका माण ह।ै ी न दिकशोर हटवाल के अनसुार- कभी-कभी एक क   को बार-बार 
दोहराने और उ र दनेे म भी बार-बार पवू पंि य  के दोहराव के स थ महज एक नया श द 
जोड़ दनेे क  तकनीक अपनाकर ल ब-ेल बे गीत तैयार हो जाते ह।ै 

4. स बोधन शलैी- का योग भी लोकगीत को रोचक बनाता ह।ै चांचड़ी लोकगीत, 
क णा, दखुः-सखु और िवयोग- ृंगार के भाव गीत  म और अिधक वणशीलता ले आते ह।ै 
नाियका, धधुती, पहाड़ी, कुएड़ी आिद को देखकर िपताजी यां मां को स बोिधत करके अपन े
मन के भाव  को य  करती ह-ै धािमक गाथा गीत  म भी स बोधन शलैी क  चरुता िमलती 
ह।ै 

5. ृंगार रस क  चरुता- आधिुनक समय म बहत से परुाने गीत आज भी अपनी ताजगी 
से लोकमानस का िच  हरण कर लेते ह।ै इ ह सनुकर ोता भाव िवभोर हो उठते ह।ै जसै-े 
‘‘पोसत ूका छुमा, मरेी भायानी बौ‘‘ के बौल और उसक  टटक  लोकधनु, नवयवुक-यवुितय  
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और रिसको को भाव िवभोर कर देती ह।ै आगे इस गीत का संि ांश आपक  जानकारी के 
िलए गढ़वाली एव ंउसके िह दी अनवुाद सिहत िदया जा रहा ह-ै ‘जीजा-साली के गीत‘ ाचीन 
समय से ही ही गढ़वाली लोकमानस क  िच के िवषय रह ेह ैऔर आज भी नई नई धनु  और 
गीत  क  नई शलैी तथा नृ यिनदशन के स थ िलखे और दिशत िकए जा रह ेह।ै जसेै- सु िस  
नृ यगीत ह-ै ‘‘ वीरल फूल फुिलग े यारा भीना‘‘। यह ऋतुगीत भी ह।ै इसके बोल देिखए- 

‘‘ वीराल फूल फुलीग े यारा भीना, 

मल-ूबेड़ा य लडी फुिलग ेभीना 

झप यािल सिकिन फुिलगे भीना 

धरसारी लगड़ी फुिलगे भीना 

झलू थान कंूज,ू फुिलगे भीना 

गैरी गिदनी तुश र फुिलग ेभीना 

डांडय ूफुिलग ेबुरांस, यारा भीना 

डल फूल  बस त, बौिड़ग ेभीना 

बस ती रंग मा, रंगैद े यारा भीना 

वीराल फूल फुलीग,े यारा भीना।‘‘ 

 अथात् ह ेजीजा जी! वीराल के फूल िखल गए ह। माल,ू बेज,ू य ली िखल गए ह।ै 
प देार सिकना फूल गया ह।ै ह!े जीजा जी! घर के नजदीक क  सरस  फूल गई ह,ै कुनज ूफूल 
गया ह।ै छोटी पहाड़ी नदी के िकनारे क  ‘लसुरी‘ फूल गई ह।ै वृ  म फूल आने लग ेगए ह।ै 
बुरांश क  डािलयां फूल गई है। जीजा जी! डािलय  पर बस त फूल िखलाने आ गया ह ैमझुे भी 
तुम बस ती रंग म रंग दो। जीज जी! वीराल (कचनार) के वृ  पर फूल िखलने लग गए ह।ै  

 गढ़वाल लोकगीत  म भी ृंगार रस अपनी भतू मा ा म ा  होता ह।ै गढ़वाल क  
ाकृितक छटा ही ऐसी ही िक यहां के यवुाओ ंके दय म अपने आप ृंगार पनपन लगता ह ै

और वह अपनी संमोहकता से नायक-नाियका को भाव-िवभोर कर देता ह।ै बड़े-बड़े शरूवीर 
(भड़) भी इसके स मोहन से बच नह  पाते ह- कहते ह ै‘ मा‘ माधोिसंह भ डारी क  ेिमका 
थी। कुछ लोग  का कहना ह ैिक वह माधो िसंह क  भौजाई (भाभी) थी। माधोिसंह भ डारी पर 
आधा रत गीत देिखए- 

‘‘कन ुछ भ डारी तेरो मलथेा? 
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ऐ जाण ू कमा मरेा मलथेा 

मरेा मलथेा धांड्यो को धमणाट 

मरेा मलथेा बाखय  को तादो। 

कैसो छ भ डारी तेरो मलथेा ? 

दखेणे को भल  मरेा मलेथा। 

लगदी फूल मरेा मलेथा। 

ग  मड़ेु को सेरो मरेा मलथेा 

ग  मथ ेको पंधार  मरेा मलथेा। 

कैस  छ भ डारी तेरो मलथेा? 

पािलगंा क  बाड़ी मरेा मलेथा 

लासण क  यारी मरेा मलेथा 

बांद ूक  लसक मरेा मलेथा 

बैख ूक  ठसक मरेा मलथेा 

ऐ जाण ू कमा मरेा मलथेा।‘‘ 

 अथात-् भ डारी! कैसा ह ै तेरा मलथेा ? ये कमा! त ू मरेे मलेथा गांव म आ जा! 
कमा! मरेे मलेथा म भैस  का खरक ह।ै गो  के गले म बंधी घिंटय  क  धम धार (खनखनाहट) 

ह।ै बक रय  के झु ड ह। भ डारी तेरा मलेथा कैसा ह।ै कमा! मरेा मलेथा दखेने म रमणीक ह।ै 
उसम चलती नहर ह। गांव के नीचे खते ह।ै मेरे मलेथा गांव के ऊपर पनघट ह।ै भ डारी! तेरा मरेा 
मलेथा कैसा ह ै? कमा! मरेे मलेथा गांव म लहसन क  या रयां ह। पालक का बािड़या ह।ै मरेे 
मलेथा म सु द रय  क  लचक ह, पु ष  क  शान ह। कमा, तू मरेा मलथेा आ जा। 

9. धािमक गीत- िबनसर गढ़वाल का सु िस  िशव मि दर ह।ै इस मि दर पर आधा रत 
धािमक गीत के बोले देिखए- इसम देवी िव सर टेकपद ह-ै 

िव सर का डांडा देवी िव सर। 

ूं कती आयूं च दवेी िव सर। 
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धु ड-धु डय  को ूं च दवेी िव सर 

येरी जातरा परूी कल ूिव सर। 

जांठी ट्एक  औलं ूिव सर 

छाया र या माया देवी िव सर 

 अथात् ‘ह ेदवेी! पहाड़ी पर िव सर (महादेव) का मि दर ह।ै ह ेदवेी वहां बफ िकतना 
िगरा ह ै? घटुन  तक बफ ह।ै म तेरी या ा पूरी क ं गा िव सर दवेता। छड़ी टेककर आउंगा। उपनी 
छांव और यार रखना दवेता। म तेरे दशन को आऊंगा िव सर देवता’ ।  

 आपक  जानकारी के िलए अब हम एक और धािमक नृ यगीत तुत ह।ै िजसका 
टेकपद ह-ै ‘झमाक ’यह गीत न दा भगवती पर आधा रत ह-ै 

‘‘सतव ती माता झ मा को, मैणाव ती माताझ मा को। 

मणैा क  पतुरी झ मा को, बाई गंवारा झ मा को, 

गौरा का गणा झ मा को, व ेदशे को राजा झ मा को, 

दि ण को राजा झ मा को, तू दवैी न कारा झ मा को 

मणैाव ती माता झ मा को, बाई गंवारा झ मा को, 

गौरां का मगंणा झ मा को, व ेदेश  राजा झ मा को, 

उ राख ड को राजा झ मा को, तू दणेी न कारा झ मा को, 

एक हाथ ि शलूा झ मा को, एक हाथ डम  झ मा को 

शकंर भगवाना झ मा को, बणीगी भगवान झ मा को 

 अथात-् सतव ती माता मणैावती माता को णाम (झ मा को िनरथक पद) केवल पद 
पिूत के िलए तथा ताल िमलाने म सहयोगी वा य ह।ै मणैा क  पु ी गौरा, गौरा के गण  को 

णाम। दि ण के राजा (आए ह)ै तू फलदाई न होना। गौरा का िववाह ताव लेकर आए ह 
फलदाई न होना। उ राख ड के राजा आए ह उस पर अनुकूल होना। कैलाश के राजा आए ह 
उन पर अनकूुल होना। भगवान शकंर क  बारात सज रही ह।ै उनके एक हाथ म ि शलू और एक 
हाथ म डम  ह।ै शकंर भगवान को दािहनी होना। गौरा शंकर क  जय हो। बभतूधारी जोगी ने 
अपना िवकट प छोड़ िदया ह।ै जा बेटी गौरा यूंली िखल गई ह भगवान ने सु दर प बनाया ह।ै 
बारात आ गई ह ैझ मा को अथात् आन द आ गया ह। 
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 च ामती क  लोकगाथा म लोक सगंीत के बोल इस कार होते ह- 

नाच नाच  च ामती चंदन क  चौक , 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन क  चौक । 

याली याय  नाक नथुली कां धाले बुवारी 

म ैत गयो न दा का लू भेटंुली चढाय । नाच नाच  च ामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन क  चौक । 

याली याय  स र िससफूल कां धाल ेबुवारी ? 

म ैत गयो न दा का लू, भेटंुली चढ़ाय । नाच नाच  च ामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन क  चौक । 

याली याय  गात धाधरी का धाले बुवारी ? 

म ैत गयो न दा का लू भेटंुली चढाय । नाच नाच  च ामती चंदन क  चौक । 

 अथात- च ामती च दन क  चौक  म नाच ! म च दन क  चौक  म कैसे नांच ू कैसे 
खेलूं ? अरी बह! कल ही तो नाक क  नथ लाया था वह कहां डाला ? म तो न दा के दवेालय 
गई थी, मने भट चढ़ा दी। म च दन क  चौक  म कैसे नाचंू ? अरी म न दा के मि दर म भट चढ़ा 
आई। च ामती! च दन क  चौक  म नाच। अब म च दन क  चौक  म कैसे करके नांच ू? मरेे 
पास धगलुी नह  ह।ै अरी बह कल ही तो धागुली लाई थी ? वह तो मने न दा जी के मि दर म 
चढ़ा दी ह।ै अब म िबना (आभषूण ) के च दन क  चौक  पर कैसे करके नांचू। ह ेच ामती! 
च दन क  चौक  पर नाच ? इस गीत म ी के सभी आभषूण  का वणन आता ह।ै 

10. झलू नगेल -  दवेता ( ाचीन नागवशं के राजा रह ेह) व ेगढ़वाल म नाग देवता के नाम 
से िस  ह। उनका लोकगाथा गीत देिखए- 

झलू नगेलो आयो जिसल  देवता। 

झलू नगेलो आयो रैती दद जस, 

झलू नगेलो आयो मलुक लगे घेउ, 

झलू नगेलो आयो लिसया क  धाती, 

झलू नगेलो आयो बजीरा क  गादी, 
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झलू नगेलो आयो तू मोतू का िसर, 

झलू नगेलो आयो छै मनै का बालक, 

झलू नगेलो आयो भ कोय  का गाट, 

झलू नगेलो आयो धा डयूं का धमणाट 

झलू नगेलो आयो परचो बद द। 

 अथात- ‘‘देवालय म नगेला देवता आया ह-ै यश वी देवता। देवल म नगेला आया ह,ै 
अपने भ  को यश देता ह।ै दवेालय म नगलेा आया ह ैदशे भर म याित हो गई ह।ै ल या क  
थाती म लिजश क  देवभिूम म और मोतू के िसर म नगेला आया ह।ै छः माह के बालक पर 
नगेला आया ह।ै भ क रय  क  णआणट सुनकर, घंट  क  घनघनाहट सनुकर दवेालय म नगेला 
आया ह।ै वह अपना प रचय दतेा ह,ै ज  के चावल बनाता ह,ै ह रयाली उगाता ह।ै देवालय म 
भस दधू दतेी ह।ै वारे को याह देता ह।ै दवेालय म नगलेा (नाग देवता) आया ह”ै । 

 इस कार लोकगीत, गढ़वाली जनमानस क  धािमकता, ओजि वता, दानवीरता, 
कत यपरायणता, ृंगार- ेयता, कृित ेम, िवरह वदेना, और मानवीय भावनाओ ं को 
अिभ य  करने के साधन ह।ै जो िक अनाम लोकगाथा गीतकार  क  अ ुत करामाती ितभा 
से उपज े ह ै और समाज म या  ह ै तथा लोक के मनोरंजन, तथा लोक यवहार के िश क 
बनकर एक स य आ थावान समाज करा िनमाण करने के िलए अपनी िविश ता के कारण 
अजर-अमर ह।ै लिेकन पर परा से तु होने के कारण, तथा वतमान म नए-नए संगीत चार और 
पा ा य सं कृित के भाव से प रवतन होने के कगार पर पहचं रह ेह। योिक पा ा य संगीत का 

भाव इ ह िवन  कर दगेा। यह  लोकगाथा गीत  के भिव य पर िच  ह।ै 

 

10.5 सारांश  

 लोकगीत मन क  रागा मक विृ  से उपजते ह । इनम मनु य और उसके समाज के हष 
िवषाद के छ दब  नमनू  के प म गीतधाराए ंअनाम किवय  के कंठ वर  स े िनकलती ह । 
जहां व ेगीत ह वह  नृ य भी ह।ै ढोल वादक चैत के महीन ेम चैती गाते ह । िजनम िववािहता ी 
को पाती य म रहन ेव अपन ेकुल क  मयादा का आभास कराते ह । ऋतु गीत  म खदुडे गीत, 
बस त ऋतु म गाये जाते ह तथा चौमास ेवषा ऋतु म। णय गीत  म पित-प नी व ेमी- ेिमका 
के संयोग-िवयोग के िब ब होते ह । छोपती, ता दी, थड्या, चौफंुल,े झमैुल , बाजबू द, झड़ेू 
आिद चांचरी गीत  के अ दर समािहत ह।ै इन लोकगीत  क  िवशषेता एव ं इनक  विृ यां 
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िभ न-िभ न ह।ै िजनम काफ  कुछ अ तर भी िमलता ह।ै लोगगीत और लोकगाथा गीत दोन  
अलग-अलग कार क  शलैी प  एव ंव य िवषय  को लेकर चलते ह ।  

इस इकाई का अ छी कार अ ययन करने के बाद आप समझ गए ह गे िक  - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह और उनक  िवषय व तु म लोकत व कैसे समाया 
रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीत  का व प कैसा ह ै? 
3. गढ़वाली लोकगीत  के प ा मक सािह य क  िवशेषताए ं या ह?  
4. मखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह ? 
5. लोकगीत  के कथानक और उनक  िविभ न शलैीय  का या आशय ह ै। 
6. गढ़वाली लोकगीत  क  मखु िवशषेताए ंतथा उनक  मखु विृ य  कौन-

कौन सी ह । 

10.6  श दावली 

 औजी (आवजी) - ढोल वादक 

 उदकंारी  - पहाड़ क  चोिटय  पर अक मात िदखने वाला काश 

 च फुला  - एक कार क  लोकगीत िजनम धम, अथ, काम और मो  
    इन चार फल  क  ाि  होती ह।ै 

 झमेुलो   - एक कार क  लोकगीत या लोकगीत  क  अि तम कड़ी 

 प ा  - गढ़वाल का एक देवता 

 धुंयाल  - पजूा के समय उठने वाला धुआ अथवा पहाड़ क  चोिटय  
    पर ातः सयू दय के समय उठने वाला धुंआ 

 पंवाड़ा  - गढ़वाल के वीर बहादरु  के गीत 

 पालसी  - भेड़-बक रय  कर चरवाहा 

 पाखा  - पहाड़ का एक भाग 

 भू याल  - भिूम पाल, एक दवेता िवशषे 

 यूंसाठ  - निदय  का वग 

 हिंसया  - रिसक 
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10.7अ यास  के उ र-  

. 1 का उ.-  संगीता मकता, जनभाषा का योग, मौिखक पर परा, िलिखत व अिलिखत 
  गेय का य 

. 2 का उ.- ‘‘कन ुछ भ डारी तेरो मलथेा? 

  ऐ जाण ू कमा मरेा मलथेा 

  मरेा मलथेा धांड्यो को धमणाट 

  मरेा मलथेा बाखय  को तादो। 

  कैसो छ भ डारी तेरो मलथेा ? 

  दखेणे को भल  मरेा मलेथा। 

  लगदी फूल मरेा मलेथा।  

  ग  मड़ेु को सेरो मरेा मलथेा 

  ग  मथ ेको पंधार  मरेा मलथेा। 

  कैस  छ भ डारी तेरो मलथेा? 

  पािलगंा क  बाड़ी मरेा मलेथा 

  लासण क  यारी मरेा मलेथा 

  बांद ूक  लसक मरेा मलेथा 

   बैख ूक  ठसक मरेा मलथेा 

   ऐ जाण ू कमा मरेा मलथेा।‘‘ 

. 4 का उ.- लोकगाथा गीत  क  चार विृ यां िन निलिखत ह-ै 

  1. सती व र ा क  विृ ,  

  2. ज म और स तान स ब धी िढ़या,ं  
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  3. सु द रय  को जीतकर लाने क  विृ ,  

  4. भड़  का अितशयोि पणू वणन 

. 5 का उ.- झमुल  को सं कृत म ज भािलका कहते ह । उदाहरण- 

‘‘ऐगैन दाद ूझमुलै , रतु बौडीक झमुैलो 

बरा मनै  क  झमुलै , बारा बसु धरा झमुैल  

बारा ऋत ुमा झमुैल  को रतु यारी झमुलै  

बारा ऋत ुमा झमुैल , बसंत ऋतु यारी झमुलै ” । 

 

. 8 का उ. - छोपती म संयोग-िवयोग दोन  अव थाए ं िमलती ह।ै ेम गीत  के अ तगत 
बाजबू द म भी छोपती के समान ही संवाद गीत होते ह।ै छोपती च क म नृ य के साथ समहू म 
गाई जाती ह ैऔर बाजबू द दो ी-पु ष  के बीच िनजता के साथ वन  के एका त म गाये जाते 
ह।ै छोपती का एक उदाहरण तुत ह-ै 

  काखड़ क  स गी, मरेी भ यानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा देिख, मरेी भ यानी हो, 

  िदन आ यूं र गी, मरेी भ यानी हो, 

  ढोल क  लाकूडी ़ मरेी भ यानी हो, 

  तू इनी िदखे दी, मरेी भ यानी हो 

10.8 स दभ थ सूची 

1. गढ़वाली लोककथाए-ं डा. गोिव द चातक, थम सं करण 1996, त िशला 
 काशन, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली। 

2. गढ़वाली भाषा और उसका सािह य- डा. ह रद  भ  ‘शैलेश’, थम सं करण 
 2007, त िशला काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली। 

3. उ राख ड क  लोककथाए-ं डा. गोिव द चातक, थम सं करण 2003, त िशला 
 काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली। 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 44 

 

4. गढ़वाली लोक सािह य क  तावना- मोहनलाल बाबुलकर, थम सं करण अ ैल 
 2004, भागीरथी काशन गहृ, बौराड़ी, नई िटहरी। 

5. गढ़वाली का य का उ व िवकास एव ंविैश ्य- डा. जगद बा साद कोटनाला, थम 
 सं करण 2011, काशक- िवजय जयुाल, 558/1, िवजय पाक, दहेरादनू। 

6. गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डा. गोिव द चातक, थम सं करण 2001 काशक 
 (तेज िसंह) त िशला काशन, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली।  

7. धुंयाल- अबोध ब ध ु बहगणुा, गढ़वाली भाषा प रषद? दहेरादनू- सं करण अग त 
 1983  

10.5िनबंधा मक   

-1  गढ़वाली लोकगीत  क  मखु िवशेषताए ंबताओ। 

- 2 गढ़वाली लोकगीत  के िवकास एव ंउसक  विृ य  पर एक िव ततृ िनब ध िलिखए । 
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11.1. तावना 

 लोकगाथाए ं हमारे लोक सािह य क  धरोहर ह। जो हमारे इितहास, पौरािणक 
मा यताओ ं और िव ास  तथा जीवन शलैी का प रचय दतेी ह। जगुल िकशोर पटशाली के 
अनसुार, ‘‘पवूवती सामािजक संरचना, इितहास मा यताए ंएव ंमानिसकता को अपनी गठरी म 
बांधकर ये लोकगाथाए ंहम तक पहचंाती ह। इन गाथाओ ंके मलू व उ पि  के कारण जानने के 
िलए जब हम सदुरू अतीत क  ओर झांकते ह, तो हमारी बुि  व आखँ सिृ  के ारि भक काल 
पर जाकर ही िवराम लेती ह”।लोकगाथा का दजा ा  करन ेके िलए िजन मखु बात  पर उ ह 
खरा उतरना चािहए वे िन निलिखत ह- 

1. गाथा का काल 2. गाथा क  िवषय व तु 3. गाथा का लोक संगीत/लोक धुन 4. 
गाथानायक क  समाज म पठ क  गहराई 5. गाथा ारा ोताओ ंको िदए गए मानवीय मू य व 
समाज को िदया संदशे 6. गाथा ारा समाज अथवा लोकमानस म थािपत िकया गया 
मह वपणू आदश आिद,  

लोकगाथा गायन भी जब जो चाह ेजैसा करना चाह ेइसक  छूट नह  दी जाती ह।ै लोकगाथा म 
हम िकस महापु ष क , िकस यो ा क , िकस वीर क , िकस देव तु य यि  क  िव दाबिल 
गाए इसका िनणय भी लोक, सोच िवचार कर करता ह।ै इसके गायन के िलए एक िनि त् िनयम 
व ि या म रहना अ याव यक ह।ै लोकगाथा गायन क  प ित, उसके छ द, लय-ताल, संवाद, 

वचन, वर  को गाते समय उतार-चढ़ाव, वा  य  क  धुन के साथ ताल-मले, भाव और 
नाट्य क  एक पता, नृ य क  संगतता पर िवशेष यान िदया जाता ह।ै 

गाथाओ ंके गायन क  अलग-अलग शिैलयां चिलत ह जो िक भाषा और व यिवषय के कारण 
िन नवत् अिभिहत क  जाती ह।ै जैस-े तिमलनाडू क  ह रकथा ‘कला ेपम‘्, आ  दशे क  
‘बुराकथा‘ महारा  और राज थान के ‘पवाड़े‘, उ र दशे म ‘आ हा‘ गोपीच द और परूनमल 
के गाथागीत, छ ीसगढ़ क  रामायण और महाभारत (तीजनबाई क  पा डुवानी) महाभारत 
गाथा और पंजाब का ‘हीर-रांझा‘ ये सभी अ यिधक ि य लोक गाथाओ ंक  शलैी और व य 
िवषय क  साम ी ह। 

11.2 उ े य 

इस इकाई के अ ययन करने से आप जान सकग-े 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह ? 

2. लोकगाथाओ ंका ितपा  िवषय या होता ह ै? 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 47 

 

3. लोकगाथाए ंिकतने कार क  होती ह ? उनका वग करण या ह ? 

4. लोकगाथाओ ंक  िवशषेता या ह ै? 

5. लोकगाथाओ ंक  मखु विृ यां कौन-कौन ह ै? 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाता या ह ? उसक  गायन प ित कैसी ह ? 

7. लोकगाथाओ ं म मखु लोकगाथाए ं कौन सी ह ? उनका लोक सािह य, ‘गढ़वाली 
 भाषा’म िह दी अनवुाद देखकर आप सरलता से गढ़वाली भाषा क  मधरुता से 
 प रिचत हो सकगे तथा उसम यु  तीक, िब ब, उपमान योजना जसेै का य त व  
 का भी आभास पा सकगे। 

 

11.3  गढ़वाली लोकगाथाओं का व प एवं सा ह य 

 आचंिलकता के भाव के कारण जो िजस अचंल क  लोकगाथा होती ह वह वहां क  
लोकधनु, लोक सं कृित, लोक िव ास, लोक िढ़या,ं लोको सव और लोकभाषा का ठाठ िलए 
होती ह। लोकगाथाओ ंम े  िवशेष का भगूोल इितहास और मा यताए ंभी जीिवत रहती ह। वे 
आचँिलकता को ओढ़ कर चलती ह।ै लोकगाथाए ंअपने संगीत त व को लोकवा , लोकगाथा 
गायक  और लोकमानस क  ाि वत भाव तरंग  से सरस ज बनाए रखती ह। लोकगाथा 
गायन को लोकगाथाकार सजृता ह ैऔर कभी लोकगाथा क  धुन, लोकगाथा गायन करने वाले 
गायक वयं भी तैयार करते ह। अतः दोन  म अटूट स ब ध बना रहता ह।ै कोई सािहि यक रचना 
तो लेखक क  मौिलक रचना होती ह। लिेकन लोकगाथाए ंलोक क  होती ह लोक रिचत रहती 
ह। अतः उन पर यि  िवशेष वयं रचियता होने का दावा नह  कर सकता ह।ै  

 लोकगाथाओ ं म मलू व य िवषय एक होने पर भी उनक  गायन प ित, लोकधनु, 
शलैी, तुितकरण िभ न-िभ न हो सकते ह।ै ोताओ ंक  जो शलैी, जो धनु जो प ित पस द 
आती ह, वह  भावी पीढ़ी के पास धरोहर के प म पहचंा दी जाती ह। डा. अव थी के अनसुार- 
‘‘लोकगाथा लोकनाट्य, लोकगाथाए ंमलू म तो एक ही ह।ै मा  शाखाएं अलग-अलग ह।ै जो 
लोकगाथाए ंअपने लोकत व, लोकसंगीत और प ित से िनखरकर समाज म लोकि य होती ह, 
व ेजीिवत रहती ह”ै। उ राख ड के िविवध अंचल  म समयानसुार आज भी जो गाथाए ं चलन 
म ह ैव े िन निलिखत ह-ै 1. अजबुा बफौल क  गाथा  2. अजीत बौर क  गाथा  3. ऐड़ी क  
गाथा 4. क यरू  क  गाथा 5. कलिब  क  गाथा  6. उषा-अिन  क  गाथा  7. काल ूभ डारी 
क  गाथा, कमलुी रौतेली क  गाथा  8. कृ ण- ि मणी गाथा  9. कालिसण गाथा  10. 
कृ णावतार (भारत गाथा)  11. गो रधना क  गाथा 12. गौरा-माहे र गाथा  13. गंगानाथ क  
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गाथा 15. गददवेी क  गाथा 16. गु  गोरखनाथ क  गाथा 21. गढू समु रयाल कर गाथा 23. 
गोपीच द क  गाथा 23. छुरमल क  गाथा 20. िजयाराणी क  गाथा 21. जयमाला बौहरी क  
गाथा 23. जगदवे पंवार क  गाथा 23. जीतू बगड़वाल क  गाथा 24. तील ू रौतेली क  गाथा  
25. चौम ूदेवता क  गाथा 26. झांकर सैम क  गाथा  27. दधुा कंवल क  गाथा 28. अनारी नैद 
क  गाथा 29. धामय -िवरम ो क  गाथा 30. नागिमल-भागिमल क  गाथा  31. न दादेवी क  
गाथा     32.नागवशंी गाथाए ं33. नारिसंह क  गाथा 34. नौिलंग देव क  गाथा  35. िनरावली 
जता क  गाथा  36. पु खप त क  गाथा  37. प रय  क  गाथा  38. पा डव गाथाए ं 39. यूंली 
क  गाथा  40. बरमी कंवल कर गाथा  41. बफौल गाथा  42. िवरमसूोन कर गाथा  43. 
िवषभाट क  गाथा  44. बाल गो रया कर गाथा  45. बालोचन क  गाथा  46. बाजरुी चैत क  
गाथा  47. भन रया क  गाथा  48. भोलानाथ क  गाथा  49. भारतीच द क  गाथा  50. भीमा 
कठैत क  गाथा  51. भु याल गाथा  52. भतहृ र गाथा  53. भरै  गाथा  54. माधो िसंह 
(मलथेा) क  गाथा  55. मोितयां सोन क  गाथा  56. रण ूरौत क  गाथा  57. राजलुा-मालूसाही 
क  गाथा  58. ि मणी च ावली गाथा  59. रामी-बौराणी क  गाथा  60. रतूमहर-भगूमहर 
गाथा  61. रामअवतार गाथा  62. सकाराम काक  क  गाथा  63. यूंरा-बैरा बैक क  गाथा  
64. िसदवुा-िवदवुा रमौल क  गाथा  65. सजूकंवल क  गाथा 66. स गंगा लली क  गाथा  67. 
स याल हीत क  गाथा  68. सैम क  गाथा  69. िशवअवतार क  गाथा  70. यरूांज- यूंराज बौर 
क  गाथा  71. हसंकंुव रगाथा  72. ह  क  गाथा  73. हसंा-िह डवाण क  गाथा आिद। ी 
पेटशाली के अनुसार, यह ात य ह ैिक ाचीन काल म चिलत गायन पर परा का म ययगु म 
बहत िवकास हआ। दसव  शता दी तक नाट्य कलकार  का एक िनि त् वग चारण का था। ये 
चारण ाचीन सू  और कुशीलव  क  पर परा के माने जाते ह।ै भारत के म यकाल म दशे छोटे-
छोटे रा य  म बंटा था। य ेराजा लोग सदा छोटी छोटी लड़ाइय  म लग ेरहते थे। उनके दरबार म 
चारण (भाट) रहा करते थे जो िक इन राजाओ ंक  यु वीरता, दानवीरता क  िव दावली बखान 
करते थे। आगे राजदरबार से यह पर परा बाहर िनकली और थानीय चौबार , मलेे-उ सव , 
शहर-गांव  के खलु ेमदैान  म तुत क  जाने लगी। इ ह  चारण  के कारण रामायण-महाभारत 
क  गाथा सामा य जनता के बीच चलन म आई और बाद म महाका य  क  िवषय-व तु भी 
बनी। लोकगाथाए ंिन नवत् िवभािजत क  जा सकती ह- 

1. ेम-गाथाए ं  2. वीर गाथाए ं 3. पौरािणक गाथाएं  4. ऐितहािसक गाथाए ं  5. थानीय दने 
गाथाए।ं यह वग करण ी जगुल िकशोर पेटशाली का ह।ै ह रद  भ  ‘शलैेश‘, डा. गोिव द 
चातक, मोहनलाल बाबुलकर और ताराद  गरैोला ने भी अपनी-अपनी तरह से लोक गाथाओ ं
के वग करण िकए ह,ै यह वग करण आग े तुत िकए जायगे। िस  ेम गाथाओ ंम ‘‘राजलुा 
मालसूाही” यादा लोकि य ह।ै इस पर बहत काम हआ ह।ै यहां तक िक िवदेशी यि य  
(कोनाई माइजनर) ने भी इसका व यालेखन का काय िकया िजसके प रणाम व प यह ‘गाथा 
गायन शैली’लोक धनु थोड़ा बहत बच पाई ह।ै आज संर ण के अभाव म अनेक लोकगाथाए ं
िव मिृत के गत म जा रही ह।ै अतः उनका समय पर बचाव ज री ह।ै इसके िलए आधुिनक 
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तकनीिक संचार मा यम हमारे िलए उपयोगी िस  हो सकते ह।ै अतः आिडयो-िविडय  क  मदद 
लेकर आधिुनक नए वै ािनक उपकरण  से इसके सं ह और व यकंन, गाथागायक शलैी का 
संर ण िकया जा सकता ह।ै लोकगाथाओ ंम लोक का त कालीन प रवशे और इितहास अपनी 
मौिलकता के साथ तुत िकया जाना चािहए, उसे नए वा  और विनय  से दनेे से वह अपनी 
मौिलकता खो दगेा।  

लोकधनु , लोकिव ास  और लोक प ित का, लोकगाथाओ ं के गायन-वादन औ सवंाद 
वचन म सदैव यान रखना चािहए। वतमान समय म गाथागायक उसे अपनी ि  स ेतोड़-मरोड़ 

कर तुत करने का यास कर रह ेह।ै इससे उनके मौिलक व प पर खर च आनी वाभािवक 
ह।ै अतः िबना प रवतन के य  का य  इन गाथाओ ंका गायन, वादन एवं अिभलेखन िकया 
जाना चािहए। 

11.3.1 लोकगाथाओ ंका वग करण और गढ़वाली लोकगाथाए-ं 

लोक म चिलत गाथाए ं ‘लोकगाथा’कहलाती है। लोकगाथाओ ं को िव न  ने समदुायवाद, 
यि वाद, जाितवाद, चारणवाद और यि हीन यि वाद म वग कृत िकया ह।ै इन िव ान  के 

आधार पर लोकगाथाओ ं का िनमाण यि  समाज एक िविश  कलाकार, िविवध जाितय , 
चारण  और भाट  ारा िकया गया ह।ै लेिकन आग ेचलकर यि वाद से ऊपर उठकर ये गाथाए ं
जन साधारण क  स पि  बन जाती ह।ै ो. क ट्ज ने लोकगाथाओ ंका जो वग करण िकया ह ै
वह िन नवत् ह-ै 

 

1. चारण गाथाए-ं चारण  ारा गाए जाने के कारण इनक  चारण गाथा कहते ह। 

2. पर परागत गाथाए-ं पर परागत गाथाए ं िचरकाल से चली आ रही ह।ै इनका भाव 
 आज तक िचर थाई ह। 

डा. गचूर ने लोकगाथाओ ंके वग करण म िन नवत् सोपान िनधा रत िकए ह- 

1. ाचीन गाथाए-ं ये गाथाए ंआकाश, पृ वी और ऋतुओ ंसे स बि धत ह।ै इनका आधार 
 विैदक सािह य से लेकर लोक सािह य तक सव  रहा ह।ै पृ वीसू , और उषासू  म 
 इन पौरािणक गाथाओ ंक  िनिमि  देखी जा सकती ह।ै 

2. कौटुि बक गाथाए-ं इनका स ब ध कुटु ब से ह।ै 

3. आलौिकक गाथाए-ं इन गाथाओ ं के अ तगत जाद-ूटोना, परी-अ सरा और अ ध 
 िव ास समािहत ह। 
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4. पौरािणक गाथाए-ं ाचीन आ यान, जो ाचीन भारतीय सािह य के परुाण-वेद और 
 उपिनषद ्सािह य म ह ैउनसे स बि धत गाथाए ंपौरािणक गाथाए ंह।ै जागर के अ तगत 
 दवेपजूा, तुित और देव िव दाविलयां इसके अ तगत आती ह।ै 

5. सीमा त गाथाए-ं सीमा ा त ि थत लोग  क  अिभक पना और सीमा त यु - 
 सं कृित, लोकपर परा पर आधा रत गाथा को सीमा त गाथाओ ंके अ तगत प रगिणत 
 िकया गया ह।ै 

6. नायक गाथाए-ं ये गाथाए ं यि  िवशेष के च र  से अनु ािणत होकर सजृी जाती ह ै
 जसै-े सु ताना डाकू, मान िसंह, जोरावर िसंह, मोरो िपमन, रािबन हड आिद नायक  क  
 जीवन से स बि धत गाथा नायक गाथा के अ तगत आती ह।ै 

डा. कृ णदेव उपा याय कृत वग करण- 

डा. कृ णदेव उपा याय ने गाथाओ ं को आकार तथा िवषय के अनसुार िवभािजत िकया ह।ै 
उ ह ने लघ ुतथा वहृद िवषय के अनसुार इ ह तीन भाग  म िवभािजत िकया गया ह-ै 

1. ेमकथा गाथा 

2. वीरकथा मक गाथा 

3. रोमांचक कथा मक गाथा 

डा. स ये  का वग करण-  

1. िव  िनमाण क  या या करने वाली लोकगाथाए।ं 

2. कृित के इितहास क  या या करने वाली लोकगाथाए ंतथा 

3. मानवीय स यता क  या या करने वाली लोकगाथाए।ं 

लोकगाथाओ ं का यह वग करण सम ता को लेकर िकया गया ह ै य िप यह देश-काल के 
अनसुार लोक और ादिेशक भाषाओ ंम यव त एव ं चिलत भी हआ ह ैतथािप लोकगाथाओ ं
के अ य िवभदे भी िकए जा सकते ह।  

गढ़वाली लोकगाथाओ ंको डॉ गोिव द चातक ने िन नवत िवभािजत िकया ह-ै 

1. जागर वाता-  इसके अ तगत उ ह ने सभी धािमक लोकगाथाओ ं को अ तिनिहत 
   कर िदया ह।ै 

2. पवाड़ा-  ये गढ़वाल म चिलत ब धा मक वीर गीत ह।ै 
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3. चैती-    ेमा यान गीत। 

डॉ गोिव द चातक को आधार मानकर डा. ह रद  भ  ‘शलैेश‘ ने लोकगाथाओ ंको दो भाग  म 
बांटा ह-ै 

1. लौिकक गाथाए ं 2.  पौरािणक गाथाए ं

1. लौिकक गाथाए-ं इसके अ तगत पवाड़ा-वीर गाथाएं और ेमगाथाए ं सभी कार के 
 ब ध गीत ह।ै 

2. पौरािणक गाथाए-ं इसके अ तगत डॉ भ  ने कृ ण लीलाओ ं स ब धी थानीय 
 दवेताओ ंऔर पांडव स ब धी गाथाओ ंको िलया ह।ै 

मोहनलाल बाबुलकर ने गढ़वाली लोकगाथाओ ंको मु यतः दो भाग  म बांटा ह-ै 

1. जागर वाता-  इनम पौरािणक दवेता, महाभारत के पा  (पा डव ) तथा थानीय 
 दवेताओ ंक  उपासना मक वीर गाथाए ंह ैतथा 

2. लोकगाथाए ं - ऐितहािसक व अनैितहािसक वीर पु ष  एवं थानीय पु ष  के 
आ यानपनु  बाबलुकर जी ने दवेगाथा और लोकगाथा के िन न िवभाजन िकए ह।ै 

1. दवेगाथाए ं(जागरवाता) के अ तगत प रगिणत क  जाने वाली गाथाए ं

 (क)  कृ ण च र , ि मणी-च ावाली, िशव-पावती, बैकु ठ चतदुशी क  गाथाए।ं 

 (ख)  िनरंकार, ग ड़ासन, भैर , नरिसंह, ह या, आछरी, दवेी िवषयक गाथाए।ं 

 (ग)  पा डव, भीम, नागलोक कथा, यिुधि र, भीम, नकुल, सहदेव, ोपदी, और 
  कु ती अजनु गाथा 

2. लोकगाथाए-ं 

(क) ऐितहािसक पु ष  पर आधा रत लोकगाथाए।ं 

(ख) ऐितहािसक, अनैितहािसक, एव ं थानीय पु ष स ब धी। 

(ग) वीरगाथाए।ं 

बाबुलकर जी ने दवेगाथाओ ं को आकार एवं गायन प ित के आधार पर िन नवत वग कृत 
िकया ह-ै 

 देवगाथाए ं   
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(क) राज पु ष  स ब धी गाथाए ं    
1. अजैपाल  
2. राजा मान साह 
3. माल ूसाही 
4. गदेव 
5. राजा ीतम िसंह 

 
(ख) ऐितहािसक, अनैितहािसक थानीय पु ष  क  गाथाए ं 

1. काल ूभ डारी  
2. क फू चौहान  
3. गढू सु याल  
4. सरुज ूकंुवर  
5. बागा रौत 
6. काली हरपाल  
7. राजलुा-मालसूाही 
8. भाग देऊ 
9. बरमी कौल 
10. सोन-ूिवरभ ू
11. जीतू बगड़वाल 
12. हसंा कंुवर 
13. गंग ूरमोला 
14. िव नी िवजयपाल 
15. रण ूरैत 
16.  देव 
17. समुे  रौतेला 
18. धाम देव 
19. भान ूभ पेला 
20. आशा रौत 
21. हसंा-िहडंवाण  

 
(ग)  वीरगाथाए ं 

1. नौरंगी राजलुा 
2. प थर माला 
3. तील ूरौतेली 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 53 

 

4. रौतेली राणीपहुा 
5. यान माला 
6. जोतर माला 
7. च ावली 
8. सरुमा 
9. स  कुमैण 
10. ब णा (भरणा) 
11. अमरावती 

िन कषतः डॉ गोिव द चातक, डा. शलेैश, मोहनलाल बाबुलकर के वग करण म ायः सभी 
चिलत और उपल ध गढ़वाली लोकगाथाए ं आ गई ह । आपको यह यान रखना ह ै िक 

गढ़वाली लोकगाथाओ ंको ‘पंवाड़ा’कहा जाता ह।ै ये प प म गाए जाने वाले गीत होते ह।ै 
पवाड़  म राजाओ,ं वीरभड़ , वीरांगणाओ ंक  गाथाए ंआती ह। गढ़वाल क  वीर गाथाओ ंम सन ्
688 से सन ् 1800 तक के कितपय गढ़देशीय राजपु ष, गढ़वाली वीरांगणाए ं एवं वीरपु ष 
वीरगाथाओ ंके अ तगत थान पाए ह।ै मोहनलाल बाबलुकर के अनसुार ये वीरगाथा च र  गीत 
वीरपु ष  और वीरांगणाओ ं क  िव दाविलया ह।ै जो िक तेहरव  शता दी से लेकर उ नीसव  
सदी तक रचे गए ह। 

इन लोक गाथाओ ंम अ ुत परा म, शि , ा, िव ास, ेम और ेम क  यातनाए,ं याग, 
तप या, बल-बुि  कौशल का दशन, राग- षे, उलाहने और उलाहन  के िलए उ सग क  
भावना, यवुा-यवुितय  को पाने क  होड़, खनखनाती तलवार  का वीभ स नाच, मु ड  के चौरे, 
खनू के घ , यौवनाव था का ए माद, अ न और धन का उ माद, शराब और वै याओ ं क  
रंगशालाओ ंक  झांिकया, आलौिकक शि य  का दशन और लोकरीितय  एव ंनीित का स य 
िशवं सु दरम सभी प इ ह  गाथाओ ंम िमलता ह।ै ये ल बी ढौल (तज) पर ऊंच े वर म गाए 
जाने वाली गाथाए ंह।ै इन गीत गाथाओ ंम च र  वणन बोधग य भाषा म ह ैत ा थान िवशषे 
क  िवशषेताओ ंका इनम प  उ लेख िमलता ह।ै 

11.3.2 गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  िवशेषताए ं

गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  कुछ मखु िवशेषताए ंिन नवत् ह- 

1. अ ात रचियता- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके रिचयता कौन ह ैइसका पता नह  लतेा ह।ै 
रचियता का अ ात रहना भी इन गाथाओ ंक  एक भतू िवशेषता ह।ै                                                                             

2. मलूपाठ का अभाव-गढ़वाली लोकगाथाए ंिविवध मलूक ह ैअथात एक ही लोकगाथा 
िविवध प  म उपल ध ह।ै इनका कोइ एक मािणक मलूपाठ उपल ध नह  ह।ै 
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3. मौिखक पर परा- गढ़वाली लोकगाथाए ंपर परा से मौिचाक प  म चली आ रही ह।ै 
इनम कितपय अब भी अिलिखत या अ कािशत प म ही अि त व म ह।ै तथािप दो 
दशक से बहत सा लोकगाथा सािह य संकिलत और कािशत होता जा रहा ह।ै 

4. थानीय भाव- इन गाथाओ ं पर थान िवशषे क  प रि थितय  का बल भाव 
िमलता ह।ै इसके कारण गाथाओ ंम पाठा तर ह।ै 

5. लेकसंगीत और नृ य क  एक पता- लोकसंगीत और नृ य इन लोकगाथाओ ं क  
िविश ता ह।ै इनम ायः संगीत त व और नृ य एक जैसा िमलता ह।ै 

6. साधारण, सरल और भावो पादक शलैी- इनक  तुित क  शलैी सरल, अटपटी, 
भोजपूण और भावो पादक ह।ै 

7. यवहा रक भाषा- इनक  भाषा सरल और लोकमुहं लगी होती ह।ै जो िक थानीय 
भाषा के भाव को ोितत करती ह।ै 

8. िनदशन का अभाव- इनम िनदशन का अभाव ह।ै उपदशेा मक नह  ह।ै 
9. ल बा कथानक और िविवध कथाओ ंका चयन- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके कथानक 

ल बे और अनेक उपगाथाओ ंको िलए हए ह।ै िज ह ासंिगक गाथा कहा जा सकता ह ै
लेिकन मु य (अिधका रक गाथा) अ त तक चलती रहती ह।ै 

10. मोहनलाल बाबुलकर ने इन गाथाओ ंके लोकगायक  अथवा लेखक  क  यशिल सा से 
दरू बताया ह।ै उनका काय, उ े य केवल जनता का लोक रंजन करना ह।ै यह मलूतः 
लोक के िलए िलखा लोक का य ह।ै 

11. अलौिकक शि  वाली अ सराओ ं क  सिृ -  इनम अपनी अलौिकक शि  और 
स मोहन, पलाव य से अ सराएं (आछं रया) जगत को मोिहत करती िदखती ह।ै व े
सु दर पु ष पर आस  होकर उसे हरण भी कर लेती ह।ै ि य  पर भी उनका आवशे 
चलता ह।ै लेिकन कई बार ये अ सराएं लोकगाथा गायक  क  मदद करती भी िदखती 
ह।ै 

12. अितशयोि पूण वणन-  इन लोकगाथाओ ं के वणन ायः अितशयोि  मिंडत ह।ै 
िवशेष करके नाियकाओ ंके सौ दय वणन म तथा नायक  के परा म (पौ ष) और दहे 
सौ व का वणन इनम अितरंजनापणू ह ैजो िक अ वाभािवक लगता ह।ै 

13. इ  देव का सहायक होना- सभी वीरगाथाओ ंम इ  देव नायक  और नाियकाओ ंक  
सहायता करते ह।ै उनका मरण करके व ेअलौिकक काय कर जाते ह।ै अनहोनी को 
होनी म बदल देते ह।ै 

14. गु  तथा मां ारा समझाया जाना-  इन लोकगाथाओ ंके पा  को उनके गु  या माता 
ारा उपदशे िदया जाता ह।ै अपनी सौग ध दी जाती ह।ै उ ह माग सझुाया जाता ह।ै कई 

गाथाओ ंम नायक-नाियकाओ ंको टोका भी गया ह।ै गु  ारा रोका जाना और िवपि  
से उबरने म सहायक होना भी विणत ह।ै 
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15. थान  के वणन म अिनयिमतताए-ं या ा म म थान  के नाम पर पर िवरोधी ह ैतथा 
दशे काल और भगूोल ायः अ प  और ाि त मलूक िमलता ह।ै रण या ा का म 
उ टा-पु टा ह।ै अतः ये गाथाएं ऐितहािसक िवसंगता भी उ प न करती ह। 

16. टेकपद  क  पनुराविृ - गये होने के कारण इन वीर गाथाओ ंम हर दसूरे पद के बाद, 
पहला पद दहुराना पड़ता ह।ै 

17. लाप व वाद क  विृ - ये गाथाए ं ायः वाद- लाप क  ि थित म गाथागायक  के 
ारा गाई जाती ह।ै िजनम िच लाने क  विृ  अिधक िदखती ह।ै 

18. लोक िव ास  का अिमट भाव-  इन गाथाओ ं म थानीय रीित- रवाज, नीित और 
लोकिव ास  क  अिमट छाप िमलती ह।ै जो उनके जीवन का लोकत व ह।ै  

19. ऐितहािसक पु ष- इन गाथाओ ं म राजपु ष  के च र  ह ै तथा म ल और वीरपु ष  
(भड़ ) का अितशयोि पणू अितरंिजत वणन िमलता ह।ै 

20. ी पा  के ेम क  धनता- यवुक-यवुितय  के ेम को पाने के िलए बलवती होड़ 
िदखाते ह।ै नायक  कर शि  उनक  वीरता, दहे सौ व पर ना रयां (यवुितयां) आकिषत 
िदखाई जाती ह,ै यहां ेम क  मु धाव था कर वणन रहता ह।ै 

21. सश  ी पा - सभी लोकगाथाओ ंम सश  च र ावली ी ही नाियका के प म 
विणत रहती ह।ै एसम वीर व, साहस, और ीजनोिचत ेम माधयु का भी अ ुत 
सामजं य िमलता ह।ै ये वीरांगणाए ंया साहसी ेमी मिहलाए ंलोकगाथाओ ंक  नाियका 
होती ह।ै  

 िन कषतः गढ़वाल लोकगाथाओ ंम लोकत व क  धानता रहती ह।ै सावर क  िव ा, 
बो साडी जाप, पंजाबी जगुटी, हाथताल छुरी, खरुासानी चीरा, फिटक मुंदरा, नौपुरी को बांस, 
पांसा, अमतृ क  तु बी, कानूं को मतंर, ह ैसदा यूंदाल, काली को जाप, बागभरी आसन आिद 
तांि क और मांि क शि य  का योग करने वाल ेवीरगाथा के नायक, उनके गु  तथा सहयोगी 
नाियकाए ंएक िविच  स मोहन तथा क िमयागीरी (कौतकु) क  सिृ  करते ह।ै वीरगाथा नायक  
का च र  नाियक िन पण और यु  कौशल तथा य िब ब, एकानेक वीरगाथाकालीन ब ध 
का य  क  पृ भिूम सी तैयार करते ह।ै  

स भवतः म यकाल क  ि थित का जब िक मगुल आ मण जोर  पर थ,े और उनके बाद 
राज थानी भड़  क  यु वीरता, ृंगार ि यता जो िक प ावत आिद म विणत ह।ै या रासो 
का य  म िव मान ह ैउसका भाव भी गढ़वाली वीरगाथा के अ ान लेखक  पर पड़ा ह।ै राजलुा 
मालसूाही क  गाथा, प ावत महाका य क  इितहास गाथा से कम रोचक नह  ह।ै य ेगढ़वाली 
लोकगाथाए ंक पना और इितहास त व को एक साथ लकेर सजृी गई ह।ै इनका ‘रसा मक प ‘ 
तथा संगीत त व बल आवेगमय ह।ै ‘िफंतासी‘ भी यह  कही-कही अपना रंग िदखाती ह।ै 
सं ेप म लोकत व के साथ इितहास गाथा का समिेकत प पाठक  को इन लोकगाथाओ ंको 
पढ़ने और सनुने तथा इन पर िच तन-मनन करने के िलए उ सािहत करता ह।ै 
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11.3.3िमथक  पर िव ास- 

 गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  एक विृ  िमथक  पर िव ास भी ह।ै जैसे- सिृ  उ पि  के 
िवषय म गढ़वाली लोकगाथाओ ंम ‘िनरंकार‘ और ‘सोनी ग ड़‘ क  यात गाथा लोक िस  
ह।ै इस गाथा म िनरंकार से सोनी ग ड़ क  उ पि  क  बात बताई गई ह।ै सब ही िशव को भी 
सिृ  क  उ पि  का ेय िदया गया ह।ै गढ़वाल म िनरंकार के गीत  म यह ेय गसुांई को िदया 
गया ह।ै गसुांई श द गढ़वाल म नाथपंथी जोिगय  के िलए यु  होता ह।ै सिृ  क  उ पि  
स ब धी िजन गाथाओ ंम िजस सिृ  क  बात क  गई ह ैउसके गीज वदे  म िहर यगभ अडं क  
अवधारणा म िनिहत ह।ैशतपथ ा ण थ म भी िहर य अडं क  चचा िमलती ह।ै ‘छा दो य 
उपिनषद’्म भी ‘‘अंडे कपाले रजत च सपुण चामवत य द ् जात एयं पिृथनी यत् सवुण सा 

ौ”के प म अंड से ा ा ड क  उ पि  मानी गई ह।ै िलंड्ग परुाण और माक डेय पुराण के 
अनसुार-पु ष और कृित के सि मलन का पूण प अंड ही ह।ै  या चैत य पु ष ही अंड के 
प म सम त ािणय  का आिदकता ह।ै अब आप परुाण कथा और गढ़वाली गाथा म सिृ  

उ पि  कथा का अ तर देख । गढ़वाली लोकगाथाओ ं(वाताओ)ं म सिृ  उ पि  म ग ड़ और 
ग ड़ी को मा यम बनाया गया ह।ै इसके िलए जागर वाता म ‘क ु और िवनता’ वाली गाथा गाई 
जाती ह ैजो िक ग ड़ और नाग  म हए संघष क  झांक  तुत करती ह।ै ग ड़ा शि शाली थे 
अ त म व िवजयी हए और िव ण ुके वाहन बने। समु  मथंन से िनकले अमतृ कु भ को दवेता 
और रा स  क  सरु ा से उठाकर भागने वाले महापरा मी ग ड़ ही थे। गाथा म ग ड़ के रोने स े
उसके आसँ ूग ड़ी पी जाती ह ैऔर उसके गभठहर जाता ह।ै जब सव का समय आता है तब 
ग ड़ के पंख  के उपर ग ड़ी अपना अडं सव कर दतेी ह ैलेिकन उसके पंख  से नीच ेलुढ़ककर 
फूट जाता ह ै िजससे समु  सिहत पृ वी और आकाश क  उ पि  हो जाती ह।ै आपक  
जानकारी के िलए गढ़वाली म िलिखत यह सिृ  उ पि  गाथा जागर लोकवाता म इस कार ह,ै 
िजसका इस गाथा म अ त म िह दी अनवुाद तुत िकया जा रहा ह।ै िजससे आप गाथा को 
समझ सक- 

ह ेभगवान, क ु का नाग ेना, िवनता का ग ड़! 

क ू-िवनता दईु होली सौत् 

सौितया डाह बल कनी हांदी 

या- या नी सोच दी या- या नी कर दी ? 

11.3.4 गढ़वाली लोकगाथाए ंकुछ अ य वृि या ं

 इन लोकगाथाओ ंका अ ययन करने से गढ़वाली लोकमानस क  कुछ िविश  विृ य  
का पता चलता ह,ै िक यथाथ जीवन से संव  होने पर भी इनम अिमानव और अित ाकृत त व  
क  भरमार ह।ै जो िक त कालीन लोक म चिलत अधंिव ास , अनु ान , मनःि थितय  और 
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कथानक कर िढ़ पर िनभर करता ह।ै इसी विृ  के फल व प गढ़वाली पवाड़  म देवताओ,ं 
अ सराओ,ं पशओु ंतथा िविभ न ि या यापार  के ित अित ाकृत धारणाए ंिमलती ह।ै िजसम 
िपता क  संतान नह  होती वह दवेताओ ंक  कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पु  वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पु  भी तलवार मारेगा‘‘ यह लोकिव ास इन गाथाओ ं
म चरम पर ह,ै भड़  क  जीवन यु  म बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसक  सेना दोन  एक साथ िमलकर श  ुपर टूटते ह।ै भड़ क  मां और प नी को अपने 
महल या भड़  के यु  म घायल होन,े मारे जाने एव ंब दी बनाए जाने वाल ेअिन  का पवू ही 
भान हो जाता ह।ै मा ंके तन  से दधू बहने लगता ह,ै प नी को अशभु व न होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सती व पर जोर िमलता ह।ै सती व र ा क  विृ  पंवाड़ो म िढ़ से आई ह।ैकाल ू
भ डारी के पंवाड़ म यु  म जाते हए पु  आनी माता से पछूता ह ैिक मा ंसच-सच बता िक म 
अपने िपता क  ही पु  ह।ं तभी यु  म जाउंगा। ‘दो क  जाई और एक क  जाई होना’अथात एक 
ही यि  क  पित के प म वीकारने वाली ‘दो पु  क  माता’ होना सती ी का ल ण माना 
जाता था। अपने सत (सती व) का मरण कराकर माताएं अपने पु  को यु  म भेजती थी। 
उदहारणाथ- िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पु ी होने को िवजय से जोड़ती ह,ै वह कहती ह ै
‘यिद हम सात  बिहने आपक  पु ी होगी तो हम यु  म िवजय िमलेगी। इन बात  से यह संकेत 
िमलता ह ैिक जारज स तान यु  म मृ य ुको ा  होगी। वीर माताए ंअपने सत के कारण अपने 
पु  क  अभी  ाि  (इ छा िसि ) म सहायक होती थी। गढू ़ सुम रयाल क  वीरगाथा म उसक  
माता इसी कार उसक  सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ गाथाओ ंक  एक और विृ  यह 
भी ह ैिक प नी अपने सत (पित य) के बल पर मतृ पित को जीिवत करती हई िदखाई गई ह।ै 
इन गाथाओ ंम अस भव क  िसि  के िलए स य को ललकारा गया ह।ै स य ही अपनी स पणू 
शि  से कट होकर अस भव को स भव बनाकर चम कृत कर डालता ह।ै कभी-कभी इ  दवेी 
व न म आकर बाधाए ंदरू करती ह ैऔर ेमी वीर पु ष अपनी िमका क  डोली लकेर सारी 

बाधाए ंपार करके अपन ेघर लौटते ह, नान कराते हए को श  ुया श  ुका िसपाही उ ह धोख ेसे 
मार डालता ह।ै लोदी रखोला, काल ूभ डारी िहडंवाण आिद के साथ ऐसा ही धोखा होता ह।ै 
ऐसी ि थित म ी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म ी पित और ेमी को दािहनी और बाई ं
जांघ पर ख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िक तु जहां डोली घर सकुशल पहचं जाती ह ैवहां 

ी ( ेिमका) को दोहद क  इ छा होती ह।ै फलतः पित िशकार  के िलए जगंल म जाता ह ैऔर 
मारा जाता ह।ै षडय  ायः यभी पवाड़  म िमलता ह ैिक तु सती व क  र ा वणन ायः पवाड़   
म का यमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौ दय वणन म सु द रय  के िलए चनु-चनुकर 
उपमान संजोए गए ह।ै यानमाला, शोभनी, स कुमणै, जोगमाला सब के अ ुत प सौ दय का 
वणन, उनके नाक, मुहं, आखं, कमर आिद को लेकर भजुाएं और बिल  शरीर को लेकर िकया 
िमलता ह।ै यु थल पर उनक  वीरता का वणन महुावर  और लोकोि य  तथा ल णा श द 
शि  के मा यम से िकया हआ िमलता ह ैजैस-े उ ह ने  श ओु ंको कचाल ूसा काट डाला। मुंड  
से चबूतरे खड़े कर िदए, लह के घराट चला िदए। वहां उ ह ने भांग बोना शु  कर िदया। 
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लोकगाथा म वीर म ल सा भड़ ऐसा चम कार व परा म अपनी इ  दवेी झाली माली, 
वा पा, कैलापीर आिद क  कृपा से करते विणत िकए गए ह।ै भड़  पर िशव-पावती क  कृपा 

का भी वणन भी कुछ पवाड़  म िमलता ह।ै 

त -म  का योग भी इन लोकगाथाओ ंक  मखु विृ  मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उ लेख गु  गोरखनाथ और उनक  बो साडी िव ा का हआ ह।ै ‘‘धौला उड्यारी‘‘ का 
उ लेख पंवाड़  म िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां स यनाथ ने और गोरख ने तप या क  थी, 
दवेलगड़ म स यनाथ का मि दर ह ै और उसक  लकेर राजा अजयपाल के स ब ध म अनेक 
कथाए/ंअनु िुतया िमलती ह।ै अजयपाल वयं नाथपंथ म दीि त था। उसक  वाणी भी नाथ  
क  वाणी और म  म शािमल ह।ै ीनगर गढ़वाल के नाथ  का मौहलला अब तक मौजदू ह।ै 
पवाड़  (वीरगाथाओ)ं म नाथ  क  बभिूत, धनूी, कांवर क  जड़ी, िचभटा, ख वा (राख) क  
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघ बरी आसन, अमतृ क  तु बी आिद साम ी का उ लेख िमलता 
ह।ै उनक  त  िव ा को बो साडी लोग जाद-ूटोना के प म आजतक जीिवत रखे हए ह।ै 
बो सा तराई क  एक जाित ह।ै स भवतः कभी व इस िव ा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म जादगूरनी ि य  का भी उ लेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  एक और विृ  क  ओर हम आपका यान ले जाना चाहग,े वह 
विृ  ह,ै बा यकाल म िववाह का तय होना और िफर उसे भलू जाना तथा अचानक क या ारा 

यवुाव था म पदापण करने पर ेम का अनुभव करना, या अपने मगंेतर अथवा वा द ा को 
मरण करना उसे पाने क  इ छा करना। राजलुा मालूसाही क  लोकगाथा म यह विृ  पाई 

जाती ह।ै राजलुा मालसूाही क  गाथा हम आपक  जानकारी के िलए आग े तुत करगे।। इन वीर 
गाथाओ ंम िजनम ेमगाथा का भी पुट रहता ह।ै गायक ल बी लय म गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म आलाप के िलए ायः ‘ह’े विन का लतु प म योग म लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं ोताओ ं(सुनने वाल ) का स बोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम कह -
कह  ‘मद ‘ ‘महाराज‘ सुणदी सभाई आिद स बोधन यु  होते ह।ै आर भ म तो मगंलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत प रचय होता ह।ै कह  भिूमका के तौर पर ‘माई 
मदान का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मद मरी जांदा, बोल रई जांदा’ जैसे िव द का योग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुान ेवाला आवजी ोता क  शसंा उसक  वंशावली के साथ 
दान क  मिहमा को मगंलवार के प म बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथा मक पवाड़  
का अ त ी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन क  ि थित म मगंल बधाई बजती ह।ै 

ासद प रिणत म हता मा के शौय को सराहना के स थ पवाड़े का अ त िकया जाता ह।ै ऐसी 
ि थित म पवाड़े म विणत होता ह।ै िक मां भड़ को अभी  काय करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पु  यु  या अपनी इ छा क  जबरद ती पूित के िलए मां क  बात क  अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया ब दी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी ि थित म यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या म ल ने अपनी मां का कहना नह  
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माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन हआ। जीतू का गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म आपको इस बात का अव य यान रखना चािहए िक य ेगाथाए ंसा पवाड़े इितहास नह  ह।ै ये 
इितहास सांकेितक गाथाए ंह ैऔर इस इितहास साम ी म भी क पना और पनुराविृ  िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म उनसे कह -कह  सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म 
म ययगुीन सां कृितक त व  क  बहलता िमलती ह।ै नारी के िलए यु  करना, और उसे पाने के 
िलए ाण  क  बाजी लगाना मृ य ुसे भयभीत न होकर यु भिूम म या संकट म परा म िदखाना 
पवाड़  म िदए एक नैितक संदेश को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़ ) के 
ऐितहािसक पा  को मानशाह (1555-1765 महीपत शाह (1584-1610) और फतेहशाह ( 
1671-2165) आिद राजाओ ंका इितहास स मत वणन ा  होता ह।ै रा य के अिधका रय  म 
पु रया नैथानी, शकंर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम दीपशाह क  
संरि का के शासन काल राणी राज के कालखंड क  घटनाए,ं गोरखा आ मण, मगुल आ मण 
आिद क  इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ं म िमलती ह।ै व तुतः गढ़वाल म 

चिलत ये लोकगाथाए ंगढ़वीर  व भड़  क  वीर ृंगार और क ण रस से भरी का या मक गेय 
िव दाविलयां ह।ै िजन पर राज थानी शौय गाथाओ ं क  भी भाव िदखता ह।ै यह यान दने े
यो य बात ह ै िक म यकाल म अनेक ि य जाितया,ं राज थान, गजुरात और महारा  से 
गढ़वाल उ राख ड म आकर बसी थी। अतः अपनी सं कृित और पवूज  क  थाती को उ ह न े
इस कार के िव दगान  (पवाड़ ) म और जागर  म पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादक , जाग रय  और पजुा रय  के मा यम के सरुि त रखने का यास िकया ह।ै 

11.3.5 गढ़वाली लोकगाथा और पंवाड़ा 

 काला तर म लोकगाथा गायन क  एक िभ न प ित ह।ै पवाड़ा गढ़वाली लोक गाथा 
ृंगार और ेम से यु  होने पर भी क ण रस और वीर रस से भरी पड़ी ह।ै वीरगाथाओ ंका दूसरा 

नाम ‘पवाड़ा‘ भी ह।ै िह दी सािह य म आपने वीरगाथा काल, रीितकाल, भि काल, आधिुनक 
काल का सािह य पढ़ा होगा। गढ़वाल के राजाओ ं और वीर भड़  क  शौय पणू गाथाए ं यहा ं
पवाड़ा कही जाती ह।ै डा. गोिव द चातक का कथन ह ैिक ‘‘पवाड़ा श द थोड़े से अथ प रवतन 
के साथ ज, मराठी, गजुराती, राज थानी म ‘पाबूजी‘ के पवाड़े सु िस  ह।ै िव ािवलास च रत 
पवाड़ा िजसे आचाय हीरान द सरूी ने 1428 ई. म रचा था, इसे पहली बार पवाड़े क  सं ा दी 
गई थी। इसका पंवार राजाओ ं से डा. गोिव द चातक कोई स ब ध नह  मानते ह।ै पवाड़  म 
िकवदतंी और थानीय लोकोि यां लोकधारणा का समावेश रहता ह।ै अिधकांश गढ़वाली 
पवाड़े म य काल म रचे गए ह।ै अनेक गढ़वाली लोकोि यां अपने म इितहास क  छाया िलए ह।ै 
गढ़रनरेश वयं शरू होते थे और वीर  को जागीर आिद दकेर उ ह स मािनत भी करते थे। इन 
वीर  या भड़  (भटो) को वेतन िदया जाता था। ये राजाओ ंके र क, वािमभ  और िव सनीय 
होते थे। ये भड़ म ल या माल कहलाते थे। इनम आपस म रणकुशलता और वीरता िदखाने क  
होड़ लगी रहती थी। सव थम इन छोटी-छोटी गिढ़य , ठकुराईय  को िविजत कर जो िक उस 
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समय बावन के लगभग थी उनक  अजयपाल ने जीतकर अपने एकछ  शासन क  न व डाली 
थी। फलतः उसे सीमा िव तार के िलए ित बत, िसरमौर, कुमाऊं तथा मगुल सा ा य से यु  
करना पड़ा। गढ़वाल नरेश, मानशाह, दलुाराम शाह, महीपत शाह मदेनी शाह और फतेहशाह 
को अपने रा यकाल म डेढ़ दौ साल  तक बाहरी शि य  से यु रत रहना पड़ा था। क फू 
चौहान (1500-1548) अजयपाल का ित दी राजा था वह उपगूढ़ का गढ़पित था। क फू 
चौहान क  गाथा अनु िुत के प म ा  ह।ै क फू चौहान के बारे म िस  ह ै िक वह बड़ा 
हठीला, वािभमान नवजवान था। जब उसने राजा अजयपाल क  अधीनता वीकार नह  क  
तब अजयपाल ये उसका भारी संघष हआ। इस आ मण म क फू क  सारी सेना मारी गई। 
कहते ह जब क फू चौहान के पकड़े जाने और उसक  सेना के मारे जाने क  खबर उपगूढ़ म 
पहचंी तो उसक  माता और प नी ने िकल ेम आग जलाकर उसम अपने को भ म कर िदया था। 
क फू चौहान को अजयपाल ने जब अपने चरण  म िसर न झकुाने पर उसके िसर को ऐसा 
झटका िदया िक उसका िसर अजयपाल के मखु से टकरा गया। कुछ लोग  का कहना ह ै िक 
क फू चौहान का िसर उछलकर गंगा म िगर पड़ा था। उपूगढ़ के गढ़पित क फू चौहान क  
वीरगाथा के समान ही लोक म भान ू धमादा िव नी िवजयपाल, काली हरपाल, बागा रावत, 
अजवावंपा, सौण-ूिव म,ू  और िवरमा डोिटयाली, यूंराज- यूंराज आिद क  कई वीरगाथाए ं
लु ायः होती जा रही है। इनम कुछ को ताराद  गरैोला और ओकेले ने ‘‘िहमालयन 
फोकलोर‘‘ म संकिलत िकया ह।ै िक तु अब व ेकेवल पु तक म ह।ै लोक म सनुने म नह  आती। 
जो गाथाए ं काल कविलत होने से बच पाई ह ै और लोकपर परा म जीिवत ह।ै व ह-ै लोदी 
रखोला क  गाथा, माधो िसंह, गढू ़-समु रयाल, सूज कंुवर, कंुवर, जयदेव पंवार, काल ू

भ डारी, रण-ूझंक , ह र िह डवाण, तील ूरौतेली और सु या रौत क  गाथा मखु ह।ै अब आग े
हम लोदी रखौला क  गाथा के साथ माधोिसंह, रण ू रौत, सु या रौत, काल ू भ डारी क  
लोकगाथा का गढ़वाली मलू पाठ एव ं उसका िह दी अनवुाद आपके अ ययन के िलए आगे 

तुत करग,े अभी हम आपक  जानकारी के िलए गढ़वाली लोकगाथा क  ‘जागर‘ िवधा पर 
काश डाल रह ेह ैतािक आप इस िवधा को भली-भांित जान सक। 

11.4 जागर- एक लोकगाथा गायन प ित 

 जागर श द सं कृत क  जाग ृ(जा त) करना धातु से बना ह।ै इसका अथ ह-ै जागरण 
अथात जागना। महाकिव कािलदास ने रघवुंश और महाभारत म भी जागर-जागतृ (जा त) 
श द  का योग हआ ह।ै ‘तम ्जा तो दरूभदुिेत दवेम’् आिद। गढ़वाल म दवेताओ ंक  नृ यमयी 
पजूा, वा वादन को घिड़याला कहते ह।ै िजसम डम , थाली आिद वा  को एक िवशेष प ित 
म बजाया जाता ह।ै इसम गायन, वादन-पजून करने वाला पुरोिहत ‘जागरी’कहलाता ह।ै िजस 
यि  पर दवेतस अवत रत होता ह ैउस दवेवाहन या मा यम को कही ‘प वा‘ कह  ‘धामी‘ 

आिद कहा जाता ह।ै ‘प वा’या ‘धामी’गांव का ही कोई ऐसा यि  िजसम दैवी शि  क  
ाहयता होती ह।ै िजस यि  के िसर पर देवता आता ह,ै घिड़याला लगाते हये जब जागरी 
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परुोिहत दवैी शि  का आ ान  करता ह ैतो उसम क प न होता ह ैजो धीरे-धीरे बढ़ता जाता ह,ै 
जब क प न चरम सीमा पर पहचं जाता ह ै तो वह ‘हव’् विन उ च रत करता हआ, उठकर 
नाचने लगता ह।ै यह ‘हव’्श द स भवत (आ ान वीकार िकया) का ोतक ह।ै थाली और 
डम  का उ िेजत वर, पजुारी का आ ान गीत और राि  के सनेू हर, कुल िमलाकर ऐसा 
वातावरण उपि थत करते ह ैिक ‘प ा‘ कांपने लगता ह ैजो इस बात का माण होता ह ैिक उस 
पर आहत (बुलाए) गए दवेता क  शि  अवत रत हो गई ह।ै डा. गोिव द चातक के अनसुार- इन 
गीत  को जागर कहने के पीछे एक तक यह भी ह ै िक इनम देवशि  को जा त करने के िलए 
आ ान होता ह।ै इसीिलए इनका ार भ जागने जगाने के उ ोधन से होता ह।ै ‘‘ह र ह र ार 
जाग, ब ी-केदार जाग, धौली पयाल जाग, भिूम कर भू याल जाग, छेम का छेतरपाल 
जाग”आिद िभ न-िभ न देवताओ ं के िलए इस कार के िमलते-जलुते उ ोधन से जागर का 
अनु ान ार भ होता ह ैऔर देवता कट होने के िलए बुलाया जाता ह ैजसै-े ‘‘ कट े जान, 

कट े जान पांच भई पंडऊ। कट े जान को ती माता.......”ऐसे आ ान से जब दवैी शि  
‘प ा‘ पर कट होती ह ैतब उसक  लीलागान करते हए नचाया जाता ह।ै 

भारतीय नाट्य शा  म यह िव ास िकया जाता ह ै िक नृ य से दवेता स न होते ह।ै नृ य ही 
गढ़वाल म पजूा- प ह।ै िकसी के िसर पर दवेता का अवत रत होना और उसको नचवाना 
स भवतः सम  भारत म पाया जाता ह।ै स भवत यह पर परा परुाकाल म य -ग धव और 
िक नर  म चिलत रही होगी।गढ़वाल म जागर पूजा का मह व नृ य समारोह और लीलागायन 
म ही नह  बहत कुछ रोग िनवारण के िलए िकए गए आ ासन  म भी ह।ै लोक ‘प ा‘ को अ त 
दकेर न पछूते ह-ै िज ह बार-बार उछालता हआ उ र दतेा ह ैऔर आिध- यािध के िनवारण 
के िलए उपाय सझुाता ह।ै कुछ ‘प ा’या पुछारे यही काम करते ह।ै व ेअनु ान का अवसर न होने 
पर भी  के उ र दतेे ह।ै उ ह ‘वाक ’अथवा ‘वा या’कहते ह योिक व े वाक् बोलते 
ह।दवेताओ ं को नचाने के िलए आयोिजत समारोह के जारता (दवेया ा) मडंाण आिद कहकर 
पकुारा जाता ह।ै पांडव  क  जात को ‘पंडवात’और दवेी क  जात को ‘अठवाड’कहते ह। िकसी 
यि  के घर म आयोिजत ऐसे समारोह को घिड़याल  का नाम िदया जाता ह।ै आिदम मानव ने 
ा ा ड क  ऐसी शि य  को जागर ारा अवत रत करने म िव ास िकया, यह क पना करने म 

एसे दरे नह  लगी िक दवैी शि  िकसी तीक म अवत रत हो सकती ह।ै इसी भावना के अनु प 
वृ , पवत , मिूतय  आिद को उसने तीक का थान िदया और वयं मानव को भी ‘प ा’के 
प म एक तीक माना जान े लगा िजससे दैवी शि  के अवतरण क  अवधारणा को य 

िमला। डा. मदन च  भ  का कथन ह ैिक, “ ा के बाद जापित बने।  ऋिष ने कैलाश म 
अपना आ म बनाकर नेपाल के पशपुित नाथ से लकेर वा हीक तक धम का चार िकया।। 
इसी  ऋिष ने ता डव क  पर परा शु  क  िजसम नृ य के मा यम से मानव शरीर म पिव  
आ माओ ंका अवतरण कराया जा सकता था। ये विैदककालीन  ही पुराण  म ‘िशव’नाम से 

िस  हए ह।ै ऐसा तीत होता ह ैयह ता डव नृ यगीत ही जागर के प म चलन म आया ह।ै 
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डम  म यिद च डता को साथ लेकर एकाकार होकर एक ही वर-ताल म बजकर क प न 
उ प न कर देते ह”ै। 

11.4.1 रणभूत तथा वाताए ं

 िकसी यगु के जातीय वीर  यहां तक िक भतू - रण म मारे गए यो ओ ं (रण भतू ) 
आछ रय  तक को भी जागर म नचाया जाता ह।ै लिेकन आ य ह ै िक जहां पा डव, जीत ू
बगड्वाल को यह गौरव िमला, वह  राम, िशव आिद इस प ित से अवत रत िकए जाने म 
उपेि त रह ेह।ै सभी थानीय देवताओ ंको जागर म नाचने और मनु य  ारा आवािहत करने का 
सअुवसर िमलता ह,ै इनम नगेल , घंटाकण, िखतरपाल, िवनसर, कैलावीर, भरैव, नरिसंह, हीत, 
दवेी, हनमुान आिद उ लेखनीय ह।ै िक तु उनके स ब ध म न ल बे कथा गीत चिलत ह ैऔर 
न वे जागरी पुरोिहत ारा थाली, डम  के घिड़याले पर गाए जाते ह।ै इनम ढोली आवजी, ढ़ोल-
दमामा बजाते हए बीच-बीच म दवेता का िव द गाते ह।ै सब कुछ होते हए भी उ ह जागर के 
अ तगत नह  िलया जाता। 

 डा. चातक का कथन ह ैिक ‘‘दवेता िदन और रात चार पहर  म नाचता ह।ै लेिकन रात 
म िवशषे आयोजन होते है। इन चार हर  म दवेता रात भर नह  नाचता और न जागरी िनर तर 
गा पाता ह।ै फलतः बीच के समय म था तो यवुक नाचने बैठ जाता ह।ै फलतः बीच के समय म  
या तो यवुक नाचने बैठ जाते ह ैया िफर दशक  म से कोई यि  उठकर कान  म हाथ डालकर 
ल बे वर म देवताओ ंस ब धी कोई संग सनुाने लगता ह ै िजसे वाता कहा जाता ह।ै वाता 
सनुाने वाले के ाथिमक बोल इस कार होते ह‘ै‘ 

‘‘ह ेढोली म िन ा म खोया था.....तूने ढ़ोल के श द और नगाड़े क  गूंज से मझु ेबुलाया ह।ै म 
निदय  से बहत,े िशखर  से लढ़ुकते हए यहां आया ह।ं आज त ू अपने वा  से मझुे फूल सा 
िखला द,े भ रे सा उड़ा दे। ढ़ोली ढोल बजाता ह,ै लोग नाचते ह ैऔर बीच-बीच म कोई किथक 
(कथा कहने वाला) राम, िशव, पांडव अथवा िकसी पौरािणक च र  क  वाता सनुान ेलगता ह।ै 
वाताए ंअनेक ह।ैजागर वाता के अ तगत नागराजा, कृ ण के जागर, क ल (कुवंर के जागर), 
सरूज क ल, च ावली हरण, कुसमुाकोिलन और सूज ू क  सनुारी क  वाताए ं दी गई ह।ै गगं ू
रमोला और िसदवुा-िवदुवुा क  वाता, नागराजा कृ ण के ही जागर के अंश ह।ैिसदवुा-िवदवुा तो 
प ा के िसर पर भी आते ह ैऔर उ ह कृ ण के साथ-साथ नचाया जाता ह।ै पा डव  के मडंाण 
को य िप पंडवाता (पा डव वाता) कहा जाता ह।ै िक तु वे यि य  पर आधा रत होते ह,ै ढ़ोल 
दमाम  के साथ नचाए ंजाते ह।ै सीता हरण, ‘क ू-िवनीता संवाद’, िनरंकार वाताए ंह ैपर तु न दा 
भगवती और गोरील, गो ल/गो रया को नृ यमयी पजूा दी जाती ह।ै 
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11.4.2 कृ ण से स बि धत जागर गाथाए ं

 डा. गोिव द चातक अपनी पु तक गढ़वाली लोकगाथाओ ंम गाथाओ ंक  लोकि यता 
के िवषय म िलखते ह।ै िक ‘गढ़वाल म कृ ण का जागर सबसे अिधक लोकि य ह’ै।वहां उ ह 
‘नागजा’या नागराजा कहा जाता ह।ै एक जागर म उ ह नागवशंी भी कहा गया ह ैऔर अ य म 
नागक या से िववाह करते िदखाया गया ह।ै किलया नाग का दमन और खा डव दाह क  ेरणा 
दनेे वाले कृ ण नागराजा कैसे कहलाए,ं स भवतः इसके पीछे नाग भु व रहा हो वयं उनक  
लीला भिूम मथरुा म चिलत नाग  क  क याओ ंके नायक कृ ण ह।ै जब वासदुवे बालक कृ ण 
को मथरुा से गोकुल ले जा रह ेथे तो नदी के उफान म शषेनाग ने उनक  सहायता क  थी। उनके 
भाई बलराम को शषेनाग का अवतार माना जाता ह।ै कृ ण को भी शषेशाची िव ण ुका अवतार 
माना गया। मथुरा के मि दर  के उ खनन से अनेक नाग मिूतयां िमली ह।ै मथरुा अचंल के लोग 
नागपजूा के बहाने कृ ण क  ही मरण पजून करते ह।ै गढ़वाल म नाग  के गढ़ थ,े उरगम, और 
नागपरु प यां ही नह  दशौली और पैनख डा म उनका अिधप य था, ऐट िक सन ने िहमालयन 
गजेिटयर म नाम  के 61 मि दर िगनाए ंह ैइनम शषेनाग, वासकु  नाग, भकेल नाग, मगंल नाग, 
बेनी नाग, फेनी नाग, काली नाग, धौला नाग, कक िटक नाग, यिूड़यां नाग आिद कई नाग  क  
पजूा होती ह।ै रमोली के सेम-मखुेन म नागराजा कृ ण क  पजूा होती ह।ै इस े  म गंग ूरमोला 
क  गाथा जड़ुी ह।ै गगंा जी को नागनां जननी (नाग  क  माता) कहा गया ह।ै गाथा के अनसुार 
वासकु  नाग क  प नी िवमला के दिूधया क ल, वरमी क ल, सरूज क ल, धम क ल, नीम क ल, 
फूल क ल, जत क ल और सतक त न  नाग पु  थे। गीत  म उसे ‘िजयावे नागीण’अथात् नाग  
क  माता कहा गया ह।ै उसके पु  सुरज ूक ल, सौर ी क ल से कृ ण क  बड़ी िम ता थी व े
कृ ण को बडा भाई मानती थे और उ ह ही उ ह ने ‘जो माला’अथवा ‘ यानमाला’नामक 
सु दरी को ल ेआने का संदेश िदया था। 

 मोतीमाला यानमाला अथवा जो माला नाग जाित क  क याए ंबताई गई ह।ै लेिकन 
कुसमुा कोिलन और सजू ूक  सुनारी िन नवण क  रमिणयां ह।ै कृ ण से उनका स ब ध कृ ण के 
परक या ेम नह  बि क कृ ण के सम व भाव िदखाने के योजन स े जोड़ा गया ह।ै कुसमुा 
कोिलन क  वाता म कृ ण नान करते हए उएसक  टूटी लट पर मु ध हो जाते ह ैऔर उसके पैर  
के िनशान िच हत ेहये उसके घर तक पहचं जाते ह।ै उस समय कुसमुा कोिलन का पित इ  को 
दशुाला बुनकर देने गया था, जैसे ही वह अपने घर पहचंता ह ैमगुा कृ ण को जगाने के िलए बांग 
दतेा ह,ै और वह ह दीके बाड़े म िछप जाते ह।ै इस वाता म मगु क  सु दर कलगी होन,े और 
ह दी के मगंल काय  म यु  होने क  ित ा को आधार दान िकया गया ह।ैइस गाथा पर 
कबीर पंथ का भाव ह।ै गाथा म कृ ण क  सभा म कबीर, कमाल और दाद ूको बैठा विणत 
िकया गया ह।ै गंग ूरमोला और कृ ण स ब धी गाथा म गंग ूके पु  िसदवुा-िवदवुा को गोरखनाथ 
क  बो साड़ी िव ा म पारंगत कहा गया ह।ै सरुजकंूवर क  गाथा म िसदवुा इसी कार क 
चम कार करता हआ िदखाया गया ह।ै गढ़वाल के नाथ पंिथय  म भी कृ ण को अपने साथ 
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लपेटा ह।ै एक गाथा म च ावली से कृ ण क  एक बेटी होती ह ै िजसका नाम कृ णावती ह।ै 
कृ ण ने च ावती से पैदा हई अपनी बेटी को गु  गोरखनाथ से याह िदया। कृ णावती योग के 

ित अ िच होने से अपन ेभा य को कोसती ह।ै इन लोकगाथाओ ंका कोइ ऐितहािसक िसर-पैर 
नह  ह।ै ये पूणतः कि पत ह।ै गाथाकार ने कृ ण का गोरखपंथ से स ब ध जोड़ने के िलए या 
िकसी गढ़वाल के नाथप थी लोकमानस ने गाथा म उसे अमर कर िदया ह।ै कृ ण के साथ कबीर, 
रैदास, गोरख का इन गाथाओ ंम जड़ुना गढ़वाल के लोकमानस के मन क  एक धािमक स ाव 
क  ध य झांक  िमलती ह।ै  

 कृ ण क  िकसी नागक या के ित आसि  क  ये गाथाए ंनाग  और यादव  के स ब ध 
को कट करती ह।ै गंग ूके पु  िसदवुा-िवदवुा कृ ण के िम  थे। एक गाथा के अनुसार सरूजक ल 
क  बिहन सरूजी से िसदवुा का िववाह हआ था। कुमांऊ क  रमोला गाथा म कहा गया ह ै िक 
कृ ण क  छोटी बिहन िवजोरा उससे याही थी। गढ़वाली लोक गीत  म भी िसदवुा को कृ ण 
‘भनेा‘ (बिहनोई) कहकर पकुारते ह।ै नागराजा कृ ण के जागर म पौरािणक वृ  ही दहुराया हआ 
िमलता ह।ै इसम कृ ण के ज म, गोचरण, कंदकु ड़ा, कािलयादमन, चीरहरण, गोवधन धारण, 
रास, गोपी िवरह आिद िवषय य  य  विणत होते ह।ै 

11.4.3 च ावती क  वाता 

 इसम कृ ण का च ावती के िलए ेम और उसक  के छल का योग विणत िमलता ह।ै 
इस वाता म ि मणी और च ावली को बिहन बताया गया ह।ै कृ ण च ावली के प क  

शसंा युि  सझुाती ह ैपर च ावली बच जाती ह।ै अ ततः ि मणी बताती ह ैतुम  मरेा प 
धारण कर , कहो िक तु हारे जीजा (कृ ण) का दहेा त हो गया ह।ै आसं ूबहाते उससे आ य 
मांगना। गाथा म वणन है िक कृ ण ि मणी का वेश बनाकर सो रह ेथे तो च ावली को संशय 
हआ। उसने भी प बदल िदया पर अ त म कृ ण ने उसे पकड़ िलया। ज और बु दोली म 
च ावली छलन क  गाथा िमलती ह।ै गढ़वाली वाता म मौिलकता इस बात म ह ैिक कृ ण को 
च ावली के हरण क  ेरणा और तरक ब ि मणी ने बताई ह।ैबु दलेी गाथा म कृ ण उसे दही 
बेचते हये दखेते ह ैऔर उसके प पर मोिहत हो जाते ह ैऔर उसे छलने का िवचार वय ंकरते 
ह।ै गढ़वाली लोकवाता म कृ ण च ावली को छलने के िलए अनेक प धारण करते ह ैलेिकन 
हर बार पकड़े जाते ह।ै च ावली उ ह पहचान जाती है। कृ ण क  रिसकता क  ऐसी वाताए ं
गढ़वाल म चिलत ह।ै िजनका आधार पौरािणक नह  ह।ै इन लोककथाओ ं (वाताओ)ं म 
मोतीमाला, जो माला के अपहरण के िलए कृ ण सीधे सामन े नह  आते ह।ै िक तु ‘सजू ू क  
सनुारी’तथा ‘कुसमुा कोिलन’म कृ ण सा ात् प के ित ही आकिषत नह  होते बि क उ ह 
पाने के िलए य न करत हये भी विणत ह।ै 
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11.5 सारांश  

इस इकाई के अ ययन करने से आप जान गए ह गे िक  - 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह . 

2. लोकगाथाओ ंका ितपा  िवषय या होता ह ै 

3. लोकगाथाए ंिकतने कार क  होती ह ? उनका वग करण या ह . 

4. लोकगाथाओ ंक  िवशषेता या ह ै. 

5. लोकगाथाओ ंक  मखु विृ यां कौन-कौन ह ै. 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाता या ह ? उसक  गायन प ित कैसी ह . 

11.6 श दावली 

भेना   - बहनोई 

कुसमुाकोिलन  - अ यज जाित क  एक पवती ी 

िसदवुा-िवदवुा  - गंग ूरमोला पु  

अठवाड़   - दवेी पजून क  प ित 

वाता  - दशक  के बीच स ेकोई जानकार यि  उठकर अपने दोन  कान  म 
   उंगली डालकर ल बे वर म जब दवेताओ ंक  गाथा का कोई संग 
   सनुाने लगता ह ैउसे वाता कहते ह।ै 

वा या   - लोक म इसे ‘पु छेर‘ भी कहते ह।ै यह वाक् िस  यि  होता ह ैजो 
   लोक ारा पछेू गए रह यमय  के उ र देता ह।ै ‘वाक्‘ बोलने से 
   इ ह वा या कहते ह।ै य े यि  भतू, और भिव य तथा वतमान के 
   िवषय म बताते ह ैतथा आपदा से बचने के उपाय सझुाते ह।ै 

जागरी   - गायनपवूक जागर वाता लगाने तथा डौर-थाली वादन करने म द  
   यि  जागरी कहलाता ह।ै 

म डाण  - दवेपजूा म देवनृ य देखने व वाता सनुने के िलए आए हए भ   
   (देवता के आराधक ) का हजमू। जो िनयमानसुार शा त िच  से एक 
   थान पर िविधवत् बैठे रहते ह।ै िजनम देवताओ ंके प ा (िजन पर 
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   दवेता आकिषत होते ह)ै भी बैठे रहते ह।ै उसे म डाण कहते ह।ै  
   स भवतः मि दर थान श द के अप शं हो जाने के म डाण (मि दर 
   थान-मि दर थाण = म डाण) बना ह।ै अिधकांश देवयतन  (दवे 
   मि दर ) के चौतर  या आगंन अथवा कमर  म ही म डाण लगवाते 
   ह ।  
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11.8 िनबंधा मक  

1. लोकगाथा से आप या समझते ह ै? लोकगाथा और लोककथा म अ तर बताओ।ं 

2. गढ़वाली लोकगाथाओ ंपर एकिव ततृ िनब ध िलिखए। 
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इकाई12गढ़वालीलोककथाएं व पएवंसा ह य
इकाई क  परेखा  
12.1 तावना 
12.2 उ े य 
12.3 गढ़वाली लोक कथाएं : व प एवं सािह य   
 12.3.1  गढ़वाली लोककथाएं और उनके भेद    
 12.3.2गढ़वाली लोक कथाओ ंक  उ लेखनीय विृ यां    
 12.3.3गढ़वाली लोककथाएं : शलैी एवं िश प    
 12.3.4गढ़वाली लोककथाओ ंम िश प एवं संवेदना   
 12.3.5 गढ़वाली लोककथाओ ंक  िवशेषताएं  
12.4 सारांश  
12.5 अ यास  
12.6 श दावली     
12.7 अ यास  के उ र 
12.8 संदभ ंथ सचूी 
12.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 
12.10 िनब धा मक   
 

12.1 तावना 

 ‘कथा’श द सं कृत क  कथ ्धात ुसे कथा प म िन प न हआ ह।ै जैस-ेिह दी म (कह) 
से कहानी बनी ह।ै कथ ्का ता पय ह-ै िकसी च र , घटना, सम या या उसके िकसी पहल ूका 
रोचक और मनोरंजन वणन करना। पर तु इधर वतमान म कथा श द का अथ संकोच हो गया ह।ै 
कथावाचक ारा धािमक उ े य  से ोताओ ंको सनुाई जाने वाली कथा के प म इसका अथ 

ढ़ होता जा रहा ह।ै लोक क  भाषा अथात् बोली म पर परा से चली आती हई मौिखक प म 
चिलत कहानी लोककथा ह।ै अं ेजी म लोककथा के िलए ‘फोक टेल’श द का योग होता 

ह।ै डा. दवेिसहं पोख रयाल लोक कथाओ ंम लोकमानस क  सखु-दःुख, हष-िवषाद, आशा-
िनराशा, राग-िवराग, आ था-आकां ा आिद मानवीय भावनाओ ं क  धानता वीकारते ह । 
उनका कथन ह ैिक लोककथाओ ंम श दाड बर  क  अपे ा भाव सा क य क  धानता रहती 
ह ैऔर लोकसािह य का उ कृ  प लोककथाओ ंम ही देखने को िमलता ह।ै इनम वणन क  
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लघतुा और वाभािवकता, ेम क  अिभ न पुट, अ ील ृंगार का अभाव, मानव क  मलू 
विृ य  से साहचय, आशावािदता, उपदेशा मक, मगंल भावना, सखुा तता (हा य-रोमांच) 

आलौिकतता तथा औ सु य क  भावना रहती ह।ैमांगल गीत  क  तरह गढ़वाल के लोकमानस 
म लोक कथाए ं भी लोकि य ह। आज भी गढ़वाल के बूढ़े लोग चौपाल  म बैठकर अपने 
(नाितय  या छोटे नौिनहाल ) को लोक कथाए ंसनुाकर उनका मनोरंजन करते देखे जा सकते ह। 
लोककथाओ ंका उ स अथात ज म ोत वैिदक संिहताओ ंऔर ा ण थ  म ढूंढा और दखेा 
जा सकता ह।ै लोक-कथाओ ं क  ाचीन पु तक पंचत , िहतापदशे आिद ह।ै पािल म बौ  
कथा सािह य क  लोक कथाओ ंको ‘जातक’कहा जाता ह।ै नीितकथाओ ंके प म भी लोक 
को ही उपदेश दने ेका यास ह।ै सं कृत, बौ  और जैन कथा सािह य म लोकमानस क  ही 
अिभ यि  हई ह।ै पाली क  तरह अप शं सािह य म भी लोककथाओ ंक  बहलता ह।ै ‘पउम 
च रउ’ इसका उदहारण ह।ै सं कृत म लोकमानस क  अिभ यि  कराने वाली लोक कथाओ ंक  
भरमार ह।ै ‘वृ तकथा’पैशाची म िजसे ‘बढ्ढकथा’कहा जाता ह ै सं कृत म वृ तकथा, 
वृ तकथामजंरी और कथा स रत सागर के नाम से िमलती ह।ै ‘बेतालपंचिवशितका’म प चीस 
कहािनयां ह ै िजसका िह दी अनवुाद ‘बेताल प चीसी’के प म िमलता ह।ै व ेभी त कालीन 
लोककथाओ ंके ही प ह।ै ‘शकुस ित’म स र कथाए ंह। 

12.2 उ े य 

 इस इकाई का अ ययन करने के बाद आपको यह ात हो सकेगा िक  

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपन े म आ मसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अ य दशे  क  लोककथाओ ंम या अ तर ह ै?  

2. गढ़वाली क  ये लोक कथाए ंलोक को या संदशे देती ह ै? इनका भाषा व प तथा 
 क य या होता ह ै? 

3. इनका िकतना परुाना सािह य ह ैऔर उसका वतमान व प या ह ै?  

4. इन लोककथाओ ंके मलू म क पना त व के साथ यहां क  कृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल हआ ह ै? 

5. इन लोक कथाओ ंक  मलू विृ यां तथा िश प क  या िवशषेता ह।ै ?  

12.3 गढ़वाली लोककथाएं- व प एवं सा ह य 

 गढ़वाल के लोक मानस पर इन कथाओ ं का भाव पड़ा तो ह ै लेिकन बहत कम। 
गढ़वाली का कथा सािह य यहां क  आिदम जाित के िव ास , य , आछंरी (अ सरा), कृ ण, 
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नागदवेता और पा डव , िपशाच , दानव  तथा आ माओ ंसे स बि धत तथा यहा ंके शासक  से 
जड़ुी ह।ै यहां क  पश-ुप ी कथाओ ंपर भी िहतोपदशे, पंचत  का भाव अिधक नह  ह।ै वे 
यहां क  कृित और लोक के िमथक  पर सजृी तीत होती ह।ै यही गढ़वाली लोककथा क  
अ य भारतीय लोककथाओ ं से िभ नता ह।ै यहां अितशयोि  या अित ा त योग वीर  क  
कथाओ ं म उनके शौय के प वणन म दखेा जा सकता ह।ै गढ़वाली कथाओ ं का भी हमारे 
सािह य म वही आदर ह ैजो लोकगाथाओ ंया लोकगीत  का ह।ै अतः चरु मा ा म लोककथाए ं
सजृी गई ह।ै गढ़वाल म लोककथा के िलए कथा-कहानी और बारता इन तीन  श द  का 
यवहार होता ह।ै डा. चातक के अनसुार, ‘बारता मु यतः देवी-दवेताओ ंक  पौरािणक कथाओ ं

के कहते ह’ै।कथा का पिनक मानी जाती ह ै और कानी (कहानी) जीवन कर वा तिवक 
घटनाओ ं से स ब  होती ह।ै गढ़वाली म ‘कथण ’धात ु का अथ झठू बनाना अथवा क पना 
करना होता ह।ै वसै ेकथा देवताओ ंक  भी हो सकती ह ैिक तु बारता (वाता)  म बात का भाव 

धान होता ह ैऔर कथात व ग ण कथा-कहानी और वाता (बारता) सुनने सनुाने को दो प हो 
सकते ह।ै एक तो कथाए ंक  जाती ह।ै इनके पीछे कोई धािमक ेरणाए ंहोती ह ैऔर व ेअनु ान 
के प म क  जाती ह।ै स यनारायण क  कथा, भागवत क  कथा, महाभारत, रामायण क  कथाए ं
इसके उदाहरण ह।ै 

इनका लोकगाथाओ ंसे इस संग म सीधा स ब ध नह  ह ै योिक ये पढ़कर सुनाई जाती ह ैऔर 
जन साधारण उनके ित कथा का भाव नह  रखता। वा तिवक कथाए ंतो व ेहोती ह ैजो बड़ी-
बूिढ़यां िव ाम के ण  म ब च  को सनुाया करती ह ैया वयं पश ुचराते हए, पर पर सनुते 
सनुाते ह।ै वाता केवल दवेी-देवताओ ं के जागर म नृ यमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह।ै 

ायः राि  ही उसके िलए उपयु  होती ह।ै रात म दवेता का नृ य दखेने के िलए एक  हए लोग  
मनोरंजन के िलए कभी वाताएं आव यक समझी जाती थी। इस अव था म वाता का ाता कोई 
भी यि  समहू के बीच से उठ खड़ा होता ह ैऔर दोन  कान  म उंगली डालकर संगीत के वर  
म कोई वाता छेड़ दतेा ह।ै वाता के आमखु के प म वह ढोल बजाने वाते ‘औजी’को 
स बोिधत करता ह।ै गढ़वाल म देवी-दवेताओ ंक  वाताओ ंके समान अिन का रणी शि य  
(भतू-आछरी) का मनौती के िलए नृ य के साथ जो गीत गाए जाते ह ैउनम कथा का अंश बहत 
होता ह ैऔर उनक  रांस  कहा जाता ह।ै गोिव द चातक स भावना करते ह ैिक कह  यह श द 
रासो से िमलाजलुा भाव िलए न हो, वसेै बोलचाल म रासो का अथ कथा ही होता ह।ै गढ़वाली 
कानी (कहानी) का अथ मनोरंजन से ह।ै कहानी ायः ग  म ही होती ह।ै कथाएं भी 
अिधकांशतः ग  के मा यम से सावजिनक क  जाती ह ै । गीत के प म जागर, पवाड़े, चैती 
आिद अनेक कथा गीित अथवा गीत कथाए ं िमलती ह।ैगढ़वाली लोकगाथाओ ंका िश प भी 
बड़ा सगुढ़ ह।ै व े कथासंवाद  के ारा आग े बढ़ती ह।ै वणन क  बारीक  और का या मक 
िववरण के िलए उनम अिधक थान नह  होता। पा  का च र -िच ण घटनाओ ंके आधार पर 
के अल कहानीकार या वाचक के मखु से होता ह।ै मानव इन लोक कथाओ ंम अपने सब गणु-
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दोष  के साथ उपि थत िमलता ह।ै उसम भले-बुरे सभी तरह के पा  होते ह।ै व ेअपनी सहज 
विृ य  से े रत िमलते ह।ै ेम क  अ ीलता अिभ यि  इन लोककथाओ ंम नह  िमलती ह। 

 वीरगाथाओ ंके नायक भड़ होते ह। व ेऐितहािसक च र  होते ह। कुमांऊ और गढ़वाल, 
िसरमौर पर िद ली के बादशाह  के अनेक आ मण हए ह। माधो िसंह भ डारी, लोदी रखोला, 
क फू चौहान, भान,ू रणरूौत आिद क  गाथाए ंत कालीन राजनैितक और सामािजक प रवेश एवं 
घटनाओ ंको इन कथाओ ंसे संकेितक करती ह।ै इनम ृंगार और ेम के संग जड़ेु होते ह।ै माल ू
राजलुा इसी कोिट क  कथा ह।ै भड़  क  ि यां अपने सती व क  र ा करती िमलती ह।ै 

दवेी-दवेताओ,ं प रय , भतू , रा स , चम कार  तथा आलौिकक शि य  क  कथाए ं आिदम 
मानव के भाव  (िमथक ) अथात िव ास  क इ ह  कथाओ ं म आज तक जीिवत 
ह। ागैितहािसक काल क  अनेक सां कृितक बात जैस-े रा स  क  क याओ ंसे िववाह, नाग 
और हण क याओ ंपर भड़  क  आसि , उनका पवती होना , य  का िपशाच  क  दवैीय 
शि य  से यु  होना आिद िव ास के आधार पर गढ़वाली लोकमानस आज भी उ ह पूज रहा 
ह ैऔर उनक  लोककथाओ ंको अपने समाज म जीिवत रखकर बांच रहा ह।ै 

12.3.1 गढ़वाली लोककथाए ंऔर उनके भेद (वग करण) 

 डा. ह रद  भ  ‘शलैेश‘ के अनसुार गढ़वाल म मु यतः जो लोककथाए ं चिलत ह ै
उनके दस कार ह- 

1. देवी-दवेताओ ंक  कथाएं 

2. पश-ुपि य  क  कथाएं 

3. भतू- ेत और ज सो (य -रा स ) क  कथाए ं

4. प रयो (माि य  और आछ रय ) क  कथाए ं

5. वीर बहादरु  क  कथाए ं

6. हा य कथाए ं

7. राजा, रािनय  और राजकुमारो-राजकुमा रय  क  कथाएं 

8. जीव-ज तुओ ंक  कथाएं 

9. त -म , जाद-ूटोना क  कथाए ं
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मोहनलाल बाबुलकर ने अपनी पु तक ‘गढ़वाली लोक सािह य क  तावना’म गढ़वाली 
लोककथाओ ंका वग करण, यहां क  कथाओ ंक  उपयोिगता और उनके िवषय  के आधार पर 
िन नवत् िकया ह-ै 

1. दवेकथाए ं

2. कथा 

3. त कथा 

4. उपदेशा मक कथाए ं

5. पि य  क  कथाए ं

6. पशओु ंक  कथाएं 

7. ान क  कथाए ं

8. मनोरंजन क  कथाएं 

9. भतू  क  कथाएं 

10. प रय  क  कथाए ं 

11. समाधान मलूक कथाएं 

12. अ य कथाए ं

यहां ात य ह ै िक डा. ह रद  भ  ‘शैलेश’और मोहनलाल बाबुलकर के वग करण म ायः 
एक पता ह,ै बाबुलकर जी ने राजा-रानी और राजकुमार-राजकुमा रय  क  कहािनय  का तथा 
त -म , जाद-ूटोना वाली लोककथाओ,ं व हा य लोककथाओ ंको अपने वग करण म छोड़ 
िदया ह।ै अब डा. गोिव द चातक ारा िकए गए गढ़वाली लोककथाओ ं के वग करण को 
दिेखए- 

1. देवी-दवेताओ ंक  कथाएं 

2. प रय , भतू , चम कार  क  आ य तथा उ साहवधक कथाएं   

3. वीर कथाए ं

4. ेम गाथाए ं
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5. पश-ुपि य  क  कथाएं 

6. ज मा तर और परज म क  कथाए ं

7. कारण-िनदशक कथाए ं

8. लोकोि  मलूक कथाए ं

9. हा य (मौ य) कथाए ं

10. पक अथवा तीक कथाएं 

11. नीित अथवा िन कष गिभत कथाए ं

12. बाल कथाए ं

सव थम ताराद  गरैोला ने गढ़वाली लोक कथाओ ंका िवभाजन इस कार िकया था- 

1. वीर गाथाए ं

2. प रय  क  कथाए ं

3. पश-ुपि य  क  कथाएं 

4. जाद-ूटोना क  कथाए ं

बाद म डा. चातक ने इ ह यिु  संगत न मानते हए ताराद  गैरोला के िवभाजन को और भी 
बुि गत करके लोककथाओ ं क  12 भाग  म िवभाजन तुत िकया तथा वाता और कानी 
(कहानी) का अ तर भी प  िकया। उ ह ने अिधकांश देवकथाएं एव ंवीर गाथाए ं ायः वाता के 
अ तगत प रगिणत क  ह।ै िन कषतः इन चार  िव ान  ताराद  गरैोला, डा. ह रद  भ  
‘शैलेश‘, मोहनलाल बाबलुकर और डा. गोिव द चातक के ारा कृत गढ़वाली लोककथाओ ं
के वग करण म िन न लोक कथाए ं मखुता म प रगिणत क  गई ह।ै 

1. वीरपु ष  क  कथाए ं2. णय स ब धी कथाए ं3. भतू- ेत, य  क  कथाए ं 4. पश-ुपि य  
पर आधा रत 5. आछ रय  पर आधा रत 6. राजा-रािनय , राजकुमार  से स बि धत 7. 
हा यानु िणत लोककथाए,ं बाल कथाए,ं नीितकथाए ंऔर देवी-दवेताओ ंपर आधा रत कथाए।ं 

12.3.2 गढ़वाली लोककथाओ ंक  उ लेखनीय वृि या ं

 गढ़वाली लोककथाओ ंके वग करण के बाद अब आपको गढ़वाली लोककथाओ ंक  
उ लेखनीय विृ य  क  जानकारी पाना अ याव यक ह।ै अतः हम सव थम िव ान लेखक 
मोहनलाल बाबलुकर ारा बताई गई गढ़वाली लोककथाओ ं क  उ लेखनीय विृ य  का 
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अवलोकन करगे। बाबुलकर जी ने 43 विृ य  का उ लेख अपनी पु तक गढ़वाल 
लोकसािह य क  तावना म िकया ह।ै ये विृ य  अ ांिकत ह-ै  1. कमयोग के िलए ज म क  

धानता का िव ास  2. ाण  क  अ य  ित ा िमलना  3. म बल से शरीरा तरण क  विृ   
4. शरीर छोड़ ाण  क  दसूरे जीव म ि थित  5. चम कारी गणु  6. पश-ुपि य  क  भाषा  7. 
सहानुभिूत और सहायता  8. भगवान और उसक  शि  पर िव ास  9. धम सा ी  10. कृित 
क  सहानभुिूत  11. जाद ू ारा अनहोनी बात  12. ी पा  क  स यता 13. पु ष  क  अपन े
आपक  नाियकाओ ंको सौपनं ेक  विृ   14. पछताने क  विृ  15. सम यामलूक उि य  
ारा समाधान क  विृ   16. त रखने क  विृ   17. ेम क  धानता  18. व नाव था म 

दखेी राजकुमारी को नापे क  होड़  19. सभी कथाओ ंम लगभग एक ही कार क  घटनाए ं 20. 
बिहन तथा प नी का वाथ  होना  21.  सौितयां मां का ू र यवहार होना  22. सास-बह का 
झगड़ा  23. पु ष बिल  24. भतू- ेत  क  बाह यता  25. जाद ू क  सहायता से दु मन  को 
परा त करना  26. छोटी िडिबया से बावन यंजन तैयार करना  27. रानी या राजकुमारी के पेट 
से िसलोड़ा सा सप िनकालना  28. ी का पु ष से ेम और अपने पित को मारने क  सािजश  
29. ि य  का पित क  मांसभ ी से फायदा उठाना  30. जानवर  से असमान िववाह क  विृ  
जैस-े याल का िववाह बाधीण से  31.  िवधवा को नासमझ, म कार, जाली, और कुकम  
समझने क  विृ   32. उपदशेा मक के साथ मनोरंजकता क  विृ  33. लोककथाओ ंम तीन 
सौ स,े चार हजार पये, सात भाई एक बिहन, सात समु दर, सात प रयां ता पय ह ै िक सात 
न बर  क  बार-बार पनुराविृ ।  34. मामा-मामी का र ता नायक  के ाण बचाता ह।ै  35. 
राजकुमा रय  क  तुलना फूल  से करने क  विृ   36. राजकुमारी के मुंह से स नता म सफेद 
फूल  का झड़ना और दखु म कोयले झाड़ना 37. आदमी का कड़ावा म पकना, झझर छूने पर 
जीिवत होना  38. िन लाद तथा अमतृ ताड़ा ारा जीिवत होना  39.  आि मक अस तोष के 
कारण प ी बनने क  विृ   40. पंख  को जलाकर एवं मूंछ  को रगड़कर रा स  क  र ा 
करना  41. राह चलते लोग  को ग ी का मािलक बनाने क  विृ   42. पश-ुपि य  का 
कथानायक  एवं नाियकाओ ंका सहायक होना  43. ि य  ारा अपने सती व क  र ा, तथा 
पु ष  रार मां के दधू का वा ता दकेर किठन काय  पर िवजय ा  करने क  उ लेखनीय विृ  
का पाया जाना। 

मोहनलाल बाबुलकर जी ने गढ़वाली लोककथाओ ंक  जो 43 विृ यां बताई ह ैिभ न-िभ न 
गढ़ववाली लोककथाओ ं क  अ तव तु के अनसुार िनधा रत क  गई ह।ै डा. ह रद  भ  
‘शैलेश’का गढ़वाली लोककथाओ ंक  मखु विृ य  के िवषय म कहना ह ै िक ‘‘गढ़वाली 
लोककथाओ ंम गढ़-जनजीवन के िचर-प रिचत प िच  िमलते ह । इनम युग-यगु क  भाव 
धाराओ,ं सामािजक भाव-क पनाओ ंतथा सां कृितक गीत िविधय  का यथाथ िन पण िमलता 
ह।ै समाज क  िविभ न सम याओ ंक  सु दर या या और मानव के सखु-दःुख क  जीवन प 
िमलता ह।ै उनके ारा दिशत गढ़वाली लोककथाओ ंक  मखु विृ यां ह-ै 
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(क)  शाप का चरु योग- ाचीन सािह य क  तरह इन लोककथाओ ंम भी शाप का चरु 
योग िमलता ह।ै शाप के कारण मनु य का पश-ुप ी, प थर, बेल, पेड़, सांप, चहूा, िब ली 

आिद बन जाना, चेहरा िवकृत होना, अगं-भंग होना, इन सबके पया  उदहारण इन लोक 
कथाओ ंम िमलते ह।ै 

(ख)  कमानसुार फल- अपने-अपने कम  के अनसुार फल पाना, यह भी उ लेखनीय विृ  
ह।ै ‘सरण दाद ूपाणी द’ेकथा म लड़क  को अपनी करनी का फल भोगना पड़ता ह।ै यासे बलै 
क  तरह वह भी जीवन भर िचिड़या के प म पानी के िलए तरसती रहती है। ‘गु  और 
चेला’लोककथा म अपने गु  को धोखा देने के कारण चेले को अपनी जान गंवानी पड़ती ह।ै 
‘िसयार और भगवान’कर कथा म िसयार को अपनी करनी का फल मौत िमलती ह।ै 

(ग)  मनु य  का पश-ुपि य  क  और पश-ुपि य  को मनु यो क  भाषा समझना- कई 
गढ़वाली लोककथाओ ंम मनु य-िसयार, चहूा, बाघ, िहरन, रीछ, कौआ आिद से बात करता ह।ै 
पंचत  और कथा स रतसागर क  कथाओ ंका इन लोककथाओ ंपर पया  भाव िमलता ह।ै 
‘िसयार और रीछ’क  कथा म िसयार गांव वाल  को भस के मारने के िवषय म बताता ह ैतब 
गांव वाले िसयार के कथनानसुार जगंल चल ेजाते ह । ‘भ  कुटक’कथा म पित िचिड़या बनी हई 
और िचिड़या क  तरह बोलती अपनी प नी क  भाषा समझता ह।ै 

(घ)  त -म  और जाद ूटोने कर योग- ‘मार-मार सोटा, बांध-बांध डोर’म म  के भाव 
से र सी दु मन को बांध दतेी ह ैऔर ड डा पीटने लग जाता ह।ै त -म  के भाव से ािणय  
क  झील बन जाना, प थर के प म बदल जाना, ‘राजकुमा रय  और ज सै नौिन’कथा म 
राजकुमारी का अपनी तलवार से सात प रय  को मारना बताया गया ह।ै सात प रयां सु दर, 
झील-बाग, सहुावना मौसम, सोने का िसंहासन, मोितय  के पड़े और जवेर  के फल-फूल के प 
म बदल जाती ह।ै छोटी सी िडिबया म सौ मन भोजन तैयार होना, छोटी सी हिंडयां म छ ीस 

कार के बावन यंजन पकना, जलती आग म कूद जाना, उफनती नदी-नाल  को पार करना, 
दगुम चोिटय  पर चढ़ना, पि य  क  भांित उड़ना, प बदलना, यह सब त -म  और जाद ू
टोन  से आदमी के बाए ंहाथ का खेल हो जाता ह।ै 

(ड़)  ाण  क  अ य  ि थित- ज स  (रा स ) के ाण सात समु  पर ऊँचे पेड़ पर लटके 
िपंजरे के अ दर ब द तोते के प म िमलते ह।ै तोते का गला घोटन से रा स का गला घटु जाता 
ह,ै टांग ेतोड़ने से रा स क  टागंे टूट जाती ह।ै इसी कार के ाण मनैा के िकसी प थर क  मिूत 
म, िकसी पेड़ म िमलते ह।ै 

(च)  भतू- ेत  क  भयभीत कर दनेे वाली घटनाओ ंका िच ण- भतुह ेमकान म रात म भतू  
का नाच और ह ला-गु ला करना, मकान म रहने वाल  का बेहोश होकर मर जाना, भतू  क  
अनोखी करामात जसेै- आदिमय  का पीछा करना, कभी-कभी ि य  का सहायता करना, 
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पया-पैसा दनेा, सौ-सौ गज क  दरूी पर चीज उठाना, पहरा दनेा आिद बात  का उ लेख 
िमलता ह।ै 

(छ)  ेम, प और सौ दय कर अ ुत वणन- सौ दय के वशीभतू होकर पु ष प रय  और 
याि य  को अपना जीवन समिपत कर देता ह।ै ेम के भाव से सब कुछ करने को तयैार रहता 
ह,ै इसी कार राजकुमा रयां, अ सराएं और रािनयां भी ेम और प के वशीभतू होकर सब कुछ 
करने को तैयार रहती ह।ै 

(ज)  मनु य  और पशओु ंक  बिल- माधो िसंह क  लोककथा म माधो िसंह को सपना आता 
ह ैिक जब वह अपने लड़के का बिल चढ़ाएगा, तभी नहर म पानी आ सकेगा। इस बात को ज 
बवह दःुखी होकर अपनी ी को सनुाता ह ैतो िकसी कार मा-ंबाप क  बात, बेटा सनु लतेा ह ै
और तब वह बिल चढ़ान ेके िलए जोर देता ह।ै बिल चढ़ने पर नहर म पानी आ जाता ह।ै अपनी 
मनोकामना परूी करने के िलए बकर  और भैस  क  बिल चढ़ाकर देवी-दवेताओ ंको स न करन े
का गढ़वाल के ायः सभी गाव  म चलन ह।ै 

(झ)  पश-ुपि य  का सहायक होना- इन कथाओ ंम पश-ुप ी मनु य के सहायक के प म 
उसक  मदद करते ह।ै जसेै-कौआ ारा खतरे क  सचूना पाना, हसं  ारा पंख  पर िबठाकर सात 
समु दर पार कराना, नेवते ारा सांप के टुकड़े-टुकड़े िकए जाना आिद घटनाओ ंसे यह विृ  
िमलती ह ैिक ये सब मनु य क  सहायता के िलए सदा त पर रहते ह।ै 

गढ़वाली लोककथा म इनके अित र  ह रद  भ  ‘शैलेश’जी ने 8 और विृ य  का उ लखे 
िकया ह-ै 

1. ई र-धम और भा य पर अटूट िव ास 

2. सास का बह पर घोर अ याचार 

3. सौतेली मां का दु यवहार 

4. बहन और प नी का वाथ  प 

5. बो सा िव ा ारा प रि थित के अनसुार शरीर (चोला) का प रवतन 

6. साध-ुस यािसय  के कथन म िवशषे अनभुव क  ि थित 

7. सपन  क  अजीब सिृ  

8. ि य  म सती व क  र ा के िलए साहिसक काय करने क  विृ  
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इस इकाई का अ ययन करके आप, गढ़वाली लोककथाओ ं क  उ लेखनीय विृ य , तथा 
उनके व प और सािह य से अवगत हो चकेु ह।ै आगे आपक  गढ़वाली लोककथाओ ं क  
शलैी और िश प से अवगत होना ह।ै अतः आपक  अब शैली और िश प क  जानकारी दी जा 
रही ह।ै 

12.3.3 गढ़वाली लोककथाए ं: शैली एवं िश प    

 शलैी अं ेली श द ‘ टाइल’का िह दी पा तरण ह।ै भारतीय िव ान शलैी श द के 
मलू म ‘शील‘ प को मानते ह। शकटायन के उणािद सू  के अनसुार िव ान इसे शा (शीड्) 
धात ुम लक् यय के योग से बना मानते ह। िजसका अथ िव ान  ने वभाव से िलया ह।ै या क 
के िन  म ‘शील’श द का योग हआ ह।ै ‘अ यासे भयूां समथ म यते। यथा अ  ेदशनीया, 
अ  ेदशनीया इित’,  ‘तत् प छेप य शीलम’अथात इस कार के कथन वाली यह प छेप 
ऋिष क  शैली ह।ै आचाय पंतजिल ने भी महाभा य म शैली श द का योग िकया ह।ै ‘एषा िह 
आचाय य शैली ल यते। ‘ यारहव  सदी म उ प न दीपकार ‘कैयट’ने ‘शीले वभावे भावा 
विृ ः शलैी’कहा तथा अमरकोष म शैली कर प रभाषा दी ह,ै‘शचुौ तु च रते शीलम’्। जो िक 
वभाव को इिंगत करता ह।ै सं कृत का य शा  म शलैी के िलए रीित श द यु  िकया गया 

ह।ै आचाय वामन ने ‘रीितरा मा का य य’िविश  पद रचना रीित सू  म इसे का य क  आ मा 
(पद रचना अथात रीित) माना ह।ै रीित का भाव शैली म आ गया ह।ै भले ही रीित श द स े
केवल रचना वैिश ्य भाव समािहत रहता था। पा ा य ् समी क शीर  के अनसुार, ‘शलैी 
यि व क  अिभ यि  ह’ैयह प रभाषा, शलैी के पवू विणत ‘शचु  त ु च रते शीलम,् शीले 
वभाव ेभावा विृ ’आिद सू  क  पुि  करती ह।ै डा. नगे  के अनसुार, ‘शलैी िवशेष भािषक 

संरचना ह’ै।अब ‘िश प’ या ह ै? इस पर िवचार करते ह।ै िश प का स ब ध अिभ यि  एवं 
प रचना क  सम त ि याओ ंसे होता ह।ै इसीिलए िकसी सािहि यक कृित क  िश प िविध 

का पता लगाने के िलए हम उसक  रचना मकाम आने वाली िविभ न िविधय  और रीितय  क  
ओर यान दनेा पड़ता ह,ै लेिकन शलैी का स ब ध अिभ यि  या प रचना क  ि या स ेन 
होकर अिभ यि  के कार िविश  से होता ह।ै अिभ यि  के दो प  होते ह - बा  और 
आ त रक। बा  का स ब ध केवल प रचना से होता ह ैअथात् ि  इस ओर रहती ह ै िक 
िवषय-व तु क  िकस प म संयोजना क  गई ह।ै आ त रक प  के अ तगत मनोभाव  का 
िव ेषण, अ त , कंुठाए,ं संवगे तथा वृ या मकता का अिधकांशः िन पण करना पड़ता ह ै
योिक यह प  यि व का भी खलुासा करता ह।ै शलैी के अ तगत अ तः ेरणाओ,ं 

अ त , मनोभाव  का िव ेषण करना होता ह।ै इसम मलूतः भाव प  का िववचेन िकया 
जाता ह ैऔर िश प म कला प  समािहत रहता ह।ै िन कषतः शैली आ मिन  होती ह ैअथात 
शलैी म िकसी यि  क  अदा, भंिगमा, झान तथा िच का पता चलता ह।ै इस अथ म रीित 
श द िजसक  आप पहल ेिववेचना दखे चकेु ह ैउसम यह यापकता नह  ह।ै 
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 रीित तो प रपाटी, पंथ, चलन या पर परागत लेखन अथवा रचनागत विैश ्य क  
बोधक होती ह ैजबिक शलैी से लेखक के यि व क  भी पहचान क  जा सकती ह।ै गढ़वाली 
लोक सािह य म कथागत िश प, का यगत िश प, नाटक-कहािनय  का िश प िभ न-िभ न ह ै
और शलैी भी िभ न-िभ न है। पवाड़े और जागर, पंडवाता क  शलैी अलग ह।ै लोकगीत  म 

ृंगार और क णा से यु  वणाना मक िश प क  चरुता ह।ै अब हम आपसे गढ़वाली 
लोककथाओ ंके िश प के िवषय म चचा करगे। 

12.3.4 गढ़वाली लोककथाओ ंम िश प एवं संवेदना 

 डा. गोिव द चातक का कथन ह ैिक, ‘जहां तक गढ़वाली लोककथाओ ंके िश प का 
 ह,ै व ेसीधी ार भ होती ह। पा रचा रक प रचय उनम मु य प से आता ह।ै सात भाई, 

सात रानी, सात कु ,े सात िब ली। इस कार सं या म सात को ायः यु  िकसा जाता ह।ै 
कथा संवाद  के ारा आगे बढ़ती ह।ै वणन क  बारीक  और का या मक वणन के िलए उसम 
अिधक थान नह  होता। प, थान आिद का िच  उतारने के िलए, पा  के च र -िच ण म 
भी घटनाओ ंका आधार केवल कथक (कथा करने वाले) के मखु से होता ह।ै मानव वहां अपन े
गणु-दोष  के साथ उपि थत िमलता ह।ै उनम भल-ेबरेु सभी तरह के पा  होते ह व ेअपनी सहज 

विृ य  से े रत िमलते ह । ेम क  अ ील अिभ यि  लोककथाओ ंम नह  िमलती। केवल 
भाषा के सांकेितक प से मयादा क  र ा क  जाती ह।ै बीच म ऐसी घटनाए ं ायः आ जाती ह ै
जो आलौिकक होती ह।ै िक तु व ेउ सकुता को जाग रत करने म समथ होती ह।ै कथा का अ त 

ायः सखुा त होता ह ै और साथ ही उसके साथ नीित वा य स ब  होता ह।ै गढ़वली 
लोककथाओ ंके अ तगत वीरगाथाओ ंका अ ययन लु  इितहास क  ृंखला को जोड़ने और 
उसे पनुः मरण कराने का काय करता ह।ै 

 गढ़वाली लोककथा सािह य म कह  नाटक य संवाद शैली भी िदखती ह।ै जसेै- 
उदाहरण के िलए यहां हम ‘मखू क  कथा‘ का िह दी पा तरण द ेरह ेह - 

“.......इतने म मखू क  ससरुाल आ गई। उसक  सास ने उससे पछूा-‘तुम राजी-खशुी हो’? मखू 
बोला ‘हाँ’ 

‘ या मरेी लड़क  ठीक ह’ै? 

वह बोला ‘ना’ 

या वह बीमार ह ै? उसने जवाब िदया ‘हा’ँ 

या वह ठीक नह  हो रही ह ै? 

उसने कहा ‘ना’ 
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या वह मर गई ह ै? 

मखू बोला ‘हा’ँ। 

मखू क  बात सनुकर घर म ेसब रोने लग,े जब िक उसक  ी घर म राजी-खशुी थी”। 

इसी तरह लोककथाओ ंम कह  महुावर  का योग तो कह  का या मक भाषा, और िब ब तथा 
तीक  के मा यम से कथा को रोचक ढ़ंग से तुत करने का िवधान देखने म आता ह।ै यही 

कारण ह ै िक वणा मक, मनोिव ेषण, अ त  और मानवीय संवदेनाओ ं से गढ़वाली 
लोककथा सािह य ओत- ोत ह।ैरह य, रोमा च और िह दी के अयारी कथा सािह य क  ह क  

ितछाया भी यहां के लोककथा सािह य पर पड़ी िदखती ह।ै 

 सं कृत के पंचत  और िहतोपदेश के भाव और शलैी िश प को भी गढ़वली लोक 
कथाकार  ने अपनी शलैी म ढालने का यास िकया ह।ै का य िब ब ‘इमेज’भी इन कथाओ ंम 
य -त  झलक जाती ह।ै योिक परुाने कथाकार  न ेजब लोक म इन लोककथाओ ंको सजृा या 
िलखा होगा तब अपनी अनभुिूत को ती ता दनेे के िलए उ ह ने भाव और ऐि य िब ब  को भी 
अपनी कहानी म थान िदया होगा। तीक  क  भी ये लोककथाकार कैसे अवहलेना कर सकते 
ह।ै अतः िसयार, बाघ, बकरी, आछंरी आिद तब तीक के प म इन लोककथाकार  के 
सािह य म वतः ही अवत रत हई होगी और अपनी भाषा को व संवेदन को अथ देने के िलए 
उ ह का य िब ब  और तीक  क  मदद लेनी पड़ी होगी। इ ह  से उनका िश प और उनक  
शलैी सि जत हई होगी। कथागत पा  के उपदेश  व स दशे  को लोक तक पहचंाने म व ेसफल 
रह े ह गे। योिक लोककथाओ ं म यह अनगढ़पन भी लोक को अिभ यि  दतेा ह।ै यिद इस 
अनगढ़पन ( ा य व) को िश प का सहारा द ेिदया जाए तो अब भी कथा सािह य को यथाथ 
और क पना के पंख  पर उड़ान भरने के िलए तैयार िकया जा सकता ह।ै 

12.3.5 गढ़वाली लोक कथाओ ंक  िवशेषताए ं

 गढ़वाली लोककथाओ ं म गढ़वाल का लोकमानस बोलता ह,ै उनम उसक संवदेना 
और अनभुिूतयां बोलती ह,ै यहां के आिदम िव ास (िमथ) तथा समाज बोलता ह।ै इन कथाओ ं
म लोग  के भावा मक प  के साथ-साथ उनक  सामािजक ि थित, रीित रवाज और मयादाओ ं
का प रचय िमलता है। इनम कुछ लोककथाए ंसंवेदना के तर पर अ यिधक उ चकोिट क  ह।ै 
कुड गढ़वाली लोककथाए ंससरुाल के जीवन कर यातनाए ंऔर मायके म िवषमता के अ याय  
का बड़ा मािमक िच ण करती ह।ै भाई-बिहन के एक दसूरे के िलए िकए गए याग, प नी का 
सती व और यौन स ब ध  पद इन कथाओ ंसे पया  काश पड़ता ह।ै इनम उ पािथत चच र  
समाज क  ब  धारणाओ ं क  ओर संकेत करते ह।ै ायः च र  यि गत कम और वगगत 
अिधक ह।ै ननद और भाभी पर पर ित दी और ई याल ुिदखाई देती ह।ै भाई-बिहन का नेह, 
आदश प म इन लोककथाओ ंम आया ह।ै जसैे- सदईे भाई के दशन के िलए पु  क  बिल तक 
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द ेदेती ह।ै इन लोककथाओ ंम ेमां का प अ यमतम ह।ै ायः सास-बह के झगड़े का कारण पु  
प नी का प  लेते िमलते ह,ै िक तु माता िफर भी नेह को नह  छोड़ती। मां क  यह ममता एक 
कथा म बड़े सु दर श द  म य  क  गई ह।ै एक पु  प नी के कारण अपनी माता को मार देता है 
और रात को उसे गाड़ने के िलए ले जाता ह।ै गड्ढा खोदकर मां को उसम रखने लगता ह ैतभी 
भयंकर वषा होने का आभास होता ह।ै माता का शव गड्ढे से बोल उठता ह-ै ‘‘ह ेआकाश! 
अभी न बरस, मरेे बेटे करे घर जाने द,े तब बरसना”।माता का यह प लोककथाओ ंम अनेक 

कार से आया ह।ै िवमाता (सौतेली मां) बहत अ यायी और आततायी िमलती ह।ै सौितया डाह 
के अनेक संग षडय  से भरे पड़े ह।ै प नी के प म नारी को सा वी और पित ता िदखाया 
गया ह ै िक तु पु ष सदवै ई याल ु लगता है। स  और यूंली रौतेली क  कथाए ं ेम के ई या 
समि वत अवसान को िचि त करती ह।ै ि यां पित के साथ सती होती िइखाई गई ह ैऔर िवपि  
म उनके साथ सत से औलोिकक घटनाए ंघिटत होती होने का उ लेचा हए ह।ै च ावती के सत 
से उंगली से ही दधू िनकलने लगता ह ैऔर पांच िदन का बालक कुछ ही िदन म यवुक हो जाता 
ह।ै इन गढ़वाली लोककथाओ ंम मतृ पितय  को सत स े िजलाने के अनेक उदहारण िमलते ह।ै 
मातृ व को िति त माना गया ह।ै ेम- संग  म क याए ंबड़ी साहसी होती ह।ै व ेअपने प रवार 
क  िच ता न कर ेमी का अनसुरण करती ह।ै रा स क याए ंतो अपने मानव ेिमय  को अपने 
िपताओ ंको मारने क  यिु यां तक सुझाती ह ैिजससे व ेउनके साथ जा सके। ये कथाए ंिहिड बा 
और बक जसैी कथा स े भािवत ह।ै िहिड बा भीम से ेम करती ह ैऔर अपने भाई िहिड ब को 
मारने क  यिु  भीम को बताती ह।ै गढ़वाल और जौनसार े  म पा डव  से भािवत 
सां कृितक एकता िमलती ह।ै यही कारण ह ैिक गढ़वाली लोककथाओ ंपर पा डव  पर घिटत 
हई कितपय घटनाओ ंका वणा मक ितछाया ा  होती ह।ै पा डव  क  तरह महादेव-पावती 
का उ लेख गढ़वाल क  लोककथाओ ंम बहत आया ह,ै उनका िनवास िकसी पेड़ पर बताया 
गया ह।ै िकसी को िवपि  म दखेकर पावती िवत हो जाती ह।ै इस कथा के ारा नारी क  
उदारता बताई ह।ै महादेव दया तो कर दतेे ह ैिक तु पावती क  इस द रयािदली करने के िलए गु  
गोरखनाथ क  बो साडी िव ा (य  िव ा-यि णी) का उ लेख आया है। महादेव और पावती 
के समान ही गु  गोरखनाथ भी पा  क  भांित गढ़वाल क  लोककथाओ ंम आए ह।ै चम कार  
के िलए भतू और अ सराएं भी उ लेखनीय है। ायः इनक  अिन कारी माना जाता ह।ै िक तु व े
कह  मानव का िहत करते भी िमलते ह।ै पशओु ंम शरे, हाथी, लोमड़ी, िसयार, भाल,ू चहूा, और 
पि य  म िटहीवा, कौआ, फा ता, कोयल, तीतर िवशेष च र  ह।ै िब ली, चहूा, कौआ, 
लोमड़ी को बड़ा चतुर माना गया ह।ै चहूा मह वाकां ी और मनु य के सहायक के प म आया 
ह।ै बकरी क  दबुलता और िछपकली का आल य िस  ह।ै शरे को गढ़वाल क  लोककथाओ ं
म मखू िस  िकया गया ह।ै  

गढ़वाली लोक कथाओ ंका सािह य 
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 (क) फुलदे रािण- एक बिुढ़या को एक नो याल छयो व ेअपिण बै म ुबोल,े व ै ई तरह हम 
भखूा कब तक रौला। म किख परदशे जौलो। वकै  वनै बोले िक परदेश जाईक अब य िद त ू
फुलदे रािण। क क जांदी किख यख अपनी कोण  त छैच मरण। वे लड़का न पछेू कख छ मां वा 
फुलदे रािण ? अ र किन छ वा। मां न बोले बेटा, एक राजा क  लड़क  छ। वा बड़ी खबूसूरत छ। 
लेिकन आदिमय  क  ग ध समझदी। लड़का न बोले अ छो मा,ं म परदशे जांद।ू मां का 
समझोण-बुझोण पर भी वनै एक भी िन मनी, चल िदने। चलदो-चलदो व ेसणी कई िदन बीित 
गैन। भकूो- यास । 

एक िदन रा ता मा व े सिण चार जोगी आपस मा झगड़ा कदा िमलेन। वनै पूछेन- ‘भाई तमु 
य कु छया झगड़ना’ ? ज योन बोले ‘ हम चार गु भाई छवा,ं हमारा गु  को दहेातं होय,े अर 

अब गददी का खाितर झगड़ा पिड़ग।े एक बोलद  म बैठुलो, दसूर  बोलदो म। ये वा ता तुम यो 
फैसला िकरया’। लड़का न बोल-े ‘तुम अपणी-अपणी िसि  का म  बता। तब म तोलो, जैक  
यादा ताकतवर म  होलो, ओ गददी का मािलक होलो’।पहलो जोगी बोलदो। ‘भाई, म  

बतौण लायक त नी छ, पर जब तुम पंच बणाया, तब बोलण ही पड़दी’।एक ने बोले ‘मरेा म  
छः- चल मरेी उडण खटोली दशे’ ! दसूरा न बोल -‘पक-पक’िडिबया भोजन अर सोर करीिछ 
भात’। तीसर न बोलेः ‘मार सोटा बांध दो पड़ूी’। चौथन बोलेः-‘ झड दो खतंा सोने चांदी’ । 

लड़का न म  याद क रयाले और बोल-े‘चल मरेी उडण खटोली, फुलदे राणी का देश’लड़का 
एकदम फुलदे राणी का देश पहचं गए अर जोगी खौ या देखण ले या। लड़का शहर मा पंह य । 
वनै सबसे पहिल ‘झड ख ता’पढ़े, वख म ूकाफ  पया झिड गनै। कपड़ा-ल ा बणाइन लड़का त 
अब राजाओ ंक  तरह सीजे। काफ  रात मा वनै अपणी खटोली याद करे अर फुलदे राणी का 
महल मा गए, राणी का कमरा मा गए। वनै रािण पर ी चपत लगाई। ह ेतरह ओ काफ  िदन 
चपत मारदो रये। वा लड़क  कमजोर बिणग।े एक िदन राजा ने पछेू िक बेटी तु िकले सखुणील 
छे। वीन सारी बात राजा का पास लगाये। राजा न सोचे आज रात म भी दिेख य,ू भोल गोिल से 
मारे जालो। िफर रात लड़का आये और वीक  पलंग सिहत उड उईक हीगे। आिखर वी सणी 
अपण दशे ही जा दो अर अपणी राणी बणोदो। 

(ख) देवी-दवेताओ पर आधा रत लोककथाए-ं गगं ूरमौला-  

िटहरी गढ़वाल क  गात ह।ै रमोली गढ़ म  गगं ूनामक एक िस  जागीरदार था। कुबेर उसका 
खजांची था और अ नपणूा उसके भ डार क  दखेरेख करने वाली थी। इतनी धन-दौलत होते हए 
भी वह बहत परेशान सा रहता था। एक सौ वष क  अव था म बढ़ूा शरीर, िक तु स तान एक भी 
नह । रानी मीनावती के बार-बार कहने पर भी गगं ूको दवेी-दवेताओ ंपर  भी कोई िव ास नह  
जमा। उसे अपनेपन का अिभमान था। जीवन म कभी िकसी के िलए आदर दिशत करना उसने 
कभी सीखा ही नह  था। भयंकरता म वह चरम सीमा को पार कर चुका था। अपनी जा क  
भेड़-बक रय  को जबरद ती लटू-खासोट क रवह खाया करता था। यहां तक िक अिववािहत 
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लड़िकय  और बांझ भैस  पर भी उसने कर लगा िदया था। लोग उसका नाम सनुते ही कांपन े
लगते थे। उसके आतंक से सभी दखुी थे। िक तु कोई चारा न था। 

जब कृ ण को पता लगा तो उ ह ने असके पास स दशे भेजे और अपनी बात मनवाने के िलए 
जोर डाला िक तु गगं ूटस से मस न हआ। अ त म कृ ण को ा रका छोड़कर ा ण का वशे 
बनाकर रमोली हाट जाना पड़ा। गंग ू अपनी भेड़-बक रय  को लेकर ह रयाली गया हआ था। 
ह रयाली एक ऐसा चरागाह था जहां नाना कार क  औषिधयां और जड़ी-बूिटयां थी। मीनावती 
तथा दसूरे लोग  ने जब ा ण का िद य प दखेा तो सब हरैान रह गए। बाप-रे-बाप ऐसा 
सौ दय ? रानी के पूछने पर कृ ण ने बताया िक वह उनका खानदानी योितषी ह ैऔर इस समय 
गंग ूक  ज मप ी दखेने आया ह ैिक उसके भा य म पु  ह ैया नह । ा ण न ेज दी-ज दी गगं ू
के ह दखे,े कुछ कहा और िफर अचानक अ तधान हो गया। गंग ूजब घर लौटा तो उसक  रानी 
ने ा ण क  बात सनुाई, िक तु गगं ूने अपनी रानी को बरुा-भला कहा और योितषी क  बात 
पर कोई िव ास नह  िकया। कुछ दरे बाद ही उसक  पीठ म भंयकर दद होने लगा। देखते ही 
दखेते उसक  सारी स पि  न  हो गई और सारे अनाज को चीिटया ँचट कर गई। उसक  भड़े-
बक रयां एक-एक कर मरने लगी और सारी फसल सूख कर समा  हो गई। गगं ूने अपने दभुा य 
और अकाल ता डव के बारे म अपनी रानी से पछूा िक इसका या कारण हो सकता ह।ै रानी न े
बताया िक इसका ा ण का कोप ही हो सकता ह।ै 

गंग ूका सारा प रवार ािह- ािह कर रहा थाख ्लेिकन उसक  हठ य  क  य  थी कुछ िदन बाद 
गंग ूने िविच  व न देखा। कृ ण ने गगं ूको का या पहाड़ क  चोटी पर आने को कहा। गगं ूने 
कृ ण से पूछा िक ‘तुम कौन हो’? म तु हारा ई  देवता ह,ं कृ ण ने उ र िदया। ‘यिद तुम वारणी 
सीमा म मरेा एक मि दर बनवा दोग े तो तु हारी सारी धन-दौलत वैसी क  वैसी िमल 
जायेगी’िक तु गंग ूको इस पर िव ास न हआ। कहने लगा िक शायद तमु लोग  ने सनुा होगा िक 
मरेी स पि  समा  हो गई। म तुम पर तब िव ास क ं गा जब तुम िहिड बा नाम क  डायन को 
मारोगे। कृ ण ने अपनी मरुली बजाई। मरुली क  तानसनुते ही िहिड बा दौड़ी-दौड़ी कृ ण के पास 
आई और सु दर- व थ कृ ण को दखेकर कहने लगी िक ‘ओह, म िकतने िदन से भखूी थी 
आज अ छे मौके पर मझु ेखाना िमला’। कृ ण ने कहा ‘पहल ेहम दोन  अपनी-अपनी ताकत 
िदखाए।ं सामने यह झलूा ह ैबारी-बारी से एक दसूरे को झलुाए। दखे कौन यादा झलुा सकता है 
?। िहिड बा तैयार हो गई। पहले कृ ण झलूे पर बैठे। िहिड बा ने अपना परूा जोर लगाया िक तु 
वह झलूे को िहला तक सक । अब िहिड बा के बैठने क  बारी थी। जैसे ही वह झलेू पर बठैी, 
कृ ण ने उसे इतना उपर उठा िदया िक वह धड़ाम से धरती पर िगर पड़ी। उसके टुकड़े-टुकड़े हो 
गए। उस समय सारा रमोली गढ़ कांप उठा। जसेै कोई भयंकर भकू प आ गया हो। यह दखे गगं ून े
दो गूगं ेकृ ण के पास भेज ेिक दखे  क  या हआ ? 
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गूंग ेकृ ण के पास पहचंते ही बोलने लग ेऔर लौटकर गगं ूके पास आये तो उ ह ने सारी कहानी 
सनुाई िफर भी गगं ूको िव ास नह  हआ। अ त म कृ ण वयं साध ुका वेश बनाकर गंग ूके यहा ं
गए और खाने के िलए दधू-दही मांगा। गगं ूने उ ह ध का दकेर िनकाल िदया िक तु मीनावती ने 
उ ह खबू दधू-दही िखलाया। साध ुने मीनावती को आश वाद िदया और गगं ूको कोढ़ी हो जाने 
का शाप िदया। कोढ़ी हो जाने पर गगं ूटस-स-ेमस नह  हआ। उसने अपनी िजद नह  छोड़ी। जब 
गंग ूपर इन सब बात  का कोई असर नह  हआ तब कृ ण वयं नाग का प धारण कर उसक  
िब तर पर बैठ गए। गगं ूचालाक था, उसको नाग का कुछ आभास सा हो गया और वह उस रात 
चपुचाप बाहर बैठा रहा। अ त म कृ ण ने रमोली गढ़ के पानी के सारे ोत सखुा िदए। कह  पानी 
क  एक बूंद भी नह  रही। पश-ुप ी सब यास के मारे मरते जा रह थे। गंग ूगंगा का पानी पीने 
गया लेिकन वह खनू म बदल गया। अब गंग ू भी कुछ परेशान सा हो गया। लौटने पर उसने 
अपनी रानी से पछूा। रानी ने कहा िक िकसी पंिडत से पछू लो िक यह सब यूं हो रहा ह!ै कोई 
चारा न था। गंग ूने योितिषय  से पछूा। उ ह ने बताया िक कृ ण नाराज हो गए ह।ै उनक  मनान े
के िलए तु ह भखूा- यासा रहना होगा। गंग ूने ा रका के िलए थान िकया और वहा ंपहचंकर 
भगवान के चरण  म पड़ गया। कृ ण ने उसे मा कर ‘स ा’और ‘सेम’म मि दर बनाने को कहा। 
गंग ूने सेम म मि दर बनवाया, िक तु मि दर परूा होते ही धरती म समा गया। अब गंग ूने अपन े
सारे इलाके म जगह-जगह कृ ण के मि दर बनवाए। थोड़े ही िदन  म उसक  सारी खोई स पि  
वापस िमल गई। वह ठीक हो गया और ीकृ ण क  कृपा से उसके ‘िसदवा’और ‘िवदवा’दो पु  
भी हो गए। 
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12.6 सारांश  

इस इकाई का अ ययन करने के बाद आपको यह ात हो गया होगा िक - 

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपन े म आ मसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अ य दशे  क  लोककथाओ ंम या अ तर ह ै। 

2. गढ़वाली क  ये लोक कथाएं लोक को या संदशे दतेी हइैनका भाषा व प तथा 
 क य या होता ह ै। 

3. गढ़वाली लोक सािह य िकतना परुाना ह ैतथा उसका वतमान व प या ह ै। 

4. इन लोककथाओ ंके मलू म क पना त व के साथ यहां क  कृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल हआ ह ै। 

5. इन लोक कथाओ ंक  मलू विृ यां तथा िश प क  या िवशषेता ह।ै  

 

12.7 श दावली 

रमौली गढ़ -  उ राख ड के िटहरी जनपद म ह।ै यहां ीकृ ण का सेम-
    मखुेमनामक यात मि दर ह।ै ाचीन सािह य म इसे  
   रमणक ीप भीकहा गया ह।ै  

खरसाली  - यह थान उ राख ड म यमनुो ी माग पर ह।ै 

साबर क  िव ा  - स मोहन क  िव ा। 

क दिूणय  - कान 

खरुसानी चीरा  - कनफट 

पं ारा   - पानी क  धारा 

12.8 अ यास  

1. लोककथा से या ता पय ह ै ? गढ़वाली लोक कथाओ ं म िकसी एक गढ़वाली 
 लोककथा को िह दी भाषा म िलख । 

2. गढ़वाली लोककथाओ ंक  कोई तीन मखु विृ  बताइएं। 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 84 

 

3. िश प से आप या समझते ह ै? िश प और शलैी म अ तर बताइए। 

4. ‘मखू क  कथा‘ के संवाद गढ़वाली म िलिखए। 

5. ताराद  गरैोला ने लोककथाओ ंका जो िवभाजन िकया ह ैउसका उ लेख क िजए। 

6. डा. चातक ारा उि लिखत गढ़वाली लोककथा का वग करण या ह ै? 

7. िन न िलिखत पर संि  म िट पणी िलिखए- बारता, जातककथाए,ं सरगदाद ूपािण द,े 
 त -म  और जाद ूटोना वाली कोई एक गढ़वाली लोककथा का सारांश। 

8. िन निलिखत पु तक  के लेखक  के नाम बताइये- 

 (क) गढ़वाली लोक सािह य क  तावना 

 (ख) उ राख ड क  लोक कथाए ं

 (ग) गढ़वाली भाषा और उसका सािह य 

 (घ) गढ़वाली लोक कथाएं 

 (ड़) गढ़वाली का य का उ व िवकास एव ंविैश ्य 

 (च) गढ़वाली लोकगीत िविवधा 

9. डा. ह रद  भ  ारा उि लिखत गढ़वाली लोककथाओ ंक  अ य आठ विृ यां कौन 
 सी ह ै? मश उ लेख कर । 

अ यास  के उ र  

-2 का उ र- गढ़वाली लोककथाओ ंक  मखु तीन विृ यां ह-ै 

 (क) कमभोग के िलए ज म क  धानता का िव ास 

 (ख) ाण  क  अ य  ित ा िमलना 

 (ग) पछताने क  विृ  

-3 का उ र- िश प के अ तगत कला प  समािहत रहता ह।ै यह कथा क  या का य क  
बा  प रचना का काय करता ह।ै अ तरंग त व शलैी ह।ै शलैी के अ तगत जहां 
अ तः ेरणाओ,ं अ त  और मनोभाव  का िववचेन िकया जाता ह ैवह  िश प के अ तगत 
क यसंवाद  क  रोचकता, सहजता, भावो पादकता और अलकृंत वा य िव यास आता ह।ै 
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िश प अपनी िवशेषता िलए रहता ह।ै जसेै- गढ़वाली लोककथाओ ंम सात भाई, सात समु , 
सात कु ,े सात िब ली। यह सात श द (अकं) िश प िवशेष या ( िढ़ पर परा िनवाह) के कारण 

यु  करना होता ह।ै हम आपको पहले भी िन  कर चकेु ह ैिक अिभ यि  के दो प  होते ह-ै 
एक आ त रक, दसूरा बा । यह आ त रक प  शलैी ह ैऔर बा  प  िश प, िजसे सामा यतः 
भाषा म आप कला प  कहते ह।ै यही शलैी और िश प म अ तर ह।ै 

-4 का उ र ‘मखू क  कथा‘ गढ़वाली भाषा म- 

एकदा एक मरूख अपण ससरुाल पैट। चलदा-चलदा वे कु ससरुाल िदखणै बौिढ़ या। उ खुश े 
या, सासजुी त िमलण का बाद सासुल पछू- ह ेबाबा तमु रािज खशुी छौ ? 

मरूखल वाल- ‘हाँ‘ सास।ू 

  सासलु पछू- य मो र नौिन खबू च ? 

बैल- वाल ‘ना‘ 

  य व िवभार चा ? 

वलै जबाप ा- ‘हाँ‘ 

  य व ठीक िन हणी चा ? 

मखू ल वाल- ‘ना‘ 

  अरे वय व मो र याई ? 

वलै वाल- ‘हाँ‘ 

जबिक घरमा व ेिक औरत ठीक-ठाक छाई। 

-5 का उ र- ताराद  गरैोला ने लोककथाओ ंका िन न िवभाजन वीकार िकया ह-ै 

1. वीर गाथाए ं

2. प रय  क  कथाए ं

3. पश-ुपि य  क  कथाए ं4. जाद-ूटोना क  कथाए ं
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-6 का उ र- डा. गोिव द चातक के ारा िकया गया गढ़वाली लोककथाओ ंका वग करण 
िन निलिखत ह-ै 

1. देवी-दवेताओ ंक  कथाएं 

2. प रयो, भतू , चम कार  क  आ य व उ साहवधक कथाएं 

3. वीरगाथाए ं

4. ेम कथाए ं

5. पश-ुपि य  क  कथाएं 

6. ज मा तर और परज म क  कथाए ं

7. कारण-िनदशन क  कथाएं 

8. लोकोि  मलूक कथाए ं

9. हा य (मौ य) कर कथाए ं

10. पक अथवा तीक कथाएं 

11. नीित अथवा िन कष गिभत कथाए ं

12. बाल कथाए ं

-8 के उ र-  

(क) गढ़वाली लोक सािह य क  तावना-मोहनलाल बाबुलकर 

(ख) उ राख ड क  लोककथाए-ं डा. गोिव द चातक 

(ग) गढ़वाली भाषा औा उसका सािह य- डा. ह रद  भ  ‘शैलेश‘ 

(घ) गढ़वाली लोक कथाए-ं डा. गोिव द चातक 

(ड़) गढ़वाली का य का उ व और िवकास एवं वैिश ्य- डा. जगद बा साद कोटनाला 

(च) गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डा. गोिव द चातक 

-9 का उ र- डा. ह रद  भ  उि लिखत गढ़वाली लोककथाओ ंक  अ य आठ विृ यां 
िन निलिखत ह। 
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1. ई र, धम और भा य पर अटूट िव ास। 
2. सास का बह पर घोर अ याचार। 
3. सौतेली मां का दु यवहार 
4. बहन और प नी का वाथ  प। 
5. बो सा िव ा ारा प रि थित के अनसुार शरीर (चोला) का प रवतन। 
6. साध-ुस यािसय  के कथन म िवशषे अनभुव क  ि थित। 
7. सपन  क  अजीब सिृ । 
8. ि य  म सती व र ा के िलए साहिसक काय करने क  विृ । 
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2. गढ़वाली भाषा और उसका सािह य- डा. ह रद  भ  ‘शैलेश‘, थम सं करण 
 2007, त िशला काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली। 

3. उ राख ड क  लोककथाए-ं डा. गोिव द चातक, थम सं करण 2003, त िशला 
 काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली। 

4. गढ़वाली लोक सािह य क  तावना- मोहनलाल बाबुलकर, थम सं करण अ ैल 
 2004, भागीरथी काशन गहृ, बौराड़ी, नई िटहरी। 

5. गढ़वाली का य का उ व िवकास एव ंविैश ्य- डा. जगद बा साद कोटनाला, थम 
 सं करण 2011, काशक- िवजय जयुाल, 558/1, िवजय पाक, दहेरादनू। 

6. गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डा. गोिव द चातक, थम सं करण 2001 काशक 
 (तेज िसंह) त िशला काशन, असंारी रोड़, द रया गंज, नई िद ली।  

7. धुंयाल, अबोध ब ध ु बहगणुा, गढ़वाली भाषा प रषद, देहरादनू, सं करण अग त 
 1983 

12.10 िनब धा मक  

1. लोककथाओ से आप या समझते ह? गढ़वाली लोक कथाओ ं के व प पर एक 
िव ततृ िनब ध िलिखए । 

2. गढ़वाली लोककथाओ ं का वग करण करते हए उनक  मखु विृ य  का िव ेषण 
क िजए । 
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इकाई  गढ़वाली लोक सा ह यः अ य वृ यां 

इकाई क  परेखा  
13.1 तावना 
13.2 उ े य 
13.3 गढ़वाली लोक सािह य क  अ य विृ या ं   
 13.3.1  गढ़वाली लोक सािह य क  अ य विृ यां   
 13.3.2  गढ़वाली लोकगीत  अ य विृ यां  
13.4 सारांश  
13.5 अ यास  
13.6 श दावली     
13.7 अ यास  के उ र 
13.8 संदभ ंथ सचूी 
13.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 
13.10 िनब धा मक   

 

13.1 तावना 

 गढ़वाली लोक सािह य अब लगातार अनसंुधान और िववेचना का िवषय बनता जा 
रहा ह।ै उ राख ड भाषा सं थान क  थापना के बाद उ राख डी सािह य का काशन एव ंउस 
पर िवचार चचा और शोध समी ण का काय लगातार चल रहा ह।ै नए लेखक नई तरह से लोक 
सािह य पर अ ययन तुत कर रह ेह। अ य ा तीय भाषाओ ं(लोक भाषाओ)ं का तलुना मक 
अ ययन भी जोर  पर ह।ै भािषक त व  तथा लोकत व  और सौ दयशा  क  ि  स ेभी लोक 
सािह य क  िववचेना क  जाने लगी ह।ै अब लोक गाथा, लोक गीत, और लोक म या  िमथक 
(लोक िव ास) पर नए मनोवै ािनक ढ़गं से िव ेषण करने क  आव यकता तीत होन ेलगी ह।ै 
इस कार के अ ययन से गढ़वाल े  क  सां कृितक िवरासत, उसके भाव और िवकास का 
पता चलता ह।ै गढ़वाली लोक सािह य क  विृ यां का पूव के पाठ  और इकाईय  म भी िदक् 
दशन िकया जा चकुा ह।ै  

13.2 उ े य 

 इस इकाई का िविधवत् अ ययन करने के प ात आप  
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1. ख डका य एव ंमहाका य क  अधुनातन नतून विृ यां जान सकगे  

2. गीितका य एव ंसंवाद का य  क  अ य विृ यां जान सकेग 

3. नाटक सािह य क  अ य विृ यां, तथा पुराने नाटक सािह य क  विृ य  म मलूभतू 
 अ तर क  पहचान कर सकगे। 

4. कथा (कहानी) क  अ य विृ यां पहचान सकगे। 

5. लोकगीत एव ंगाथागीत  क  अ य विृ यां जान सकगे। 

6. ाचीन लोक सािह य िवशषेकर आधिुनक का य म कलाप  एवं भाव प  म हए 
 प रवतन को जान सकगे। 

13.3 गढ़वाली लोक सा ह य क  अ य वृ या ं

 19.3.1  गढ़वाली लोक सािह य क  अ य वृि यां   

 गढ़वाली लोक सािह य क  िवधाओ ं क  पथृक-पथृक विृ य  का आप पूव म भी 
 अ ययन कर चकेु ह । गढ़वाली लोक सािह य क  कुछ अ य विृ यां िन नवत ह- 

1. का य त व  म रस क  धानता जैस-े गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़ो) म वीर, ृंगार 
 और क णा तथा अ ुत रस क  मखुता ह।ै रण ूरौत का पवाड़ा उदाहरणाथ तुत ह-ै  

वीर रस-राजा को आदसे ्पैक रौत चलीग,े माल क  दणू कुई माल बोदा- 

 ये त चखुनी चु डला आगंलूी मारला। तब छे ी को हकंार चढ़े रौत, 

 मारे तैन मछुली-सी उफाट, छोड़े उड़ाल तरवार। 

 तैन मु डू का च रा लगनै, तैन खनून घ  रंगैन मरदो, 

 तै माई मद का चेलान मरदो। सी केला सी क यैन, गोदड़ा सी फाडीन। 

 बैरी को नी रख ंएक, ऋणना को-सी शेष। 

ृंगार रस-झंक  होतो मातो उदमातो, रािणय  को रौिसय  होलो वो, फूल ूको हौिसया 

 रण ूरौत क  बौराणी िभमला पर, वकै  लगी छै आखंी। 

 रण ूतै जु  मा जायूं सुणीक, वो चली आये िभमला का पास। 
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क ण रस- क ण रस का यह िन नो  उदाहरण काल ूभ डारी के पवाड़े से उ तृ िकया जा रहा 
 ह।ै   

  रोये बराये तब राणी यानमाला, भटके जने ऊखडंु सी माछी। 

  म क त पायूं सोहाग हरच, मक त मागंी भीख खतेण 

  कनो मक त मागंी तई दवै ठे ? रख ेदणैी जगंा पर व न कालू को  
  िसर 

  बाई जांग पर धरे वो प ूगगसारो। र दी बरांदी चढ़े िचता ऐचं 

  सती होई गए तब यानमाला! 

2. मानवीकरण क  विृ - हाथी, शरे, गीदड़ भी मनु य जसेै बोलते और आचरण करते 
 िदखाए गए ह। 

3. अलंकार- पक और उ े ा अलकंार का योग पाकृित वणन म अितशयोि  क  
 अितरंजना, वीर भड़  के शारी रक सौ व एव ंपरा म वणन म, सु द रय  के देहाकषण 
 म सव  यमान ह।ै उदाहरणाथ- किव क हयैालाल डंड रयाल के अॅ वाल 
 किवता सं ह क  उ य  िजकुडी किवता म आये अलंकार  के िविवध िब ब-
 ितिब ब तुत ह-ै 

  यूंद सी सैण मा क  कूल, वाित क  बूंद सी ढ्वलीने 

  झमुिक सी तड़ुतुड़ी मंग र, मखमिल ह र सी अगंिड 

  फ वय ूहलकदी धौपंली, घुगंटी सी लौकिद कुयेड़ी 

 उपयु  प  म समतल खेत  क  गलू को मागं के स श, आसं ूको वाित के बूंद, पानी 
को पतली धारा को झमुक , हरे मदैान  को अंगड़ी, और उड़ते कोहरे क  चादर को घघूटं के 
समान बताकर किव ने कृित का िच ण िकया ह।ै भू याल महाका य म किववर नागे  बहगणुा 
‘अबोध ब ध’ुक  उपमाए ंउनके अलंकृत किव होने के माण ह।ै 

  डांडा को वी त ण हाथी सी ल यूं म त बाटा 

  हर तप बिट सु दरता दय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

  िहरणी क  ब ची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी वा 

  वारी सी माधयु भर  च गूंगी चखलुी सी वा टुप र उड़ िन सकदी  
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 इन पंि य  म रा ते म चलते त ण हाथी के समान जीत ूके मन म, भरणा क  सु दरता 
ऐसे समा रही ह ैजैसे गलू के िकनार  क  िम ी काटती बारीक पानी क  धारा, जीतू क  गोद म 
समिपत भरणा िहरणी क  कोमल ब ची, मधुभरी मधमु खी, या आकषक िचिड़या के समान 
िदखाई दे रही ह।ै उ  प  म मालोपमा अलंकार ह।ै उमाल के किव ेमलाल भ  न ेभी कुछ 
ऐसी ही उपमाओ ंको का य म अपनाया ह।ै 

   िमथे उ यला क  धाण सी, वी धौिल गै वी कूिट ग ै

   िनिन बोतल को नशा सी म, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ीत वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि  सी, 

   फंुड फेिक ो ये समाज न, िम फुक  िचलम को तमाख ुसी 

इन पंि य  म किव ने सामािजक यादितय  को ओखली म कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले हए त बाकू क  चटुक  के समान िनरथक तथा ीत को ब चे के िह से क  खीर के 
समान नई उपमाए ंदी ह।ै 

4. नए तीक  के योग क  विृ - आधिुनक समय के सु िस  गीतकार नरे  िसंह नेगी 
ने अपने गीत  म तीक  को चनुा ह।ै उ ह ने िजन तीक  को चनुा व लोक जीवन अथवा 
लोकभाषा म चिलत ह।ै जसैे- उकाल-उंदार गीत म उकाल जीवन संघष और उंदार आसान या 
पतनो मखु जीवन के तीक ह।ै ‘हौिसया-गीत’ म बसग या यार, पोडमा को पाणी, धार मा को 
बथ , यतूू तेरी जमादरी म यतूू शि  या राजस ा का तीक, अगंठूा िघसै- अनपढ़ तथा 
लटुली फूली गैिन गीत म पके हए बाल समय गजुर जाने के तीक ह।ै किव के गीत सं ह गा यूं 
क  गंगा- या यूं का समोदर क  कुछ पंि यां तुत ह ै िजनम गढ़वाली तीक  के योग क  

विृ  िदखाई दतेी ह-ै  

खै र का अधंरे  मा खु ययुं बाटु 

सखु का उ याला मा िबरिड़ गयूं 

आखंा बिूजिक खलुिदन गेड़ 

आखंा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भ ये क  बादल बिणग 

उड़दा बादल हिेद रयूं। 

वािन मा जर सी हसी खते छै 
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उमर भर आंस ूिटि द रयू ं

प का फण मा िसंवाल िन देखी 

ख स रौडू अर रड िद गयूं 

इन पंि य  म अधेंरा- परेशानी का, उजाला सखु का, गडे-मानिसक गु थी का, उलझना- 
परेशानी म पड़ना, बादल- बुढ़ापा का, हसंी- खशुी का, आसं-ूदखु का, फेण- प क  चमक तथा 
िसंवाल-ु (कायी) आकषण म द पड़ने का तीक ह।ै  

5. िह दी सािह य के अनसुरण क  विृ - गढ़वाली लोक सािह य िह दी सािह य से 
भािवत हआ ह।ै पवाड़  म और गढ़वाली वीरगाथाओ ं म िह दी का भाव िदखाई दतेा ह।ै 

िह दी वीरगाथा का य के किवय  ने राजाओ ंक  वंशाविलय  और यु  का अितशयोि पणू 
वणन िकया ह।ै तो गढ़वाली पवाड़  म भी लोक नायक /भड़  क  वीरता का लोमहषक वणन 
िमलता ह।ै जगदवे पंवार, गढू सु याल, सू रजनाग, काल ूभ डारी, रखोला लोदी, माधो िसहं 
भ डारी, तील ू रौतेली आिद अनेक पवाड़  के गाथा त व िह दी वीरगाथाओ ं से िमलते ह।ै 
गढ़वाली क  णय गाथाओ/ंजीत ू बगड़वाल, यूंली रौतेली, राजलुा मालसूाही, गज ू मलारी 
आिद म िह दी ेम आ यान पर परा क  विृ  िदखाई द े

परुानी गढ़वाली लोक गीत कर बानगी बदली सी तीत होने लगी ह।ै यह उद ूगीित िव ा क  भी 
भाव मानी जा सकती ह।ै  

6. कृित चेतना और पयावरणीय िच ताओ ंके वणन क  विृ - गढ़वाली लोक सािह य 
के किवय  ने ाकृितक वन पितय  एवं रमणीय थल  क  सरु ा, निदय  क  पिव ता बनाए 
रखने और ाकृितक संसाधानो  के बेतहाशा दोहन का किवता िलख करके िवरोध जताया ह।ै 
किव भजन िसंह ‘िसंह’ने िसंह सतसई म पंचायती न वृ ारोपण किवताओ ंम सरकारी िनयं ण 
का िवरोध जतलाया ह।ै किव हीरालाल उिनयाल, सायर सरेु  (िच मय सायर), और गीतकार 
नरे  िसंह नेगी क  किवताओ ं म पयावरणीय िच ताए ं ि गत होती ह।ै नरे  िसहं नगेी के 
डा यनूा काटा, डांड्यू क  िवपदा, िजदरेी घसेरी, डाली रोया, गंगाजी और डाम का खाितर गीत  
म कृित वदेना तथा जन पीड़ाओ ंऔर सम याओ ंके वर सावजिनक होते ह।ै उनके डाम का 
खाितर गीत पर सरकार ारा ितब ध भी लगाया गया था।। इस गीत का एक ब ध आपके 
अ ययन हतेु उ तृ िकया गया ह-ै 

   अबारी दा तू ल बी छुटटी लके  ऐई, ऐगी बगत आखीर 

   टीरी डूबण ल यूं छ बेटा, डाम का खाितर। 
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 गीतकार नरे द िसंह नेगी के गीत ोता और पाठक  के मन म आ ादक िब द ु तुत 
करते ह।ै उनके गीत बस त ऐग ेम कृित के मानवीकरण के साथ-साथ जीवन के उ लास का 
सजीव िच ण िन नवत् िकया गया ह-ै 

   णकु-झणुकु ऋत ुबसि त गीत लगांिद ऐग,े 

   बसंत ऐगे हमार डांडा साय ूमा 

   ठुमकु-ठुमकु गुदं यली खट्ुयून िहटी क  ऐग,े 

   बस त ऐगे िलप  पोत  िडंड यूं मा। 

   मखुड्यूं मा हसैण ूच िपंगल ूमौ यार, 

   ग वड्यूं मा सलुग ैग ेललगंा अंगार 

   आं यूं मा चमूाण सिुप या बस ती 

   उ या िजकुड्यूं मा छलकेण ू यार 

   िसंणका सूत कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेग े

   बस त ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 

अथात- बस त णक-झणुक क  अदा के साथ गीत गाता आ रहा ह।ै वह डांडा क  सा रय  म  
ठुमक-ठुमक का गोल मटोल गदुगदु ेपैर  से चलकर आ रहा ह,ै गांव के िलप-ेपतुे साफ-सथुरे घर 
ार म अस त पहचं गया ह।ै वह सु द रय  के गोरे मखु  और लाल गाल  पर छा गया ह।ै उनक  

आखं  से बस ती सपने टपकने लगे ह।ै उ लिसत दय  म यार उमड़ आया ह।ै बस त नव 
कोमल िकशो रय  के नाक कान  को गोदकर िसणके और सतू के प म िवराजमान ह।ै कृित 
को आधार बनाकर िगरीश सु द रयाल ने भी अनेक गीत  क  रचना क  ह।ै उनके िस  याण 
गीत म कृित का सौ दय िन नवत् तुत िकया गया ह-ै 

   झल-उ याल  झप- अं यार  कब तै रण सारै-सार, 

   चल भलुा अब मार फाल या ज व दी उदकंार। 

   बाटो यो वी स ग ूनी द तू भी इतना जािण ले 

   िज दगी छ खिड़ उकाल य  उकाल तािण ले 

   िज दगी क  असिलयत त धार पछी देिख ल े
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   य  तरफ छ दःुख अथाह अर व  तरफ सखु जािण ले। 

नये तीक  के मा यम से अपने भाव  को य  करने वाल ेदसूरे मखु किव िच मय सायर ह।ै 
उनक  किवताओ ं का िश प कथन भिंगमा, और तीक अ य किवय  से िभ न ह।ै सायर के 
का य क  कृछ तीक तुत िकए जा रह ेह।ै 

 मे र किवता/िन ल-िच ल यट यां दखु  क /नौणी िशलाजीत 

 मे र किवता/सड़क  तीर/खडु िसगनल 

 िबन फूल  फल नी हदं/पर तू ेग/ेितमला फूल 

 बेथ भी िज दगी/हाथ भर दःुख 

कमड़ेा आखर किवता सं ह क  रिचयता बीना बजवाल क  रचनाओ ंम पवतीय पारी के तीक 
बांजा-पुंगड़ा (पवतीय कृिष क  उपे ा का तीक), भमाण पाखा (जीवन के नीरस िदन), माला-
पोथी (अबोध बािलका का तीक) और कंुगला पंखड़ु (कोमलइ भावनाओ ं का तीक) ह।ै 
दसैत का य के रिचयता अबोध ब ध ुक  किवताए ं तीका मक ह।ै िजसम किव ने राजनीितक 
षडय , शोषण और काले कारनाम  वाले नेताओ ं के ारा संचािलत लोकत  का मखौल 

तीका मक भाषा म िकया ह।ै एक उदाहरण ् य ह ै- 

  ह ेसप-पु  ! असल संपैणी का ब चा 

  ह ेतड़कौ यां डंड्वाक ! कंठ जहर क  कुटरी वाला। 

  औ ये िसंहासन मा िबराज, हम पर राज चलौ 

  हम पीढ्यूंक का गलुाम यारा ताबेदार छवा ं

  हां हम ललूा-लंगड़ा, काणा, पड़मतुाड़ छवा ं

  उजर िन करदा, सेवा धम िनभाणां जणदां 

  पैिल कखड़ी क  राली र जा का नौ क  

  बणी रओ या मरजाद हमारा ग  क । 

 

7. गढ़वाली और िह दी िमि त भाषा योग क  विृ -  गढ़वाली के महाकिव 
क हयैालाल डंड रयाल क  किवताओ ंम यह विृ  अिधक िदखाई दतेी ह।ै इससे उनक  हा य-



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 95 

 

य ंय रचनाए ंऔर अिधक पैनी और धारदार बन गई ह।ै डंड रयाल जी क  किब पाड़ िन ज  
किवता उदाहरणाथ तुत क  जा रही ह-ै 

   िछन दीवा का स  किब पाड़ िन ज , 

   म तो कांड्य  के बीच उलझ जाऊंगी। 

   किब उकिल उब, किब उंध र उद 

   मे र खु  रड़ैगी लगड़ जाऊंगी। 

अथात- मझुे दीवा-दवेी क  सौग ध ह ैम कभी भी पहाड़ म नह  जाऊंगी। यिद गई तो म वहां उगे 
कांट  के बीच म फंस जाउंगी। उस पहाड़ म तो कभी ऊपर और कभी नीचे चलना पड़ता ह।ै यिद 
कह  मरेे पैर िफसल गए तो म िगर जाऊंगी।  

8. गढ़वाली लोकगाथाए ंअ य विृ यां 

 इन लोकगाथाओ ंका अ ययन करने से गढ़वाली लोकमानस क  कुछ िविश  विृ य  
का पता चलता ह,ै िक यथाथ जीवन से संव  होने पर भी इनम अिमानव और अित ाकृत त व  
क  भरमार ह।ै जो िक त कालीन लोक म चिलत अधंिव ास , अनु ान , मनःि थितय  और 
कथानक कर िढ़ पर िनभर करता ह।ै इसी विृ  के फल व प गढ़वाली पवाड़  म दवेताओ,ं 
अ सराओ,ं पशओु ंतथा िविभ न ि या यापार  के ित अित ाकृत धारणाए ंिमलती ह।ै िजसम 
िपता क  संतान नह  होती वह दवेताओ ंक  कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पु  वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पु  भी तलवार मारेगा”यह लोकिव ास इन गाथाओ ं
म चरम पर ह,ै भड़  क  जीवन यु  म बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसक  सेना दोन  एक साथ िमलकर श  ुपर टूटते ह।ै भड़ क  मां और प नी को अपने 
महल या भड़  के यु  म घायल होन,े मारे जाने एव ंब दी बनाए जान ेवाले अिन  का पवू ही 
भान हो जाता ह।ै मा ंके तन  से दधू बहने लगता ह,ै प नी को अशभु व न होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सती व पर जोर िमलता ह।ै सती व र ा क  विृ  पंवाड़ो म िढ़ से आई ह।ै 

 काल ूभ डारी के पंवाड़ म यु  म जाते हए पु  आनी माता से पछूता ह ैिक मां सच-
सच बता िक म अपने िपता क  ही पु  ह।ं तभी यु  म जाउंगा। ‘‘दो क  जाई और एक क  जाई 
होना”अथात एक ही यि  क  पित के प म वीकारने वाली ‘‘दो पु  क  माता”होना सती 

ी का ल ण माना जाता था। अपने सत (सती व) का मरण कराकर माताए ंअपने पु  को 
यु  म भेजती थी। उदहारणाथ- िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पु ी होने को िवजय से जोड़ती 
ह,ै वह कहती ह ै‘‘यिद हम सात  बिहने आपक  पु ी ह गी तो हम यु  म िवजय िमलगेी। इन 
बात  से यह संकेत िमलता ह ैिक जारज स तान यु  म मृ यु को ा  होगी। वीर माताएं अपने 
सत के कारण अपने पु  क  अभी  ाि  (इ छा िसि ) म सहायक होती थी। गढू ़ सुम रयाल 
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क  वीरगाथा म उसक  माता इसी कार उसक  सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ गाथाओ ंक  
एक और विृ  यह भी ह ैिक प नी अपने सत (पित य) के बल पर मतृ पित को जीिवत करती 
हई िदखाई गई ह।ै इन गाथाओ ंम अस भव क  िसि  के िलए स य को ललकारा गया ह।ै स य 
ही अपनी स पणू शि  से कट होकर अस भव को स भव बनाकर चम कृत कर डालता ह।ै 
कभी-कभी इ  देवी व न म आकर बाधाए ंदरू करती ह ैऔर ेमी वीर पु ष अपनी िमका क  
डोली लकेर सारी बाधाए ंपार करके अपने घर लौटत ेह ैसा नान कराते हए को श  ुया श  ुका 
िसपाही उ ह धोखे से मार डालता ह।ै लोदी रखोला, काल ू भ डारी िहडंवाण आिद के साथ 
ऐसा ही धोखा होता ह।ै ऐसी ि थित म ी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म ी पित और ेमी 
को दािहनी और बाई ं जांघ पर ख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िक तु जहां डोली घर 
सकुशल पहचं जाती ह ैवहां ी ( ेिमका) को दोहद क  इ छा होती ह।ै फलतः पित िशकार  के 
िलए जंगल म जाता ह ैऔर मारा जाता ह।ै षडय  ायः यभी पवाड़  म िमलता ह ैिक तु सती व 
क  र ा वणन ायः पवाड़   म का यमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौ दय वणन म 
सु द रय  के िलए चुन-चनुकर उपमान संजोए गए ह।ै यानमाला, शोभनी, स कुमैण, जोगमाला 
सब के अ ुत प सौ दय का वणन, उनके नाक, मुहं, आखं, कमर आिद को लेकर भजुाए ंऔर 
बिल  शरीर को लेकर िकया िमलता ह।ै यु थल पर उनक  वीरता का वणन महुावर  और 
लोकोि य  तथा ल णा श द शि  के मा यम से िकया हआ िमलता ह ैजैस-े उ ह ने  श ओु ं
को कचाल ूसा काट डाला। मुंड  से चबतूरे खड़े कर िदए, लह के घराट चला िदए। वहां उ ह ने 
भांग बोना शु  कर िदया। लोकगाथा म वीर म ल सा भड़ ऐसा चम कार व परा म अपनी इ  
दवेी झाली माली, वा पा, कैलापीर आिद क  कृपा से करते विणत िकए गए ह।ै भड़  पर िशव-
पावती क  कृपा का भी वणन भी कुछ पवाड़  म िमलता ह।ै 

त -म  का योग भी इन लोकगाथाओ ंक  मखु विृ  मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उ लेख गु  गोरखनाथ और उनक  बो साडी िव ा का हआ ह।ै ‘धौला उड्यारी’का 
उ लेख पंवाड़  म िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां स यनाथ ने और गोरख ने तप या क  थी, 
दवेलगड़ म स यनाथ का मि दर ह ै और उसक  लकेर राजा अजयपाल के स ब ध म अनेक 
कथाए/ंअनु िुतया िमलती ह।ै अजयपाल वयं नाथपंथ म दीि त था। उसक  वाणी भी नाथ  
क  वाणी और म  म शािमल ह।ै ीनगर गढ़वाल के नाथ  का मौहलला अब तक मौजदू ह।ै 
पवाड़  (वीरगाथाओ)ं म नाथ  क  बभिूत, धनूी, कांवर क  जड़ी, िचभटा, ख वा (राख) क  
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघ बरी आसन, अमतृ क  तु बी आिद साम ी का उ लेख िमलता 
ह।ै उनक  त  िव ा को बो साडी लोग जाद-ूटोना के प म आजतक जीिवत रखे हए ह।ै 
बो सा तराई क  एक जाित ह।ै स भवतः कभी व इस िव ा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म जादगूरनी ि य  का भी उ लेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  एक और विृ  क  ओर हम आपका यान ले जाना चाहग,े वह 
विृ  ह,ै बा यकाल म िववाह का तय होना और िफर उसे भलू जाना तथा अचानक क या ारा 
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यवुाव था म पदापण करने पर ेम का अनुभव करना, या अपने मगंेतर अथवा वा द ा को 
मरण करना उसे पाने क  इ छा करना। राजलुा मालूसाही क  लोकगाथा म यह विृ  पाई 

जाती ह।ै राजलुा मालसूाही क  गाथा हम आपक  जानकारी के िलए आग े तुत करगे।। इन वीर 
गाथाओ ंम िजनम ेमगाथा का भी पुट रहता ह।ै गायक ल बी लय म गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म आलाप के िलए ायः ‘ह’े विन का लतु प म योग म लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं ोताओ ं(सुनने वाल ) का स बोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम कह -
कह  ‘मद ’ ‘महाराज’सणुदी सभाई आिद स बोधन यु  होते ह।ै आर भ म तो मगंलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत प रचय होता ह।ै कह  भिूमका के तौर पर ‘माई 
मदान का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मद मरी जांदा, बोल रई जांदा’जैसे िव द का योग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुान ेवाला आवजी ोता क  शसंा उसक  वंशावली के साथ 
दान क  मिहमा को मगंलवार के प म बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथा मक पवाड़  
का अ त ी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन क  ि थित म मगंल बधाई बजती ह।ै 

ासद प रिणत म हता मा के शौय को सराहना के स थ पवाड़े का अ त िकया जाता ह।ै ऐसी 
ि थित म पवाड़े म विणत होता ह।ै िक मां भड़ को अभी  काय करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पु  यु  या अपनी इ छा क  जबरद ती पूित के िलए मां क  बात क  अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया ब दी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी ि थित म यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या म ल ने अपनी मां का कहना नह  
माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन हआ। जीतू का गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म आपको इस बात का अव य यान रखना चािहए िक य ेगाथाए ंसा पवाड़े इितहास नह  ह।ै ये 
इितहास सांकेितक गाथाए ंह ैऔर इस इितहास साम ी म भी क पना और पनुराविृ  िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म उनसे कह -कह  सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म 
म ययगुीन सां कृितक त व  क  बहलता िमलती ह।ै नारी के िलए यु  करना, और उसे पाने के 
िलए ाण  क  बाजी लगाना मृ य ुसे भयभीत न होकर यु भिूम म या संकट म परा म िदखाना 
पवाड़  म िदए एक नैितक संदेश को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़ ) के 
ऐितहािसक पा  को मानशाह (1555-1765) महीपत शाह (1584-1610) और 
फतेहशाह(1671-1765) आिद राजाओ ं का इितहास स मत वणन ा  होता ह।ै रा य के 
अिधका रय  म पु रया नैथानी, शकंर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम 

दीपशाह क  संरि का के शासन काल राणी राज के कालखंड क  घटनाए,ं गोरखा आ मण, 
मगुल आ मण आिद क  इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ंम िमलती ह।ै व तुतः 
गढ़वाल म चिलत ये लोकगाथाए ं गढ़वीर  व भड़  क  वीर ृंगार और क ण रस से भरी 
का या मक गये िव दाविलयां ह।ै िजन पर राज थानी शौय गाथाओ ंक  भी भाव िदखता ह।ै 
यह यान देने यो य बात ह ै िक म यकाल म अनेक ि य जाितयां, राज थान, गजुरात और 
महारा  से गढ़वाल उ राख ड म आकर बसी थी। अतः अपनी सं कृित और पवूज  क  थाती 
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को उ ह ने इस कार के िव दगान  (पवाड़ ) म और जागर  म पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादक , जाग रय  और पजुा रय  के मा यम के सरुि त रखने का यास िकया ह।ै 

19.3.2  गढ़वाली लोकगीत  अ य वृि या ं

1. संगीता मक- गढ़वाल के गाथागीत गेय और छ दब  होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत क  मखु िवशेषता ह।ै इसके स ब ध म डा. याग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा क  रंगत 
गाने म ह,ै कहन ेम नह ”गायन क  प रपािटयां (लोकधनेु) लोक म पीिढ़य  से िनधा रत ह।ै उसम 
सहजता और सरलता लाना लोक गायक  का अपना यि गत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा का 
अथ समझ ेिबना भी मा  लय के आधार पर क णा, ृंगार, वीर और अ य भाव  क  ि थित का 
अनमुान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म अिधकांशत प से गायक िकसी न िकसी वा  

योग करता ह।ै राग-रािगिणय  क  शा ीय िवशेषताओ ंसे प रिचत न होन पर भी गाथागायक  
का वर सधा हआ रहता ह।ै‘‘इससे तीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचीले होने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इि छत राग म ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीत  म संगीत के 
साथ-साथ नृ य का भी िवधान िमलता ह”ै। 

2. टेकपद क  पनुराविृ - लोकगाथा गीत  क  सबस ेबड़ी िवशषेता टेकपद क  पनुराविृ  
मानी जाती ह।ै डा. उपा याय का मानना ह ैिक गीत  क  िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही उनम 
आन द आता ह।ै इन टेक पद  क  आविृ  से गीत अ यिधक संगीता मक होकर ोताओ ंको 
आन द दान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत तुत ह-ै 

‘‘क ती माता सिुपन े गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मरेा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 

तुम जावा पंडऊ गडा क  खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक चद गडा क  खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म गाए जाने वाले गाथा गीत  म गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह। पनुः पुनः टेकपद क  आविृ  से ोता गीत के भाव को सम ता के साथ 

हण करने म स म होता ह।ै 

3. दीधकथानक- लोकगाथा गीत का आरि भक प चाह ेजैसा भी रहा हो, काला तर म 
उनके कथानक दीध होते गए, इसका कारण यह भी ह ै य े गाथाए ं अतीत म िुतपर परा के 
आधार पर एक गायक य े दसूरी तथा दसूरी स े तीसरी पीढ़ी म ह ता त रत होती रही ह। 
ह ता तरण के इस म म मलू गाथा गीत के प के व प म िकतना प रवतन होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा ारा ऐितहािसक त य  के साथ पौरािणक आ यान  को जोड़कर 
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गाथा म तुत कर दनेे से उनम अमानवीय तथा परा ाकृितक त व  का समावेश हो गया, मलू 
गाथा के व प म इससे प रवतन तो आया ही उसका िव तार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीत  का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोि यां भी इन गीत  के व य िवषय  क  मलू 
आव यकता बन गई। 

4. जनभाषा का योग- लोकगाथा क  भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसक  भाषा लोकगाथा 
के जीव त प का ितिनिध व करती ह।ै लोकगाथा गीत  का चार- सार मौिखक पर परा स े
होता ह।ै अतः इस पर परा म अ चिलत श द  के थान पर गायक चिलत श द  का योग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीत  म गढ़वाली भाषा-बोली क  िमठास 
गाथागायन म सव  िमलती ह।ै 

5. थानीय िवशषेताए-ं लोकगाथा गीत थान िवशेष क  सं कृित और उसक  पर पराओ ं
का िद दशन भी कराते ह। योिक लोकगाथाए ं जीव त सािह य का उ कृ  प होती ह।ै व े
जहा-ंजहां पहचंती ह ैवहां क  थानीय िवशषेताओ ंको अपने म समािहत कर लेती ह। थानीय 
वातावरण क  सिृ  करना ही लोकगाथा गीत क  सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद थानीय 
वातावरण एव ं देश काल क  छाप लोकगाथा म नह  ह ैतो वह लोकि यता अिजत नह  कर 
पाती ह।ै यहां आपक  जानकारी और इस मत क  पिु  के िलए हम उदहारणाथ गंग ूरमोला क  
लोकगाथा को तुत कर रह ेह-ै 

6. रमोली- ा रकाधीश कृ ण को व न म गगं ूका रा य िदखाई दतेा ह।ै कृ ण ने गगं ूस ेदो 
गज भिूम तप या के िलए मांगी, िक तु उसने देन ेम आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृ ण आज दो गज भिूम मांग रहा ह ैकल परूा रा य मांग लेगा। गंग ूक  ल मी, बकरी के िसर म 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृ ण ने उसी 
जंगल म वशे िकया और िद य बांसुरी से ल मी मोिहनी सुर बजाया, बकरी ीकृ ण के पीछे-
पीछे िखंचती चली आई। गंग ूक  ल मी का हरण कर कृ ण अपनी ा रका लौट गए। इस संग 
म ‘ थानीयता’रमोली क  रमणीय भिूम कुलानी पाताल बक रयां आिद थानीय वातावरण को 

तुत कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ राख ड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के श द भी थानीयता को तुत करने म सहायक होते ह।ै 

7. उपदेशा मक संग  का अभाव- गढ़वाल क  इन लोकगाथा गीत  म सं कृत क  नीित 
कथाओ ंका नीित ोक  क  तरह उपदशेा मक नह  िमलती ह।ै लोकगाथा म अ याचारी को 
उसके दु कम के िलए दि डत िकए जाने क  बात अव य विणत रहती ह,ै यागी-तप वी और 
परोपकारी यि  क  शसंा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते हए धम क  र ा, 
और अधम के नाश को जोर देकर ोताओ ंतक पहचंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंस े
अ छी िश ा ल ेसक और बुरी आदत  को छोड़ सके। 
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8. संिद ध ऐितहािसकता- गढ़वाली क  लोकगाथाए ंगीत प म भी ा  होती ह।ै इनम 
अितशयोि  पूण वणन िमलते ह। भले ही पा  इितहास और परुाण  से िलए होते ह लेिकन 
उसके परा म दान, ान और अ य जीवन यापार इतने अितरंिजत कर विणत िकए जाते ह िक 
व इितहास न होकर ितल मी पा  जान पड़ते ह। अितशयोि पणू वणन  म इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये पूरी तरह का यािनक तीत होने लगती ह। इसका कारण तु पर परा स े
धटनाओ ंका िव ततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम इितहास त व, संकेत मा  रह जाता है। 

9. मौिखक पर परा- लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म उतरते ह, ये िलिखत नह  बि क तु होते ह अतः पर परा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहत े ह। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अव था म ह और 
पर परागत लोकगायक  ारा मौिखक प से गाए जा रह ेह। इसके स ब ध म िव ान  ने यह तक 
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह जब तक उनक  मौिखक (वािचक) पर परा 
ह।ै िलिपब  होने पर उनका िवकास क जाता है। य िप डा. गोिव द चातक, मोहनलाल 
बाबुलकर, डा. याग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीत  को सं हीत करने का यास िकया ह ै
िफर भी िलिपब  लोकगाथा गीत  क  सं या बहत कम ह।ै 

10. लोक िच के िवषय- ये गढ़वाली लोकगाथा गीत लोक िच के अनसुार, ेम, याग, 
बिलदान, भि  आिद धम के मलूत व  पर आधा रत होने से लोक िच को जा त करने म 
मह वपणू भिूमका का िनवाह करते ह।ै इन भावनाओ ंको गये और का यब  प म तुत करके 
लोकगाथा गायक यथावसर समाज म अपना जाद ूिबखरे दतेा ह ैऔर लोकगाथा गीतां◌े स ेजड़ेु 
समागम  म बड़ी भारी भीड़ को जड़ुती देखकर कोई भी ऐसा अनमुान सहज ही लगा सकता ह ै
िक लोग  क  इन लोकगाथा गीत  को सनुन ेम िकतनी िच ह।ै 

11. िव ता का अभाव- लोकगाथा गीत  म िव ता, अलंकरण और कृि मता का अभाव 
रहता ह।ै अथात लोकगाथाओ ंसे सािह य का सौ दय नह  रहता ह।ै गाथाकार क  अिभ यि , 
रस, छ द अलंकार के ब धन से दरू लोक िच का यान रखती ह ै िजससे उसक  सहज 
लोकगाथा म तुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते हये भी समाज ारा वीकृत होती ह ै
और िुत पर परा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गयेता के कारण तथा 
कथानक जैसी तुित के कारण समाज म अपनी जा त अव था म रहते ह।ै जब भी सामा य 
सािहि यक गीत लोग  ारा िवसरा िदए जाते ह। 

12. सामिूहकता- लोकगाथा गीत जन स पि  ह व ेपर परा स ेलोक ारा संरि त िकए जाते 
रह ेह। व ेएक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपर परा म धम और सं कृित के 
संवाहक भी माने जाते ह। अं ेजी के बैलेड श द का अथ नृ य करना ह।ै लगता ह ै आिदम 
समाज म लोकमानस म गाथा गीत  क  पर परा म नृ य भी चलन म रहा होगा। तब मो र 
इनम गीत के साथ संगीत और मब  नृ य पद संचालन भी आर भ हआ होगा। ‘‘पंड ‘‘ ऐसा 
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ही एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब नृ यनािटका का प ले चकुा ह।ै लोकगाथा गीत समूह म 
गाए जाने वाले गीत ह ैिजनम नृ य क  भी एक िवशेष प रपाटी ह।ै तथा एक िवशषे अवसर पर 
ही इनका गायन-वादन होता ह।ै 

िन कष:-  गाथागायन प ित हमारी बहत परुानी प ित है। ऋ वदे और ाहमण थ  म भी 
अनेक गाथागीत सं कृत ऋचाओ ं एवं ोक  म ा  होते ह।ै बौ काल म गाथाए ं समाज म 

मखु मनोरंजन का साधन बन चकु  थी। भगवान बु  न ेकहा था िक म उसी क या स ेिववाह 
क ं गा जो गाथा-गायन म वीण हो। 

ाचीन गाथास शित आिद रचनाए ंसमाज म लोकगाथाओ ंक  गहरी पैठ के माण ह।ै गढ़वाल 
म लोकगाथा गायक एक समृ  पर परा ह ैजो जाग रय , वा  वादक  (आबजी) और ाहमण  
के ारा वािचक प म आज भी सरुि त ह।ै राज थान म पवाड़े के प म थे वीरगाथा गीत आज 
भी जनता म जोश जगा रह ेह। भारत के सभी ा त  क  लोकभाषाओ ंम उनके लोकगीत ह।ै 
उनक  गाथा गायन िभ न-िभ न प ितयां ह ैऔर उनक  अपनी धनु ह।ै कुछ िव ान  का मत ह ै
िक भारत म लोकगाथा गीत  का िवकास उस समय हआ होगा जब ा स आिद दशे  म रोमांस 
सािह य का सजृन हो रहा था। यूरोप म बैलेड का िवकास सोलहव  शता दी तक हो चुका था। 
इं लै ड का लोकगाथाओ ंम रािबन हड स ब धी णयगाथाए ंअ य त लोकि य ह।ै कॉटलै ड 
के ‘सर पैि क पेस’ ‘द कुअल दर’और ‘ एडवड’जैसे कथागीत, तो िफनलै ड और इटली 
तक चिलत ह । काला तर म यरूोिपय जाितय  के साथ व े अमे रका पहचं गए। डेनमाक म 
‘बैलेड’ ायः औलोिकक पृ भिूम वाले होते ह।ै िजनम जाद-ूटोना और पा तरण जसैी बाते 
मु य होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीत  म गयेता के साथ-साथ कथानक  म जाद ूहोना और 
पा तरण क  विृ  भी िदखाई दतेी ह।ै स भवत इन लोक गाथाओ ंक  व य िवषय व त ुम 

पर पर आपसी साहचय के कारण ये त व धुल िमल गए हो। लेिकन उन अनाम लोक गाथाकार  
क  ये अनगढ़ रचनाए ंमानस क  लोकचेतना से अलग नह  क  जा सकती ह।ै ये अपनी मािणक 
संरचना म भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के ारा सहज बोधग य होती ह ै योिक ये लोकगाथा म 
लोकत व तथा उसके तु इितहास को लकेर सिदय  से लगातार वािचक पर परा से चली आ 
रही ह।ै 

10. गढ़वाली लोकगीत  क  मखु विृ यां 

 अपनी भतू िवशषेताओ ं के िलए हए ग वाली लोकगाथा गीत  क  कुछ िविश  
विृ यां भी ह।ै अब हम उन विृ य  क  संि  जानकारी द ेरह ेह।ै इन विृ य  को िढ़या ंभी 

कहा जा सकता ह।ै य िक अिधकांश गाथाओ ंम ये एक जैसी दखेने म आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वणन म आना अिनवाय सा अप रहाय हो। ये विृ यां िन निलिखत 
ह-ै 
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1. ेम, िववाह तथा सु द रय  को जीतकर लाने वाली विृ - गढ़वाली लोकगाथा गीत  
म ेम, िववाह और सु द रय  क  चचा अिधक िमलती ह।ै जसेै- राजलुा, मालसूाही म सौ याणी 
दशे (ित बत) को सु द रय  का िनवास थान बताया गया ह।ै कई भड़ व न म उनका दशन 
करके उ ह पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनक  खोज म चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितय  को हराकर सु द रय  को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वशे धारण कर 

ेयसी से िमलने का यास, गढ़वाली लोकगाथा गीत  म विणत िमलता ह।ै कुमांऊ म चिलत 
गंगनाथ गाथा म नायक जोगी का वेश बनाकर जोशीखोला म ‘भाना’से िमलन ेआता ह।ै राभी 
बौराणी म भी उसका पित जोगी का प धारण कर रानी के पाित य क  परी ा लेता ह।ै 

ीकृ ण गंग ूके पास जोगी का वेश धारण कर उसक  रमोली म िमलते ह ैऔर मझुसे भिूम मांगते 
ह। 

2. सती व र ा को मखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीत  म ी अपने सती व क  र ा के 
िलए आ मबिलदान देने (सती) होने को त पर रहती ह।ै गढ़ सु याल क  गाथा म गढ़ कहता ह ै
‘यिद मरी मा ंिवमला सतव ती होगी और मने उसके सह धार  वाला तनपान िकया होगा तो 
मरेी रधकंुुठी धोड़ी आसमान म उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाए ंइसक  माण ह ैरणरूौत क  गाथा म 
,रणरूौत क  माता अमरावती अपने पु  रणरूौत से कहती ह ैिक तेरी मगंनी तेरे िपता ने यूंसला से 
क  थी। मझु ेआज ‘मधे ूकलनूी’जबरद ती याहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मरेी कसम ह ैअपने श  ु
को मारकर यूंसला का डोला जीत कर ला। यु  म रण ूके मरने के बाद यूंसला उसक  िच ता 
म कूदकर अपने सती व क  र ा करती हई ाण द ेदतेी ह।ै काल ूभ डारी कर गाथा म भी कालो 
भ डारी के ारा बेदी के मंडप म छः फेरे फेर दनेे वाले प ूको मार दनेे के बाद ‘ प’ूके भाई 
‘ललूा गंगोला’के ारा काल ूभ डारी को मार दनेे पर वह नविववािहता प ूऔर काले भ डारी 
के शव को अपने दोन  जांध  म रखकर िचता म भ म हो जाती ह। क फू चौहान क  गाथा म भी 
उसक  पि न और मां ‘देव’ूके ारा क फू क  सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी क  ितलोगा क  ेमगाथा म भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोन  तन काटकर अपनी आ मह या कर दतेी ह।ै ितग या के डांडे म िचता 
बनाकर अमरदवे सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भ म कर िदया जाता ह।ै इस कार 

ेमी के साथ ेिमका क  जीवनलीला का अ त िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीत  क  भरमार 
रही ह।ै 

3. ज म व स तान स ब धी िढ़यां- ज म के समय न  आिद के स ब ध म गाथाओ ंम 
चिलत िढ़यां सव  एक जसैी िमलती ह।ै जैसे- वीर का पु  ही होगा, ‘िजसके बाप न ेतलवार 

मारी उसकर बेटा भी तलवार मारेगा’। वंशानु म पर परा का वणन म भी एक जसेै विणत 
जैस-े ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत। 
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4. शकुन-अपशकुन स ब धी िढ़या-ं शकुन-अपशकुन वाली विृ  गढ़वाली लोकगाथा 
गीत  म सव  िमलती ह।ै ‘जीतू बगड़वाल’क  गाथागीत म जब जीतू अपनी बिहन को बलुाने 
जाता ह ैतो उसक  मां ारा बकरी के छ कने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म जब राधा क  माता उसक  ससरुाल के िलए पवु ेबनाती ह ैतो पहला पुवा तेल म 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका क  मां शकंा से याकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी” ? 

5. ी को दोहद क  इ छा- वीर पु ष क  ि यां दोहद अव था म अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने क  इ छा कट करती ह।ै तब वीर पु ष अपनी नविववािहता प नी क  दोहद 
इ छा पूरी करने के िलए जंगल म जाकर िशकार खलेने जाता ह ैऔर वहां संकट म फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भ य वणन लोकगाथा गीत ततु 
करते ह िक उसक  रानी ने अपना कैसा ृंगार िकया ह।ै इस वणन म अ ीलता नह  रहती 
लेिकन अितशयोि पणू वणन रहता ह। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िव ास-  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आ था िव ास 
और िढ़य  से जड़ेु हए ह।ै योितष पर िव ास, शकुन-अपशकुन क  धारणा, लोक िढ़यां जसैे- 
सअुर का धरती खोदना, सूखी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु ा, भेिड़य  और ऊ ल ू
क  आवाज, हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 
के िढ़गत िव ास ह।ै शभु संकेतो म पानी का गागर भर कर लाने वाली ी, कबूतर या धधुती 
प ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. त -म  म िव ास- ये लोकगाथा गीत, त -म  के भाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगय  के कांवड़ क  जड़ी, बो साड़ी िव ा, यदूाल, तु बी का पानी आिद म गढ़वाली 
जनमानस का िव ास इल लोकगीत  का मु य ितपा  िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदईे 
क  गाथा म बिलदान का मह व िसदवुा-िवदवुा का सकंट काल म सहायक होना आिद 
लोकिव ास  का भी वणन गाथागीत  म िमलता ह।ै िन कषतः लोकगाथा गीत लोक िव ास 
और आ था को लकेर रचे गए िमथक य आ यान गीत ह ैजो पर परा के वािचक सािह य के प 
म चले आ रह ेह।ै 

11. डा. मोहनलाल बाबुलकर ारा उि लिखत गढ़वाली लोककथाओ ं क  43 विृ यां 
 िन नवत् ह। 

 कमयोग के िलए ज म क  धानता का िव ास। 

 ाण  को अ य  ित ा िमलना। 

 म  बल से शरीर तरण क  विृ । 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 104 

 

 शरीर छोड़कर ाण  को दसूरे जीव म ि थित। 

 चम कारी गणु। 

 पश-ुपि य  क  भाषा। 

 सहानुभिूत और सहायता। 

 भगवान और उसक  शि  पर िव ास। 

 धम सा ी। 

 कृित क  सहानभुिूत 

 जाद ू ारा अनहोनी बाते। 

 ी पा  क  स दता। 

 पु ष  क  अपने आपको नाियकाओ ंको अपने आप को स पने क  विृ । 

 पछताने क  विृ । 

 सम यामलूक उि य  ारा समाधान क  विृ । 

 त रखने क  विृ । 

 ेम क  धानता। 

 व नाव था म देखी राजकुमारी को पाने क  होड़। 

 सभी कथाओ ंम लगभग एक ही कार क  घटनाएं। 

 बिहन तथा प नी का वाथ  होना। 

 सौितयां मा ंका ू र यवहार होना। 

 सास-बह का झगड़ा। 

 पु ष बिल 

 भतू- ेत  क  बहलता। 

 जाद ूक  सहायता से दु मन को परा त करना। 
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 छोटी सी िडिबया से बावन यंजन तैयार करना। 

 रानी या राजकुमारी के पेट से िसलोटा या सप िनकलना। 

 ी का पर पु ष ये ेम और अपने पित को मारने क  सािजश। 

 ि य  का पित क  नासमझी से फायदा उठाना। 

 जानवर  से असमान िववाह क  विृ  जसै-े ‘ याल का िववाह‘ बाधीन से। 

 िवधवा को नासमझ, म कार, जाली और कुकम  समझने क  विृ । 

 उपदेशा मक के स थ मनोरंजकता क  विृ । 

 लोककथाओ ंम तीन सौ से चार हजार पये, सात भाई, एक बिहन, सात समु , सात 
 प रयां, ता पय िक रात न बर  क  बार-बार पनुराविृ । 

 मामा-मामी का र ता नायक  के ाण बचाता ह।ै 

 राजकुमा रय  क  तलुना फूल  से करने क  विृ । 

 राजकुमारी के मुहं से स नता म सफेद फूल  का झरना और दखु म कोयले झरना। 

 आदमी का कड़ाव ेम पकना, झझर छूने पर जीिवत होना। 

 िन लाह तथा अमतृ ताड़ा ारा जीिवत होना। 

 आि मक असंतोष के कारण प ी बनने क  विृ । 

 पंख  को जलाकर एव ंमछू  को रगड़कर रा स  क  र ा करना। 

 राह चलते लोग  को ग ी का मािलक बनाने क  विृ । 

 पश-ुपि य  का कथानायक  एव ◌ंनाियकाओ ंका सहायक होना। 

 ि य  ारा अपने सती व क  र ा, तथा पु ष ारा मा ंके दधू का वा ता दकेर यु  म 
 जाना। 

इन विृ य  के अित र  िन निलिखत अ य विृ यां भी गढ़वाली लोक सािह य म देखने म 
आती ह।ै 

 गढ़वाली म नारी केि त लोक सािह य ह।ै 
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 लोक जीवन का आखं  देखा यथाथ िच ण िमलता ह।ै 

 धािमक आ था, जाद-ूटोने म िव ास बल ह।ै 

 गढ़वाली भाषा क  मलू कृित क  र ा क  गई ह।ै गढ़वाली लोकका य म लोकत व 
 पणू ाण- ित ा के साथ िवराजमान ह।ै 

 परुान े और नए सािह य म भारी अ तर आता जा रहा ह।ै नया लोक सािह य नई 
 विृ य  से ओत ोत है। इनम िश प और शैली क  ि  से भी अ तर आ गया ह।ै 
 िह दी ग ा मक का य िव ा और कथा के भाव से गढ़वाली सािह य समाजोपयोगी, 
 यवहा रक सािह य का अनगुमनकता बनता नजर आ रहा ह।ै 

 वतमान लोक सािह य म आ ोश क  विृ  लोक सािह य म घर करती नजर आती 
 ह।ै सम याओ ंपर केि त, लोक क  ि  को पहचान कर नए रचनाकार नव लेखन कर 
 रह ेह। इनके लेखन म जनता क  भाषा ह।ै जनता के िवचार ह ैऔर जना ोश ह। 

 प रवतन क  इ छा, वतमान लोक सािह य क  मखु विृ  बन गई ह।ै 

 वतमान लोक सािह य म यथाथ का न न िच ण करने क  विृ  िदखाई द ेरही ह।ै 

 किवता (लोक का य) म अलंकृत पद ्िव यास, नए छ द, गीित यु  लया मक पदब ध 
 िवशेषकर (गजल, गीत) आिद म िच बढ़ती जा रही ह।ै 

िन कषतः गढ़वाली किवता, कहानी, उप यास, नाटक आिद म िह दी सािह य क  नई विृ य  
को भी अपनाने म संकोच नह  िकया ह।ै ारि भक गढ़वाली सािह य म सं कृत श द  क  
बहलता थी। अब धीरे-धीरे िह दी श द  का चलन गढ़वाली सािह य म बढ़ता जा रहा ह।ै 
गढ़वाली भाषा ने इन श द  को अपने अनु प ढालने और युगान प उसे भािषत िव तार देने के 

यास िकए ह।ै सं कृत छ द  के अलावा मौिलक छ द िवधान किवय  के ारा अपनाया जा रहा 
ह।ै किव भोला द  दवेरानी तथा क हयैालाल डंड रयाल म िब ब हण क  ितभा अिधक ह।ै 
का य प  क  ि  स ेगढ़वाली म आर भ से ही का य रचना क  विृ  अिधक ह।ै अब तक 
केवल दो का य  भू याल तथा नागरजा को महाका य  के प म वीकार िकया गया ह।ै 
गढ़वाली म कुछ किवय  म ल बी मु क किवताए ं िलखी ह।ै िजनका अब चलन ब द हो 
चकुा ह।ै इस सदी के अि तम दो दशक  म कािशत होने वाले मखु मु क का य इस कार 
ह-ै िसंह सतसई (भजन िसंह ‘िसंह’), रमछोल (च  िसंह राही), कपाली क  छमोट (महावीर 

साद गरैोला), ढांगा से सा ा कार (ने िसंह असवाल), मरेो वाडा (परूण प त पिथक), कुयेड़ी 
(क हयैालाल डंड रयाल), खचुक डी एवं गा यूं क  गगंा- या यूं का समोदर (नरे  िसंह नेगी), 
िद यां िदन त यां घाम एवं हसदा फूल िखलदा पात (लिलत केशवान), कांठय  मा औण से 
पैिल (दवेे  साद जोशी), दसैत (अबोधब ध ु  बहगणुा), कमड़ेा आखर (बीना बजवाल), 
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ितमला फूल एवं पशीिनक खशुबू (िच मय सायर), ये गठ्ुयार (रघबुीर िसंह अयाल), बेिद मा का 
बचन (महेश ितवाड़ी), रामदेई (िन यान द मठैानी), शलैोदस तथा कणिखला (अबोध ब ध ु
बहगणुा), इलमतु दादा (जयान द खगुशाल), रैबार ( ेमलाल शा ी) आिद सु िस  गढ़वाली 
मु क का य ह।ै जो िक नवीनतम विृ य  को आ मसात िकए हए ह। 

13.4 सारांश 

 गढ़वाली लोक सािह य के का य त व  म रस क  धानता ह। उसके का य, नाटक, 
उप यास, कथाए,ं और गाथाए ंऔर अ य सभी िवधाए ं ृंगार, क ण, रौ , वीर, भयानक, अ ुत 
तथा हा य रस स ेओत- ोत ह।ै वणन  म मानवीकरण क  विृ  पाई जाती ह।ै वीर भड़  और 
सु द रय  के सौ दय वणन म अलंकार  क  चकाच ध िदखाई देती ह।ै जाद-ूटोने तथा िमथ का 
घाल-मले यहां के लोक सािह य म सव  िमलता ह।ै शैली और िश प क  ि  ये ाचीन 
गढ़वाली लोक सािह य म एक पता िदखाई दतेी ह।ै इनम जनता क  भाषा, िव ास और 
मा यताओ ं का अनरु ण का भाव समािहत ह।ै स ित िह दी, सं कृत और अ य ादिेशक 
भाषाओ ंम रचे आधिुनक लोक सािह य का भाव भी गढ़वाली लोक सािह य पर पड़ रहा ह।ै 

13.5 श दावली 

 सेरा  -  िसंिचत खेत 

 फूलदेई  -  गढ़वाल-कुमाउं का िस  यौहार ह।ै फूल सं ाित के 
    अवसर पर कंुवारी क याए ंसुबह-सबुह उठकर गहृ ार  पर 
    फूल चढ़ाती हई क याण कामना के गीत गाती ह।ै,   

 उ याणा  -  ायः देवता से कोप से बचने के िलए मगुा, मढ़ेा या बकरा 
    इस आ ासन के साथ बिल के िलए रख िदया जाता था िक 
    दवेता क  पूजा बाद म कर दी जायेगी िजसम उ ह चढ़ा 
    िदया जायेगा। ायः उसे िनयत करते समय उसके उपर  
    संक प के साथ अ त घमुा िदए जाते थे। 

 छूड़े  -  एक कार के गीत ह ै जो रबाई े  म चिलत ह।ै इनम 
    गहन िच तन और का य त व  के दशन होते ह।ै 

 बाजबू द  -  एक कार का ता कािलक गीत ह।ै िजसम ी-पु ष का 
    ेम संवाद मखु होता है। बाजबू द के कई प स भव ह।ै 
    बहत कुछ तो दो यि य  के स ब ध , ि थितय , सहमित-
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    असहमित, िन दा- तुित आिद कई बात  पर बाजबू द गीत  
    के संवाद िनभर करते ह।ै,  

 पाखा  -  पवत का एक िह सा। 

 भू याल  -  भिूम का दवेता। 
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13.8 िनब धा मक   

1. गढ़वाली लोक गाथाओ ंक  अ य विृ य  का िववेचन क िजए। 
2. लोकगाथा गीत  क  कोई दो मखु विृ यां बताओ। 
3. गढ़वाली लोकगीत क  मखु विृ यां या ह ै? 
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इकाई 14गढ़वाली लोक सा ह य का वतमान व प 

एवं सम याएं
इकाई क  परेखा  
14.1 तावना 
14.2 उ े य 
14.3 गढ़वाली लोक सािह य का वतमान व प     
 14.3.1  गढ़वाली का य म का य त व और सौ दयानुभिूत    
 14.3.2  गढ़वाली लोक सािह य के सम  सम याएं  
 14.3.3 गढ़वाली लोक सािह य क  िवधाएं  
14.4 सारांश  
14.5 अ यास  
14.6 श दावली     
14.7 अ यास  के उ र 
14.8 संदभ ंथ सचूी 
14.9 सहायक पाठ्य साम ी 
14.10 िनब धा मक   
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14.1 तावना 

 गढ़वाली लोक सािह य भारत के अ य ादिेशक/आचंिलक लोक सािह य  क  
अपे ा समृ  और िवकासशील वभाव वाला सािह य ह।ै इसका कारण इसक  ाचीन 
(पौरािणक िवरासत) और िहमालयी वातावरण म सम त भारत के लोग  क  यगु-यगु से आ था 
तथा यहां बसने क  आ मीय (अिभलाषा) भी मखु ह।ै यही कारण ह ैयहां के लोक सािह य म 
धम सिह णतुा, सामािजक स ाव और क णा तथा मै ी के साथ, ेम और यु वीरता तथा 
याग के अनेक उदहारण िमलते ह । ाचीन लोक सािह य म ‘कृ ण’और पा डव भतू मा ा म 

विणत है। म दा भगवती, राजराजे री होने के कारण यहां के लोक सािह य क  आधेय और 
आधार ह,ै वह देवी के प म लोक सािह य क  येक िवधा म थान पाए ह।ै 

का य, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य और लोकगीत  म िहमालयी कृित, दवेता, िपतर, 
य , ग ध , िक नर, नाग और नर तथा रा स भी आदर के साथ सािह य म थान पाए िदखते 
ह । यहां के पश-ुप ी और वृ  लताए ंभी मानव के सहचर ह । वे यहां के लोक के अिवि छत 
अगं ह।ै उ ह यहां के लोकमानस से अलग हटाकर नह  देखा जा सकता ह।ै 

इसके मौिखक सािह य म ढोल सागर अनेक अ तु जागर गाथाए,ं पवाड़े, िव दआज भी अपन े
सं हकताओ ंक  बाट जोह रह ेह। इन कलाओ ंको बहत कुछ मा ा म कुछ परुख  ने अपनी 
पोिथय  म िलखकर सरुि त िकया तो कुछ को पर परा से आवजी और परुोिहत  ने अपनी वाणी 
से रटकर सरुि त कर रखा ह।ै 

14.2 उ े य 

तुत इकाई का अ ययन के उपरा त आप गढ़वाली लोक सािह य से स बि धत िन निलिखत 
त य  को जान सकग-े 

1. गढ़वाली लोक सािह य का वतमान व प कौन सा ह ै? 

2. इसके अ दर लोक सािह य क  िकन-िकन िवधाओ ंम काय हो रहा ह ै? 

3. पर परागत लेखन और वतमानकालीन नए लेखन म िकन-िकन बात  म मलूभतू अ तर 
 आ रहा ह ै? 

4. गढ़वाली लोक सािह य के आगे वतमान म या- या चनुौितयां आड़े आ रही ह ै? 

5. गढ़वाली म रिचत मखु महाका य-ख डका य, गीित और मु क का य कौन-कौन से 
 ह ै?  
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14.3गढ़वाली लोक सा ह य का वतमान व प 

 गढ़वाली लोक सािह य क  खोज के िलए अं ेज सव क  िवलयम ु क व ि यसन 
आिद के अवदान को कभी भलुाया नह  जा सकता ह।ै म य पहाड़ी बोली पर एटिक सन के ारा 
िकए गए काय को मह वपणू माना गया ह।ै यहां के सािह य को िलिपब  करने और उसक  
सम  जानकारी एक  करके पनुः उसक  समी ा टीका करके िफर शोधपणू िववचेना के साथ 

कािशत करने वाल े िव ान  के अवदान को कभी भलुाया नह  जा सकता ह।ै इन िव ान  म 
ताराद  गरैोला, पादरी िम टर ओकल,े आ माराम गैरोला, यमनुाद  वै णव, गोिव द साद 
िघि ड़याल, िशवनारायण िब , भजन िसंह ‘िसंह’, डा. गोिव द चातक, डा. ह रद  भ  
‘शैलेश’मोहनलाल बाबुलकर, िशवान द नौिटयाल और महावीर साद लखड़ेा अ ग य ह।ै इन 
िव ान  के यास से इनक  पु तक  से गढ़वाली लोक सािह य के ाचीन एव ंअवाचीन सािह य 
क  जानकारी िमलती ह।ै 

गढ़वाली लोक सािह य पर अनेक शोध ब ध भी िलखे गए ह।ै सव थम डा. न द िकशोर 
ढौिडयाल ने जागर गीत  पर शोध तुत िकये तदन तर डा. याग जोशी ने पहली बार कुमाऊं  
और गढ़वाल क  लोक गाथाए ंसंिश  िववचेन तुतत िकया। उ ह ने लोक गाथाओ ंम बहत 
कुछ नया जोड़ा ह।ै डा. उमाशकंर ‘सतीश’ने जौनसारी भाषा का िववचेना मक अ ययन 

तुतत िकया, मोहनलाल बाबलुकर ने पि मी पहाड़ी क  उप बोली जौनपरुी (जौनसारी) के 
लोक सािह य एवं कला पर पहली िववचेना मक अ ययन तुत िकया, िव णदु  कुकरेती न े
नाथ पंथ और गढ़वाल तथा बुि राम बडोनी ने गढ़वाल के लोक का य पर शसंनीय काय 
िकया ह।ै इसी ृंखला म ‘गढ़वाली के सां कृितक और सौ दय शा ीय प र े य’िवषय पर 

ीमती आन दी जोशी ने तथा गढ़वाल के सािह य-सं कृित पर क दपुराण का भाव तथा 
च शखेर बडोला ने गढ़वाली कहावत  का सािहि यक, सां कृितक अ ययन उ लेखनीय काय 
करके गढ़वाली लोक का य सािह य को जीव तता दान क  ह।ै 

गढ़वाली लोकभाषा म आज िविवध िव ाओ ं म सािह य उपल ध ह।ै गढ़वाल प  म गीत 
सं ह, का य और िनब ध भतू मा ा म उपल ध ह।ै इनका परुाना सािह य भी चरुता से 
उपल ध ह।ै प  िव ा म 1822 से 1900 तक सं कृत का भाव लि त होता ह।ै गीत और 
किवता के परुाने लेखक  म तोताकृ ण गैरोला, आ माराम गैरोला, च धर बहगणुा, भगवती 

साद िनम ही, अबोध ब ध ु बहगणुा, क हयैालाल डंड रयाल, मनोहर उिनयाल ‘ ीमन‘, 
सदान द जखमोला ‘स तत’, िवशालमिण शमा का नाम उ लेखनीय ह।ै कहानी और िनब ध 
लेखक  म डा. गोिव द चातक, डा. महावीर साद गैरोला, मोहनलाल नेगी, ेमलाल भ , दगुा 

साद िघि डयाल िस  ह।ै नाटक िव ा के े  म पु षो म डोभाल, सदुामा साद 
‘ ेमी’लिलतमोहन थप याल, व प ढौिड़याल, क हयैालाल डंड रयाल, अबोध ब ध ुबहगणुा, 
िन यान द मठैानी और गोिव द चातक उ लेखनीय ह।ै गढ़वाली लोक सािह य के अ य 
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ह ता र  म जीत िसंह नेगी, नरे  िसंह नेगी, िग रधारी साद ‘कंकाल’, लिलत केशव, 
उमाशकंर ‘सतीश’, शरे िसंह ‘गढ़देशी’और जीवान द ीपाल का नाम आदर के साथ िलया 
जाता ह।ै गढ़वाली ग  सािह य म यं य लेखन के अ ितम ह ता र नरे  कठैत सािह य पथ 
पर एक मील के प थर िस  हो रह ेह।ै 

वत ता ाि  के बाद सामािजक प र य बदला, आधी सदी से भी अिधक के इस 
समया तराल म गढ़वाली का य ने बहआयामी िव तार पाया और गढ़वाली सािह य लेखन म 
भी उ लेखनीय गित हई। इस काल ख ड म सैकड़  का य कृितयां काश म आई, कला क  
ि  से नौबत 1953 च धर बहगणुाः ितड़का (1956), रणभजंण (1963), पावती (1966), 

धोल (1977), भू याल (1977), एवं दैसत (1996) सभी अबोध ब ध ुबहगणुा िच  का य एव ं
रो दडुे (1995), अ मुाला (1958) एव ं ददुिुभः िडमिडम (1965) ीधर जमलोक  नवाणं 
(1956) एवं फुर िघडुडी (1957) िगरधारी साद ‘कंकाल‘। ढांगा से सा ा कार (1988), ने  
िसंह असवाल, पसीन क  खुशब ू(1989) एव ंितमला फूल (1977) िच मय सायर। कॉढ्यो मा 
औण से पैिल (1994), दवेे  साद जोशीः खचुक डी (1991) एवं ‘गा यूं क  गंगा या य ूका 
समोदर’ (1999) नरे  िसंह नेगी। कमेड़ा आखर (1996) वीना बजवाल  गढ़वाली का य क  
वात यो र उ लेखनीय का य कृितयां ह।ै इस काल ख ड म िविभ न किवय  के संयु  

किवता संकलन भी खबू छपे ह ै िजनम ‘ यूंली’ (1953), मौ यार (1963), छम घं◌ुघ  
बाजला (1964), खुंदड़े गीत सागर (1964) रॅत रैबार (1963), बुरांस (1965) ‘छ‘ (1980) 
और गंगा जमनुा का मतै बिट (1978) मखु ह।ै इनके अित र  ‘बाहली’, िहडबांस, मतैी, 
बु याल, बुरांस, िच ी प ी और धादा (1978) मखु गढ़वाली प -पि काएं ह। िज ह न े 
गढ़वाली का य सािह य को िदशा दान करने म बहमू य योगदान िदया ह।ै 

वत ता के बाद सामािजक प र य बदल जान े पर किवता क  भाव-भिूम भी बदल गई, 
ितड़का, यूंली क  तथा रौ दडुे सामािजक बदलाव के का य ह।ै डा. कोटनाला का मत ह ै िक 
इसके आगे अिधक गहरी पैठ बनाकर समाजवाद का य चेतना के जन प ीय संघष को किवता 
म प रणत करने का यास िकया गया। भू याल लोकताि क, सामािजक मू य  का का य ह।ै 
इसी समाजवादी ि कोण से रिचत, अ वाल, ध, एक ढांगा क  आ मकथा, ढांगा से 
सा ा कार, कमडेा आखर, कॉठ्यो मा ओण से पौिल, ितमला फूल आिद जनसंघष  रचनाएं ह। 

पयावरणीय िच ताओ ं ने किवय  को सदवै उ िेलत िकया ह।ै कृित के सा ा कार से यु  
वत यो र रचनाओ ं म सदान द जखमोला का रैबार, गढ़गणु याली उ लेखनीय ह।ै पहली 

पीढ़ी के किवय  के सभी गढ़वाली का य रसानभुिूत के का य ह।ै इसम ृंगार क  कोमल 
भावनाए ंऔर गढ़वाली भाषा का सौ व चरम पर पहचंा ह।ै दसूरी पीढ़ी के किवय  म िगरधारी 

साद ‘कंकाल‘ तथा जीत िसंह नेगी ेम के किव रह ेह।ै जब नरे  िसंह नेगी को ेम गीत  के 
अित र  कृित और आ दोलन के गीत िलखने म अिधक सफलता िमली ह।ै उनके का य  म 
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सािहि यक का पटु भी देखने म आता ह।ै उनक  कृित ‘खचुक डी’इस ि  से पढ़नीय ह।ै नरे  
िसंह नेगी के साथ ही छ द िवधान को दु त करने म च धर बहगणुा, क हयैालाल डंड रयाल, 
िगरधारी साद ‘कंकाल’का अिव मरणीय योगदान रहा ह।ै इ ह ने नए छ द  का भी सजृन िकया 
ह।ै िश प क  ि  से भी नए-नए योग क हयैालाल डंड रयाल क  अजॅवाल और अबोध ब ध ु
बहगणुा के का य  म सव  िदखते ह।ै अॅजवाल ने तो इतना नवीन िश प अपनाया िक वह 
वतमान के कई किवय  का व य और अिभ यि  क  शलैी ही बन बैठा ह।ै डॉ जगद बा साद 
कोटनाला ने दो टूक श द  म िह दी का य िश प के धान को िन नवत् अिभ य  िकया ह-ै 

‘लोकधम  का य कला को छोड़कर िह दी का य िश प ने गढ़वाली का य िश प को 
अ यिधक भािवत िकया ह’ै।गढ़वाली छ द मु  का य िश प ने जैसे िह दी क  नई किवता के 
िश प को अपना िलया ह।ै 

िन कषतः वात यो र का य सािह य समाजवादी िवचार धारा और योगधम  का य कला से 
अनु ािणत हआ ह।ै 

महाका य- अब तक गढ़वाली म दो ही महाका य काश म आ सके ह। अबोध ब ध ुबहगणुा 
ारा रिचत ‘भू याल’िजसे ‘िहमालय कला संगम’ने सन ्1977 म कािशत िकया तथा दसूरा 

क हयैालाल डंड रयाल ारा रिचत ‘नागरजा’चार भाग  म कािशत ह। नागरजा भाग 1 व 2 
को गढ़वाली सािह य प रषद-्कानपरु ने सन ् 1993 ई. म तथा 2000 ई. म दसूरा सं करण 

कािशत िकया तथा भाग 3 व 4 को किव के पु  ह रकृ ण डंड रयाल ने ज मोहन िसहं राणा 
के सहयोग से सन् 2009 म कािशत कराया। इन दो महाका य  के अित र  तीसरा महाका य 
अभी देखने म नह  आया ह।ै गढ़वाल म िव ण ुको नागरजा तथा नरिसंह दोन  प  म सव  पजूा 
जाता ह।ै जबिक िशव को िनरंकार के प म पूजते ह।ै गढ़वाल क  िटहरी जनपद के सेम-मखुमे म 
नागरजा का मि दर ह ै तथा सभी गढ़वाली उसक  तीथ या ा करते ह।ै िकंवद ती ह ै िक समे-
मखुेम का नागरजा का मि दर गंग ूरमोला ने बनवाया था। नागरजा ब धका य गणशे ्और ा 
क  व दना से आर भ होता ह।ै ा ड, रज, पु ष, काल, मह व, अहकंार, आकाश, श द, 
वाय,ु तेज, काश, ग ध, भमू डल, पंचभतू दवेता, ा-िव ण,ु आिद के वणन के साथ थम 
उपख ड समा  होता ह।ै उपख ड दो तथा तीन म िशव-सती तथा िशव-पावती संग  म ही 
किव का वा तिवक किव व मखुर हआ ह।ै किववर डंड रयाल ने िशव और सती के कथानक 
को गढ़वाली लोक जीवन के अनु प विणत िकया ह।ै इस का य म िशव न दी बैल को चगुात ेह ै
तो सती गाय के िलए घास लाती ह।ै य , िक नर और गहु क गढ़वाली प रधान पहनकर द  
य  म जाते ह।ै सती के द  य  म भ म होने पर द  को िशव ोह और अहकंार का िनमम फल 
िमलता ह।ै उनके ोध को देखकर सब  क  व दना करते ह ैिक- 

   ह ेदयामय दीनब ध,ु पाप का भांडा छवां। 
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   जीव हम ब धन मगंा, भ ुकम का खांडम छवां।। 

   संसार थ स माग दीणौ तुम ये लीला करदवा। 

   िनिवकारी शंभ ुतुम संताप जगती हरदवा।। 

   दणैो ेजा ई र, ह ेभिूम भू याल 

   गौब द मखु मा तणृ ह,े भट धरी अ याल।। 

अथात- ह ेदयामय दीनब ध ुई र! हम पाप के भांडे ह।ै हम जीव कम के ब धन  म फंसे ह।ै ससंार 
को स माग देने के िलए तमु यह लीला रचते हो। ह ेिनिवकारी श भ!ु तुम जगत के स तापहारी 
हो। ह ेभिूम के भू याल अब स न हो जाओ। हम गोब द (अित सरल, िन कपट) होकर तणृ 
मखु म लेकर तेरी अ याल (पूजा न) भट लेके खड़े ह।ै  

इस महाका य म किव भगवती जगद बा क  आराधना िन नवत् करता ह-ै 

   तू व ैछ हम लिड़क छवा,ं अदंािल लगी य  तेरी। 

   खिुचिल पकिड़ ह ेखदु लग , म◌ंडुिल मलासी मरेी।। 

   अ तर ेम प यािण क  कट ाय भवािन। 

   आिदशि  मा ंभगवती, सेवा हमारी मािन।। 

अथात- तू मां ह ैहम तेरे पु  ह। तू हम अपनी गोद म लकेर हमारे िसर पर अपना हाथ फेरकर 
अपना आश वाद द। िशव लीला के वणन म किव ने ृंगार, हा य, रौ , वीभ स, आिद रस  का 
समिुचत योग िकया ह।ै 

नागरजा भाग-2 म नागरजा कृ ण क  लीला का भि मय वणन ह।ै इस सग म किव न ेकंगािलयां 
भाट (एक पा ) क  अवतारणा क  ह।ै जो कंुठाओ,ं कुविृ य , यिभचार और वाथ िसि  के 
िलए छ वेशी धािमक कर समाज को  कर देता ह।ै इस सग म भगवान कृ ण कंगाली भाट 
को नटखट सुंदरी बनकर ान, कला और सौ दय के बल पर मोिहत कर उसे जगत क याण का 
स दशे देते ह।ै किव ने एक कि पत पा  कंठी दादा के मा यम से जीव जगत, ई र, तप- याग, 
सगणु-िनगणु आिद दाशिनक शकंाओ ंका िववकेपणू ढंग से कंठी दादा के मा यम से समाधान 
कराया ह।ै 

िन कषतः इस का य क  शलैी अलंकृत और सरस ह।ै इसम ठेठ गढ़वाली श द  का ठाठ दखेने 
म आता ह।ै महाका य के सभी ल ण नागरजा म ा  होते ह। नागरजा म गीितका, ह रगीितका, 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 115 

 

किव , सवयैा, भजुंग यात, उपजाित, इ ब ा, उपे ब ा, ताटंक, दोहा, चौपाई आिद छ द  
को यु  िकया गया ह।ै 

‘भू याल’ख डका य- भू याल का काशन सन ् 1977 म हआ। इसम भिूम, उलार, द दोल, 
िमलन, कम, िवरह, औळ, ममता, िवहार, प रणय, दु द, रोपणी, िवलाप, थप, जलेथा और 
उपसंहार कुल 16 सग ह।ै का य का नायक लोक िस  उ ा  वीर भड़ जीतू बगड़वाल ह ैतथा 
नाियका भरणा ह।ै का य का मु य संदेश सामजवादी लोकताि क यव था क  ित थापना ह।ै 
इसम अनेक मौिलक छ द  का सजृन िकया गया ह।ै 

14.3.1 गढ़वाली का य म का य त व और सौ दयानभूुित 

 गढ़वाली का य, रसत व क  धानता के कारण अलग पहचाने जाते ह।ै ृंगार, वीर, 
हा य, क ण और अ ुत इन रस  क  गढ़वाली किवता म सव  ि थित देखी जा सकती ह।ै 
वीरगाथाए ंयिद ृंगार, क णा और वीर रस से भरी ह ैतो लोककथाए,ं अ ुत रस और अ य रस  
क  अनुगािमनी ह।ै लोकगीत  म सव  ृंगार और कृित िच ण, क ण रस तथा सामािजक 
जीवन के िच  (िब ब) िमलते ह।ै अलंकार  का योग किववर ीयाल क  अ या री किवता म 
अिधक िदखता ह।ै डंड रयाल जी का ‘नागराजा‘ भी अलकृंत का य ह।ै अ य किवय  म नरे  
िसंह नेगी, को छोडकर ायः का यालंकार  के ित मोह नह  िदखाई दतेा ह।ै   

 उ ह ने रस को ही धानता दी ह।ै भजन िसंह ‘िसंह’और उनके युग के किव सामािजक 
सम याओ ंके िच ण म अिधक सफल हए ह।ै वात यो र गितवादी चेतना भी इन का य  
क  पृ भिूम म काय कर रही ह।ै देश भि , वीरता, याग और सुधार क  भावना, िसहं यगु के 
किवय  क  का यागत िवशषेता ह। उदाहरणाथ- 

  ा स क  भिूम जो खनू से लाल च, 

  उख िल य  खनू से नाम गढ़वाल च, 

  रद िच ता बड़ी तै बड़ा नाम क , 

  काम को िफ  रद न ईनाम क । 

भािषक योग म नवीनता-िह दी, सं कृत, अं रे्जी, उद ूके श द  का योग भी इस कालख ड 
के किवय  ने बेिहचक िकया ह।ै उनम गढ़वाली श द  के योग क  अपनी बानगी तो ह ैही जैस-े 
चोली, छैला, डूडो, फाला, धौली, बसगाल, य ली, िजकुड़ी, गै या, दवुारो, य ू का काल ू
आिद। श दरािश का बाह य गढ़वाली किवता क  अपनी अिभ यि  को अपना सा बनाने म 
सहायक हई ह।ै अपने श द  ( व ेक  बोली) क  अपनी िमठास अलग ही होती ह।ै 
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कृित िच ण- गढ़वाली किवता एवं उसका का य सािह य कृित िच ण के िबना अधरूा जान 
पड़ता ह।ै कृित िच ण ही गढ़वाली का य सािह य क  एक िविश  पहचान ह।ै िह दी किवता म 

कृित िच ण, छायावादी भाव क  देन माना जात ह।ै भले ही उससे पहले भी कृित िच ण को 
किवता के मखु अगं के प म वीकारा जा चुका था। एक गढ़वाली किवता म ृंगार से भरे 
नारी के सौ दय को दशाता का य को िन न देिखए- 

  ‘‘अ त उंदकार चलुिखय  मा, 

  रत योणी मा ेम क  भा र भखूी, 

  जख रोज ही व न शरीर धारी, 

  वारी त िण याणी परी िदखदन। 

का यालंकार- पक और उ े ा अलकंार का योग पाकृित वणन म अितशयोि  क  
अितरंजना, वीर भड़  के शारी रक सौ व एव ंपरा म वणन म, सु द रय  के दहेाकषण म सव  

यमान ह।ै उदाहरणाथ- महाकिव क हयैालाल डंड रयाल के अॅ वाल किवता सं ह क  उ य  
िजकुडी किवता म आये अलंकार  के िविवध िब ब- ितिब ब तुत ह-ै 

यूंद सी सैण मा क  कूल, वाित क  बूंद सी ढ्वलीने 

झमुिक सी तड़ुतुड़ी मंग र, मखमिल ह र सी अगंिड 

फ वय ूहलकदी धौपंली, घुगंटी सी लौकिद कुयेड़ी 

उपयु  प  म समतल खते  क  गलू को मांग के स श, आसं ू को वाित के बूंद, पानी को 
पतली धारा को झमुक , हरे मैदान  को अगंड़ी, और उड़ते कोहरे क  चादर को घघूंट के समान 
बताकर किव ने कृित का िच ण िकया ह।ै भू याल महाका य म किववर नागे  बहगणुा 
‘अबोध ब ध‘ु क  उपमाए ंउनके अलंकृत किव होने के माण ह।ै 

डांडा को वी त ण हाथी सी ल यूं म त बाटा 

हर तप बिट सु दरता दय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

िहरणी क  ब ची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी वा 

वारी सी माधयु भर  च गूंगी चखलुी सी वा टुप र उड़ िन सकदी 
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इन पंि य  म रा ते म चलते त ण हाथी के समान जीतू के मन म, भरणा क  सु दरता ऐसे समा 
रही ह ैजसेै गलू के िकनार  क  िम ी काटती बारीक पानी क  धारा, जीतू क  गोद म समिपत 
भरणा िहरणी क  कोमल ब ची, मधभुरी मधमु खी, या आकषक िचिड़या के समान िदखाई दे 
रही ह।ै उ  प  म मालोपमा अलकंार ह।ै उमाल के किव ेमलाल भ  ने भी कुछ ऐसी ही 
उपमाओ ंको का य म अपनाया ह।ै 

   िमथे उ यला क  धाण सी, वी धौिल गै वी कूिट ग ै

   िनिन बोतल को नशा सी म, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ीत वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि  सी, 

फंुड फेिक ो ये समाज न, िम फुक  िचलम को तमाख ुसी 

इन पंि य  म किव ने सामािजक यादितय  को ओखली म कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले हए त बाकू क  चटुक  के समान िनरथक तथा ीत को ब चे के िह से क  खीर के 
समान नई उपमाए ंदी ह।ै 

1. नए तीक  के योग- आधिुनक समय के सु िस  गीतकार नरे  िसंह नेगी ने अपने 
गीत  म तीक  को चनुा ह।ै उ ह ने िजन तीक  को चनुा व लोक जीवन अथवा लोकभाषा म 

चिलत ह।ै जैस-े उकाल-उंदार गीत म उकाल जीवन संघष और उंदार आसान या पतनो मखु 
जीवन के तीक ह।ै ‘ह िसया उमर’गीत म बसग या यार, पोडमा को पाणी, धार मा को बथ , 
यतूू तेरी जमादरी म यतूू शि  या राजस ा का तीक, अगंठूा िघस-ै अनपढ़ तथा लटुली 

फूली गैिन गीत म पके हए बाल समय गजुर जाने के तीक ह।ै किव के गीत सं ह गा यूं क  
गंगा- या यूं का समोदर क  कुछ पंि यां तुत ह ैिजनम गढ़वाली तीक  के योग क  विृ  
िदखाई दतेी ह-ै  

खै र का अधंरे  मा खु ययुं बाटु 

सखु का उ याला मा िबरिड़ गयूं 

आखंा बिूजिक खलुिदन गेड़ 

आखंा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भ ये क  बादल बिणग 

उड़दा बादल हिेद रयूं। 

वािन मा जर सी हसी खते छै 
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उमर भर आंस ूिटि द रयू ं

प का फण मा िसंवाल िन देखी 

ख स रौडू अर रड िद गयूं 

इन पंि य  म अधेंरा- परेशानी का, उजाला सखु का, गडे-मानिसक गु थी का, उलझना- 
परेशानी म पड़ना, बादल- बुढ़ापा का, हसंी- खशुी का, आसं-ूदखु का, फेण- प क  चमक तथा 
िसंवाल-ु (कायी) आकषण म द पड़ने का तीक ह।ै तीक क  ि  से किव िगरधारी साद 
‘कंकाल‘ एव ंअबोध ब ध ुबहगणुा मखु किव ह।ै अ य किवय  म गोिव द चातक व ीधर 
जमलोक  उ लेखनीय ह।ै किव कंकाल के गीत सं ह नवाण क  तुम बता और अमर वर 
आिद किवताए ं तीका मक ह।ै इस का य म बांसरुी जीवन क  आती-जाती सांसां◌ ेका तीक 
ह।ै भोर का तारा रत यो यां ज म का, फूलो का रस, रंग व ग ध जीवन के िविभ न सखु-
उ लास  क  तीक, जेठ क  दपुहरी, जवानी अथवा जीवन क  ि याशीलता का तीक एव ं
खिलहान म बैल  के फेरे ज म-मृ य ुके तीक के प म यु  िमलते ह।ै उदाहरण ततु ह-ै 

 बजणी छ बांसुळी, धार मा देखा रत यो यां ऐगे 

 भांित-भांित का रस, रंग लैग,े फूल  मा ग ध रसधार फल ूमा भरणी छ बांसुळी।। 

 जीवन िमट जालो वर यख राला, दाय  जिस फेरा रीिट क  आला 

 बस यािळ गंगा बिण क  आ यूं मा- तरणी छ बांसुळी 

िगरधारी साद कंकाल ने िघडंवा (नर गौरेया) तथा िघडुड़ी (मादा गौरेया) को नर-नारी के तीक 
के प म चुनकर गरीब पवतीय द पि  क  कथा- यथा को मनोरंजक ढ़ंग से अिभ य  िकया ह।ै 
किव च धर बहगणुा ने भी तीक  म अपनी बात कही ह।ै नौबत सं ह क  दीवा किवता म 
िदया-चेतना का, अ धकार चतेना का, योित ान का, तेल िववके का, घानी संघष का, और 
बाती याग का तीक ह।ै सदान द जखमोला के रैबार का य म िब ब  क  भरमार ह।ै जैसे-  

भ चळू  सी ितगुड़ी ढसको, यार प दी धमले, भैलो िख दा िनत ब  मा, चुंिट फंूदा भ यान 

मछाणी को अतुल गित से छांछ छु द  िकलोल, पु यो से ही दरश परश ्पव काल सकुाळ । 

मगंतू का य म किव डंड रयाल ने मगंत ूक  गरीब पा रवा रक ि थित के अनेक िब ब उतारे ह।ै 

2. छ द िवधान- गढ़वाली किवय  ने पर परागत और शा ीय छ द  म रचना क  ह।ै मंगतू 
म बीस मा ा के छ द को अपनाया गया ह।ै- िकलै मे र ईजत िगर  इतग रै दी,  

  यरा बाब जी जो हममु छैि द ह दी।। 
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  यरा बाब जी तुम यखा आइ जावा। 

  वड्यूं गौ  का याख मी दिेख जावा।।   

यूंली क  किवताओ ंम नये छ द  का विैव य िव मान ह-ै फुर-िघडुंडी आजा, पदान ुका छाजा, 
चाड नी जो वी लगउं, केकु तेरा नेडु अउं, इि न समिझ ति न छउं, कुछ नी ते  काजा, पदान ु
का छाजा। 

उमाशकंर ‘सतीश’के गीत  का सं ह खदुड़े सन ्1956 गीता मक शलैी म िलखा गया ह।ै इसम 
एक किवता छ द मु  शैली म ह-ै ह े रा/ंदैव/कनी होली भ यानी/मतैास,ु मरेी िजकुड़ी का/टूक 
ह दा/नी ओदू ंसरील, जगा पर/मरेी भलुी/दीदी, िजया/डांडा का काफल, कन होला/ खायेणा/मे र 
व ेह दी/म मतै ुबलु िद/ ह ेरां! दैव। 

िन कषतः गढ़वाली किवय  म  पार प रक छंद  के साथ ही मनमोहक मौिलक छ द  का भी 
िनमाण िकया। उनक  ि  मु  छ द वाली किवता क  ओर भी आकृ  हई ह।ै गढ़वाली 
लोकगीत  म समय-समय पररचे जाने वाले देश, काल और प रि थित क  ेरणा से उ ूत घटना 
मलूक और इितवृ ा मक गीत  क  सं या बहत ह।ै स य यह ह ै िक लोक मानस अपने आस-
पास क  घटनाओ ंके ित अिधक आकिषत होता ह।ै फलतः जो भी वसैी घटना घटी, झट स े
उस पर गीत बन जाया करते ह।ै कुछ घटनाय ऐसी होती ह ैिजनम इितहास का िनमाण होता ह ै
िक तु कभी बहत सामा य घटनाए ंभी गीत  म बंध जाती ह।ै लोक क  ि  म उनकर भी उतना 
ही मह व होता ह।ै  

ाचीन काल के घटनामलूक गीत अब शेष नह  रह पाए ह।ै कुछ मग़ुल और गोरखा आ मण के 
गीत बचे ह।ै आजादी के िलए जो जन आ दोलन हए ह ैउनक  अिभ यि े  गीत  म ेकई बार हई 
ह।ै गांधी, नेह , नेताजी सभुाष च  बोस, समुन आिद के गीत एक समय बहत लोकि य रह ेह। 
पंचायती राज आ जान ेके बाद लोक म जो रा ीय चेतना क  लहर आई वह भी अनेक गीत  म 
बोलती ह।ै वत ता आ दोलन के ऐितहािसक दौर के गीत  म गांधी, नेह , सभुाष क  शसंा 
तथा वत ता के बाद क  बदलती ि थितय , जमाने के बदलते रंग , गरीबी, बेरोजगारी, 
महंगाई, अकाल जैसी दवैी आपदाओ,ं ि य  ारा क  जाने वाली आ मह याओ,ं अिधका रय  
के हथकंड  आिद कई घटनाओ ंपर गढ़वाल म समय-समय पर लोक सािह य क  रचना होती 
रही ह।ै इस कालख ड म बालगीत भी खबू रचे गए। बालगीत अब िमटते जा रह े ह।ै पुरानी 
वीरगाथाए ं(पवाड़े) लु ाय हो रह ेह।ै वतमान सम याओ ंका िच ण करने पाले गढ़वाली के नए 
लेखक पौरािणक एवं ऐितहािसक सािह य के लेखन म िच नह  ले रह ेह। इसका कारण उनका 
अपनी जड़  से हट जाना ही माना जा सकता ह।ै इसका भाव गढ़वाली भाषा पर भी पड़ा ह।ै 
उसके मलू श द खोते जा रह ेह । गढ़वाली लोक सािह य क  पर परा म भी भारी बदलाव आने 
लगा ह।ै वै ािनक गित तथा आधिुनक ान-िव ान और रहन-सहन ने परुाने िमथक  को व त 



उ राखंड का लोक  सािह य                                            MAHL  611  

उ  तराख  ड मु  त िव  विव ालय 120 

 

कर िदया ह।ै अतः आधिुनक पाठक और रचनाकार/लेखक ाचीन पर पराओ ं (िमथ ) पर 
अिव ास जतलाने लगे ह।ै व क पना क  अपे ा यथाथ को मह व द े रह े ह।ै यही कारण ह ै
गढ़वाली का क पना से अितरंिजत लोक सािह य धीरे-धीरे समा  होता जा रहा ह।ै 

14.3.2 गढ़वाली लोक सािह य के सम  सम याए ं

 गढ़वाली म आधिुनक सािहि यक िवधाओ ंिनब ध, यं य, लेख, सं मरण तथा जीवनी 
आिद म भी काम गित पर ह।ै जो मु य प से पि काओ के मा यम से कािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक स पािदत थ भी गढ़वाली म उपल ध ह।ै गढ़वाली िनब ध लेखन क  
शु आत पांचव-छठे दशक से हई। मखु िनब ध सं ह इस कार ह ै - गढ़वाली का िनब ध 
(गोपे र कोिठयाल), समौण (उमाशकंर सतीश), धरती का फूल, या गो र या स िळ (डा. 
गोिव द चातक) आिद। अबोध ब ध ुबहगणुा क  कृित ‘एक क िळ िकरण‘ ग  गीत, सं मरण, 
िनब ध तथा या ा वतृा त  का सं ह स  कािशत (2006 ई) हआ ह।ै इनके अलावा बांसुळी 
(भगवती साद पांथरी), मगना व  (बलदवे साद नौिटयाल) भी ग  गीत और हा य रस के 
लेखक ह।ै रमा साद िघि डयाल ‘पहाड़ी’ ारा च िसंह गढ़वाली क  जीवनी ‘बड़ा 
भैजी’उ लेखनीय कृित ह।ै नए लेखक  म सवश जयुाल, भगवती साद नौिटयाल, देवे  साद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरे  पंवार, िवमल नेगी, नरे  िसंह नेगी, और नरे  
कठैत आिद मखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ाचीन और नवीन दोन  का य पर पराओ ंको 
लेकर चल रह ेह।ै गढ़वाली म कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह । उप यास अपे ाकृत कम 
िलखे गए ह । नाटक िलख े जा रह े ह लेिकन सवािधक लेखन किवता के े  म हो रहा ह।ै 
मु क किवताए ं अिधक रची जा रही ह जो िक सामियक सम याओ ं का वणन करती ह। 
ख डका य भी कम रचे जा रह े ह।ै नागरजा और भू याल महाका य  के बाद कोई तीसरा 
महाका य अभी रचा नह  गया ह।ै गढ़वाली नाटक  का मंचन बहत कम होता है। इस कारण 
जनता म अपनी भाषा को बचाने और सं कृित का संर ण करने क  भावना नह  पनप पा रही ह। 
यह ात य ह ैिक गढ़वाली लोक सािह य का समार भ नाटक  से ही ार भ हआ था। भवानी 
द  थपिलयाल ारा गढ़वाली म िलख ेपहल ेनाटक हलाद क  आज भी चचा होती ह।ै लेिकन 
उसके बाद कोई ऐसा सां कृितक नाटक नह  िलखा जा सका जो नाट्यकिमय  को तथा दशक  
को े रत कर सकता। क हयैालाल डंड रयाल ारा िलख ेगए नाटक अभी तक अ कािशत ह।ै 
वतमान गढ़वाली लोक सािह य म नाटक, उप यास, िनब ध और आ मवृ  आिद िवधाओ ंका 
अभाव खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर यान नह  द े रह े ह ै या उनक  िच इन 
िवधाओ ंम नह  ह।ै यह गढ़वाली सािह य के भिव य पर एक िच  ह।ै कुछ एक गढ़वाली 
िफ म  को छोड़कर िफर कोई उ लेखनीय िफ म नह  बन पाई ह।ै जो गढ़वाली 
सािह यकार /नाट्यकिमय  को े रत कर पाती।    
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14.3.3 वतमान लोक सािह य क  िवधाए ं

 वतमान समय म गढ़वाली लोक सािह य म किवता, कहानी, िनब ध, आलोचना, 
रेिडयो पक, नाटक/एकांक , हा य- यं य, उप यास और रपोताज िवधाए ंिवकिसत हो रही ह।ै 
नए लखेक  और किवय  ने अपना िश प और का य वतमान िह दी सािह य के अनकुरण पर 
िब कुल ताजा और तीख े वाद वाला अथात अिभधा मक िक तु यं य से भरपूर  (िबहारी के 
दोह  क  तरह) लघ ु आकार कार िक त ु तीखी मार वाला िश प, और वणन कौशल को 
अगंीकार कर िलया ह।ै परुानी पर परा का नीितपरक सािह य अब बीते युग क  बात हो चकुा ह।ै 
वतमान का य िव ा के अ तगत प ा मक अिभ यि  क  ओर नए लेखक  का अिधक झान 
ह।ै  

14.4 सारांश 

 गढ़वाली म आधिुनक सािहि यक िवधाओ ंिनब ध, यं य, लेख, सं मरण तथा जीवनी 
आिद म भी काम गित पर ह।ै जो मु य प से पि काओ के मा यम से कािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक स पािदत थ भी गढ़वाली म उपल ध ह।ै गढ़वाली िनब ध लेखन क  
शु आत पांचव-छठे दशक से हई। मखु िनब ध सं ह इस कार ह ै - गढ़वाली का िनब ध 
(गोपे र कोिठयाल), समौण (उमाशकंर सतीश), धरती का फूल, या गो र या स िळ (डा. 
गोिव द चातक) आिद। अबोध ब ध ुबहगणुा क  कृित ‘एक क िळ िकरण‘ ग  गीत, सं मरण, 
िनब ध तथा या ा वतृा त  का सं ह स  कािशत (2006 ई) हआ ह।ै इनके अलावा बांसळुी 
(भगवती साद पांथरी), मगना व  (बलदवे साद नौिटयाल) भी ग  गीत और हा य रस के 
लेखक ह।ै राम साद िघि डयाल ‘पहाड़ी‘ ारा च िसंह गढ़वाली क  जीवनी ‘बड़ा भैजी‘ 
उ लेखनीय कृित ह।ै नए लेखक  म सवश जयुाल, भगवती साद नौिटयाल, दवेे  साद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरे  पंवार, िवमल नेगी, नरे  िसंह नेगी, और नरे  
कठैत आिद मखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ाचीन और नवीन दोन  का य पर पराओ ंको 
लेकर चल रह ेह।ै गढ़वाली म कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह।ै उप यास एक आध िदखन ेम 
आते ह।ै नाटक िलखे जा रह ेह ैलेिकन सवािधक लेखन किवता के े  म हो रहा ह।ै मु क 
किवताए ंअिधक रची जा रही ह ैजो िक सामियक सम याओ ंका वणन करती ह।ै ख डका य 
कम दखेने म आ रह ेह।ै नागरजा और भू याल महाका य  के बाद कोई तीसरा महाका य अभी 
रचा नह  गया ह।ै गढ़वाली नाटक  का मचंन बहत कम होता ह।ै इस कारण जनता म अपनी 
भाषा को बचाने और सं कृित का संर ण करने क  भावना नह  पनप पा रही ह।ै यह ात य ह ै
िक गढ़वाली लोक सािह य का समार भ नाटक  से ही ार भ हआ था। भवानी द  थपिलयाल 
ारा गढ़वाली म िलख ेपहल ेनाटक ‘ हलाद’ क  आज भी चचा होती ह।ै लेिकन उसके बाद 

कोई ऐसा सां कृितक नाटक नह  िलखा जा सका जो नाट्यकिमय  को तथा दशक  को े रत 
कर सकता। क हयैालाल डंड रयाल ारा िलख ेगए नाटक अभी तक अ कािशत ह।ै वतमान 
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गढ़वाली लोक सािह य म नाटक, उप यास, िनब ध और आ मवृ  आिद िवधाओ ंका अभाव 
खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर यान नह  द ेरह ेह ैया उनक  िच इन िवधाओ ंम 
नह  ह।ै यह गढ़वाली सािह य के भिव य पर एक िच  ह।ै कुछ एक गढ़वाली िफ म  को 
छोड़कर िफर कोई उ लेखनीय िफ म नह  बन पाई ह।ै जो गढ़वाली सािह यकार /नाट्यकिमय  
को े रत कर पाती। 

14.5 श दावली  

 मोछंग  - छोटा वा  य   

 माल  - बहादरु/म ल 

 भोट  - ित बत 

 नागरजा  - कृ ण 

 ढ़साक  - ह का पश 

 यूंदाल  - म  ारा फके गए चावल 

 जागरी  - जागर गीत  के िवशषे  (गायक/वादक) 

 अं वाल  - अजंिुल 

 खक  - भैस  के रहने का थान 

 खुंदड़े  - एक कार के गीत 

 कळकळी - उ कंठा से उ प न गले पर एक कार क  अ ुत अनभुिूत 

 औजी  - ढोल, दमामा बजाने वाले ह रजन 

 गदरा  - छोटी नदी 

 णक-झणुक - चपुके-चपुके म द विन करते हए 

 मु यास   - पगड़ी 

 कुखड़ी  - मगु  

 दगड्या  - दो त 
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 बोकट्या  - बकरा  

 

14.6 अ यास  एवं उ र  

1. िन न ब ध िकसके ारा िलखे गए ह ै? 

क गढ़वाल के सािह य सं कृित पर क द परुाण का भाव 

ख नागरजा महाका य 

ग नाथपंथ और गढ़वाल 

घ जौनसारी भाषा का िववचेना मक अ ययन 

  

2. आधिुनक गढ़वाली कथा के िक ही तीन लेखक  के नाम िलिखए? 

3. गढ़वाली नाटक िवधा पर सबसे मह वपणू काय िकस िव ान ने िकया ह ै? 

4. थम चरण के गढ़वाली का य  के नाम िलिखए। 

5. िन निलिखत आधिुनक किवता सं ह  के लेखक  के नाम बताइये।? 

क गा य ूक  गगंा, या य ूका समोदर,  

ख मरेी अ याल  

ग   हसदा फूल िखलदा पात  

घ   कुयेड़ी 

6. िन न रचनाएं िकस किव क  ह ै? 

 अं वाल, चांठो का वीड़, मगंत,ू  

7. गढ़वाली ब धका य पर संि  म िट पणी िलिखए। 

8. आधिुनक समालोचना ‘ब ‘ के लेखक का नाम बताओ। 

9. नरे  िसंह नेगी के बस त पर िलख ेहए गढ़वाली गीत के बोल िलख । 
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उ र 

उ र  1   

 क च शखेर बडोला 

 ख क हयैालाल डंड रयाल 

 ग डा. िव णदु  कुकरेती 

 घ डा. उमाशकंर ‘सतीश‘   

उ र  2  

 1. नरे  कठैत 

 2. िहमव तवासी 

 3. अबोध ब ध ुबहगणुा 

उ र  3 डा. गोिव द चातक 

उ र  4 थम चरण के गढ़वाली का य िन निलिखत ह-ै 

 1. बाटा गोडाई 

 2. जय-िवजय 

 3. पंछी पंचक 

 4. फुलक डी 

 5. मोछंग 

 6. हलाद नाटक  

उ र  5 

 क नरे  िसंह नेगी 

 ख ऋिषव लभ क डवाल 

 ग लिलत केशवान 
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 घ क हयैालाल डंड रयाल 

उ र  6 

 अं वाल, चांठो का वीड़, मगंत,ू उ  तीन  रचनाएं क हयैालाल डंड रयाल जी क  ह।ै 

उ र  7 गढ़वाली ब ध का य 

 ब धका य के अ तगत ख डका य और महाका य दोन  िवधाए ं आ जाती ह।ै 
गढ़वाली म अभी तक दो ही महाका य ा  हए ह।ै पहला महाका य अबोध ब ध ु रिचत 
भू याल और दसूरा क हयैालाल डंड रयाल रिचत नागरजा ह।ै गढ़वाली म अनेक गीत एव ं
संवादा मक ख डका य भी रचे गय ह।ै िजनम जय-िवजय, हलाद नाटक दोन  भवानीद  
थपिलयाल रिचत गीता मक ब ध नाट्य का य ह।ै इनक  शलैी नाटक य होने से लोग इ ह 
नाटक ही मानते ह।ै बाटा गोडाई बलइवे साद दीन का गीत संवादा मक ख डका य ह।ै िजस े
रामी नाम से जाना जाता ह।ै भजन िसंह ‘िसंह’क  वीर देवक  तथा ताराद  गैरोला कृत सदेई 
दोन  ख डका य ह।ै क हयैा लाल डंड रयाल का मगंतू तथा सदान द जखमोला का रैबार और 
अ मुाला कृितयां ख डका य के अ तगत ह।ै 

उ र  8 आधिुनक समालोचना ‘ब ‘ के लेखक ी वीरे  पंवार ह।ै 

उ र  9 नरे  िसंह नेगी का बस त पर आधा रत गढ़वाली गीत िन निलिखत ह-ै 

   णकु-झणुकु ऋत ुबसि त गीत लगांिद ऐग,े 

   बसंत ऐगे हमार डांडा साय ूमा 

   ठुमकु-ठुमकु गुदं यली खट्ुयनू िहटी क  ऐग,े 

   बस त ऐगे िलप  पोत  िडंड यूं मा। 

   मखुड्यूं मा हसैण ूच िपंगल ूमौ यार, 

   ग वड्यूं मा सलुग ैग ेललगंा अंगार 

   आं यूं मा चमूाण सिुप या बस ती 

   उ या िजकुड्यूं मा छलकेण ू यार 

   िसंणका सूत कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेग े

   बस त ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 
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