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योग एवं �ाकृ	तक �चक� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

�थम वष� (Ist Year) 

�� न प� – ष� ठ (BY-106) 

                                    �या�मक                            100 अकं 
 

इकाई-1                 10 अकं 

 ष�कम� - जलने
त] रबरने
त] गजकरणी] वात�म कपालभा
त 

इकाई-2                 30 अकं 

 आसन- उ�ानपादासन] पवनम�ुतासन] सवा�गासन] हलासन] म��यासन] कण�पीडासन] च�ासन] नौकासन] 

भजंुगासन] शलभासन] पि#चमो�ानासन] %सहंासन] गोमखुासन] व�ासन] अध�म��य*े+ासन] उ,-ासन] म.डूकासन] कूमा�सन] 

ब0धप0मासन] उि�थत प0मासन] स2ुतव3ासन] शशांकासन] कागासन] ताडासन] ग4डासन] उ5व�ह�तो�ानासन] 67कोणासन] 

वातायनासन] पदमासन] %स0धासन] व3ासन] �वि�तकासन] शवासन] मकरासन] बालासन] द.डासन] सयू� नम�कार। 

इकाई-3                 10 अकं 

 9ाणायाम - द:घ� # वास-9# वास] नाड़ीशोधन] सयू�भेद] उ<जायी] शीतल:] सी�कार:]  

इकाई-4             05 अकं 

 म+ुा-बधं - शा>भवी] तडागी] काक?] उ@Aडयान ब*ध] मलूबधं] जालधंर बधं  

इकाई-5                 25 अकं 

 

9ाकृ
तक CचDक�सा- जल CचDक�सा के EवEवध 9योग 

 

इकाई-6                 20 अकं 

 

मौGखक?   

 

 


